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aguela segunda-feira de dezembro de 2017, um caso de violéncia domés-

tica mudou para sempre a minha percepcao sobre justica e igualdade.

Como de costume, dirigi-me da cidade do Recife para o Cabo de Santo
Agostinho, no estado de Pernambuco, local onde exerco as minhas atividades
na magistratura.

Cheguei pouco antes das 9h e ja percebi que o anexo do Férum da cida-
de onde funcionava a Vara de violéncia doméstica e familiar contra a mulher
estava lotado.

A Promotora de Justica e a Defensora Publica ja me aguardavam para que
déssemos inicio as instrugdes processuais. Tudo seguia conforme esperado, até
gue no momento da realizacdo do interrogatério de um dos processos fui tomado
por um sentimento de indignacao justa, o que me motivou a compartilhar essa
experiéncia com vocé, cara leitora e prezado leitor.

Severino dos Santos', 55 anos de idade, pardo, estudou até o 3° ano do
ensino fundamental e tinha estampado em sua pele as marcas de uma pessoa
que desde cedo precisou se expor ao sol para buscar sua subsisténcia. Aquela
altura da vida, ja era um mestre de obras bastante conhecido na comunidade,
que participou, inclusive, da construcdo do Porto de Suape, um grande polo
industrial do Estado. Tinha uma renda mensal média de dois a trés saldrios mi-
nimos que, mesmo assim, nao era suficiente para criar os 7 filhos que possuia
com Dona Arlete, sua companheira ha 15 anos.

Arlete do Santos, 48 anos, negra, era dona de casa. Terminou o ensino
fundamental e conseguiu fazer um curso de corte e costura, o que a levou a
fazer alguns bicos para tirar uma renda extra para a familia. Ela chegava a virar
noites em claro para conseguir dar conta do servi¢co acumulado, ja que durante
o dia ficava ocupada entre os afazeres domésticos e o cuidado com as criancas.
Cozinhar nao era a tarefa doméstica que ela mais gostava. Talvez, por que a sua
mae tinha trabalhado como cozinheira em casa de familia a vida inteira e ficaram
os vazios de uma infancia distante do amor materno.

Naquele dia, Severino chegou em casa exausto depois do trabalho e, ao
abrir a porta, logo percebeu que Arlete dormiu no sofa enquanto fazia suas

1 Os nomes aqui utilizados nao sao verdadeiros, para fins de preservar o anonimato das partes.
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costuras. Logo em seguida, ele foi até a cozinha e ao ver que no fogao ndo havia
arefeicdo que esperava, “perdeu o controle” e surpreendeu Arlete com agressdes
fisicas em todo o seu corpo.

Imediatamente, Severino a fez levantar para pegar uma pa e, por algumas
horas, a torturou psicologicamente, obrigando-a a cavar o que seria sua propria
“cova” no quintal da residéncia do casal. Depois daquele longo periodo, Arlete
desmaiou e, ainda assim, com o nitido intuito de castiga-la, Severino a submeteu
a uma sequéncia de choques elétricos.

Aqueles momentos de terror s6 cessaram depois que Mariana, a filha
mais velha do casal, ligou para a policia militar que chegou logo ao local e o
prendeu em flagrante. Arlete foi levada até o hospital onde teve uma parada
cardiorrespiratdria, mas, conseguiu sair fisicamente ilesa apds o evento de tor-
tura. A brutalidade de Severino, porém, deixou cicatrizes invisiveis que Arlete
carregaria para sempre.

Pois bem, feito este breve relato sobre o caso, eis que chegou 0 momento
deinterrogar o senhor Severino dos Santos. Ao adentrar no recinto, ele sentou-
-se a mesa e retirou o chapéu em sinal de respeito a solenidade do momento
dizendo: “Bom dia, Exceléncia"

Em seu depoimento, ele confessou a pratica dos crimes cometidos exa-
tamente da maneira como foi descrita. Porém, uma frase dita aquele dia cha-
mou-me a atencao e abriu-me os olhos de que a Educagao, em sua acepgdo
ampla que compreende a transmissdo nao apenas de conhecimento, mas de
valores humanitarios entre as geragdes, precisa estar pautada no respeito e na
igualdade entre os géneros.

“Juiz: Senhor Severino, o que o levou a cometer esses crimes?

Severino: Ah... doutor juiz, eu trabalho duro para comprar comida e dar uma vida
boa para ela e todo dia que eu chego em casa s6 encontro macarréo com salsicha!
Jd eram trés dias sequidos e eu tinha avisado a ela que eu queria comer cuscuz com
ovo e ela ndo me ouviu! (...)”

Naquele momento, eu percebi o quanto o problema era grave!

Dei-me conta do quanto era necesséario combater o machismo estrutural
e o patriarcado em todos os espacos — publicos e privados - e que a repressao
aplicada pelo Sistema de Justica precisa estar associada a um aspecto psico-
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educativo, reflexivo, que estimule uma participacdo ativa dos individuos em
manejar a reconstrucdo dos inaceitaveis padrdes de masculinidade.

Para alguns, isso pode ter sido apenas mais um caso dentre os tantos que
lidamos todos os dias, mas, para mim, aquilo aflorou um sentimento de indigna-
¢ao justa e um processo de busca por poder servir mais e melhor a humanidade.

Foi nessa direcao que conheci o Férum Nacional de Juizas e Juizes de Vio-
Iéncia Doméstica e familiar contra a mulher - FONAVID, institucionalidade que
tenho a honra de estar na Presidéncia durante este ano de 2025. O FONAVID nao
é uma pessoa, o FONAVID é um conjunto de cora¢bes e almas que sonham com
um mundo livre de violéncias para mulheres e meninas, um grupo comprometido
com a transformagao e humanizacao do sistema de justica.

Ainda nesse caminho, eu conheci o professor Dr. Adriano Beiras, a Professora
Dra. Bruna Muhlen e a pesquisadora Dra. Michelle Hugill, pessoas comprometidas
e inspiradoras, responsdaveis pela coordenacdo deste livro que, acima de tudo,
exalta aimportancia da magistratura no fortalecimento dos grupos reflexivos de
autores de violéncia dentro do Poder Judicidrio, nos moldes da Recomendagao
124/2022 do Conselho Nacional de Justica e da Lei 11.340/2006.

Contei-lhes toda essa histéria, estimada amiga, nobre amigo, para dizer o
quanto acredito no poder transformador da Educacao para a transmissdo de
valores que fortalecam o respeito e a dignificacdo de todos os seres os humanos
e como alternativa para solucionar as graves violagdes aos direitos humanos
das mulheres e meninas.

Acredito ainda que a ampliagao dos grupos reflexivos responsabilizantes e
o seu fortalecimento como politica publica é essencial diante dessa emergencial
necessidade de se repensar os padrées de masculinidade hegemonica? fato que
€ muito bem delineado nesta obra em multiplas e ricas abordagens. Aqui hd as
discussdes que compreendem aspectos diversos desses grupos, analises sobre
efetividade e que consideram as intersecgoes entre saude e justica.

A violéncia contra a mulher é um problema sistémico e nés sé iremos su-
pera-la por meio de a¢des complexas que compreendam, para além da punicao,
também estratégias de prevencao.

2 CONNELL (1987). Gender and Power. Allen and Unwin.
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Que juntas e unidos sejamos parte ativa na construcdo de uma sociedade
onde a violéncia contra a mulher seja apenas uma lembranca distante. Como
disse Nelson Mandela: "A educag¢ao é a arma mais poderosa que vocé pode
usar para mudar o mundo."

Sem educacdo, ndo ha vida. Nao ha alma. Nao ha esperanca!

Tenho certeza que serd uma jornada enriquecedora. Boa leitura.

Francisco Tojal Dantas Matos

Juiz de Direito - Presidente do Férum Nacional de Juizes de Violéncia
Domeéstica e Familiar contra a Mulher (FONAVID)
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alar com homens que praticaram violéncia contra mulheres néo se trata

de mera acdo periférica na engrenagem das politicas de género: trata-

-se, antes, de intervencao estruturante, pois desloca a causalidade da
agressao do campo da patologia individual para o das construgdes sociais que
naturalizam poder e controle do masculino sobre o feminino. Ao encaminhar
o homem autor de violéncia ao espaco grupal, a legislacdo brasileira institui
um procedimento centrado na responsabilizacao critica, distanciando-se de
propostas “reabilitadoras” ou“recuperadoras” que pressupéem um desvio moral
sandvel por doutrinacao externa.

Os GHAV, previstos na Lei 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) e reafirmados
em normas como a Recomendacdo CNJ n° 124/2022, configuram-se como
dispositivos coletivos mandatérios nos quais homens sdo convidados a des-
construir a imbricacdo entre masculinidade e violéncia. Diferem-se de grupos
meramente educativos porque exigem participacao dialégica - a producao
conjunta de sentido — e ndo aulas expositivo-punitivas. O eixo ético do processo
reside na “responsabilizacdo reflexiva’, isto é, na capacidade de o participante
reconhecer autoria, efeitos e alternativas as suas condutas, sem aderir a identi-
dades fixas do tipo “agressor irrecuperavel”.

A experiéncia nacional demonstra que a poténcia transformadora do grupo
depende, em grande medida, da robustez metodoldgica e da qualificacdo de
quem o facilita. As diretrizes sintetizadas no mapeamento coordenado pela UFSC
recomendam: a) duplas de facilitacao, preferencialmente mistas; b) composicao
interdisciplinar; ) adesao a referenciais de género, comunicacdo nao violenta e
teoria de grupos; d) rotinas sisteméticas de supervisao e intervisao, tanto para
discutir casos quanto para proteger a saude mental das equipes. Indicam ainda
parametros objetivos — entre dez e vinte participantes, sessdes de 90 a 120
minutos, registros protegidos e avaliacdo continua — que previnem a diluicao
do didlogo e o risco de recaida performatica em masculinidades hegemonicas.

A pertinéncia desse aparato tedrico-técnico é reforcada por pesquisas de
campo que analisam impactos mensuraveis (reducdo de reincidéncia, mudan-
cas narrativas, fortalecimento de redes protetivas) quando as metodologias
permanecem coerentes com tais balizas e pratica cotidiana de facilitacdo - que
se insere o presente volume. Esta coletanea reune artigos que situam os GHAV
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no debate contemporaneo sobre producao social das masculinidades e ética
da responsabilizacéo; apresentam estudos de caso que avaliam efeitos a médio
prazo e discutem critérios de inclusdo, acompanhamento paralelo das vitimas,
encaminhamentos e articulagdo em rede, por exemplo.

A coletanea articula uma trajetéria metodoldgica e analitica que acom-
panha os multiplos campos de atuacdo dos grupos reflexivos com homens
autores de violéncia de género, percorrendo desde os momentos inaugurais
de acolhimento e escuta até experiéncias inovadoras de avaliacdo e formulacao
de politicas publicas inclusivas.

O capitulo inaugural, de David Laurent da Silva, Bruno Guilherme Hoffmann
Fallgatter, Ana Clara Fernandes Pereira e Ana Carolina Mauricio, destaca o acolhi-
mento como etapa inaugural e estratégica para a responsabilizacao dos homens
encaminhados judicialmente, evidenciando a importancia da escuta ética e da
construcao de vinculo em interse¢do com os servicos de saude mental e justica.

Na sequéncia, David T. Cardoso explora os fundamentos da metodologia
dialdgica e poética da facilitacao, ressaltando conceitos como presenca radical,
ressonancia e reflexividade como elementos essenciais para que o grupo opere
como campo fértil de transformacgdo e ndo como reiteragdo normativa.

O estudo de Bruna K. von Mihlen e Adriano Beiras, focado em Santa
Catarina, aprofunda a analise das praticas locais de facilitacao e traz a tona os
efeitos micropoliticos das intervengdes grupais, especialmente quanto ao uso de
perguntas reflexivas, CNV e estratégias colaborativas para lidar com resisténcias
e deslocamentos subjetivos.

Na sequéncia temos o capitulo referente a um estudo cruzado de programas
canadenses e brasileiros com grupos psicoeducativos para homens autores de
violéncia contra mulheres, realizado na Université Laval. Os autores Anderson
Eduardo Carvalho de Oliveira, Normand Brodeur e Mariana Raupp fornecem
uma perspectiva internacional sobre avaliacdo e impacto, discutindo indicado-
res qualitativos e quantitativos em programas similares, a partir de uma légica
restaurativa e relacional.

Isabela Venturoza, por sua vez, traz uma reflexdo critica e refinada sobre as
identidades das pessoas que facilitam os grupos. A autora propde uma leitura
interseccional da facilitagao e contesta a ideia de homogeneidade entre facilita-
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dor e participantes, defendendo um fazer comprometido com o tensionamento
ético das posicdes de género, raca e classe.

Yan Ballesteros mergulha na complexidade da responsabilizacdo, a partir
de aportes da psicandlise e da filosofia critica. Seu texto propde pensar a nogao
de“amdélgama da responsabilidade” como construcéo relacional, desconstruin-
do discursos universalizantes sobre masculinidade e convocando o sujeito a
implicacdo ética de seu dizer e de seus atos.

italo Roberto Nunes de Oliveira e Adriano Beiras trazem em seu escrito a
reflexdo sobre «masculinidade tensionada» e os discursos de 6dio, articulando
uma critica contundente as formas contemporaneas de resisténcia as pautas
de equidade de género. O capitulo convoca ao enfrentamento da misoginia
como campo estruturante de politicas publicas.

O texto de Ana Carolina Silveira e Silva Streit e Mariana Gongalves Boeckel
apresenta uma avaliacdo qualitativa de um grupo psicoeducativo em Porto Alegre,
revelando mudancas perceptiveis nos discursos dos participantes entre o inicio
e o final dos encontros, sobretudo em relagdo ao machismo, a responsabilizacdo
e a compreensao da violéncia.

Na dimensdo da mensuracdo estatistica, Marcelo Goncalves de Paula retine
dados de efetividade dos programas GRHAV em diferentes estados brasileiros,
demonstrando taxas baixas de reincidéncia e defendendo a consolidacao desses
grupos como politica publica estruturante.

Diferido dos demais, temos um capitulo dedicado a experiéncia do grupo
MEMOH, assinado por Abel Oliveira, Isabela Venturoza e Pedro de Figueiredo.
Descreve uma proposta ndo compulséria e preventiva de grupos reflexivos para
homens, voltados a homens da sociedade civil. A partir da anélise de centenas
de”perguntas-tema’, evidencia-se um repertério ético-estético de inquietacdes
contemporaneas que tensionam a construcao das masculinidades e que podem
inspirar tematicas tanto para outros grupos de homens como para grupos para
homens autores de violéncia contra mulheres também.

Complementando abordagens, Daniel Cerdeira de Souza apresenta um
estudo inovador e necessério sobre a violéncia por parceiro intimo entre casais
do mesmo género, denunciando a invisibilidade institucional e os limites norma-
tivos das politicas publicas atuais. O texto propde um letramento interseccional
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para o atendimento de sujeitos LGBTIA+ e a criacdo de metodologias especificas.
Um capitulo necesséario em nossos tempos para encaminhar casos de violéncia
em relacdes homoafetivas.

Ao entregar tal corpo analitico e instrumental, o livro objetiva servir de
guia operativo e reflexivo a psicélogos(as), assistentes sociais, educadores(as),
magistrados(as) e demais operadores do direito ou outros profissionais que, no
cotidiano forense ou comunitério, sustentam esses encontros, com o intuito de
responder a lacunaindicada pelos préprios facilitadores: auséncia de repertério
estruturado e de formacgao continuada que garanta consisténcia ética, técnica
e politica as intervencodes.

Que as pdginas seguintes ampliem horizontes, aperfeicoem praticas e
reafirmem aquilo que ja se demonstra empiricamente promissor: intervir com
homens, em chave reflexiva e metodologicamente ancorada, é uma ferramenta
essencial para a ruptura do ciclo da violéncia e para a reinvencdo das relagdes
de género no Brasil.

Adriano Beiras

Bruna Krimberg Von Muhlen
Michelle S. Gomes Hugill
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INTERSECGOES ENTRE SAUDE E JUSTIGA:
A PRATICA DE ACOLHIMENTO COM
HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA CONTRA
AS MULHERES

AN AN
7)) 2
O INNKLEOA






David Laurent da Silva’
Bruno Guilherme Hoffmann Fallgatter?
Ana Clara Fernandes Pereira’

Ana Carolina Mauricio*

1INTRODUGAO

m 2025, os dados publicados pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica
(FBSP) na pesquisa Visivel e Invisivel: a vitimizagcGo das mulheres no Brasil
(Bueno et al.,, 2025), informaram um alarmante cendrio sobre a violéncia
contra as mulheres no Brasil ao constatar, a partir da comparagao com as pes-
quisas anteriores, que todas as formas de violéncia apresentaram crescimento
acentuado. Nesse sentido, tal pesquisa evidenciou que, durante o periodo de
fevereiro de 2024 a fevereiro de 2025, foi registrada a maior prevaléncia de casos
de violéncia contra meninas e mulheres no Brasil de modo que, 21,4 milhdes
de brasileiras - 37,5% do total, informaram ter vivenciado alguma situacdo de
violéncia em suas vidas. Para além do aumento no nimero de casos de violéncia,
a pesquisa concluiu que o principal autor das violéncias sofridas pelas mulheres
nos ultimos 12 meses sao o coOnjuge/companheiro/ namorado/marido (40,0%),
seguida de ex-conjuge/ex-companheiro/ex-namorado (26,8%), enfatizando que
a maior parte dos autores da violéncia contra as mulheres sdo homens.
Diante deste alarmante cenario, torna-se possivel afirmar que a violéncia

contra as mulheres se configura como uma dinamica que esta enraizada social-

1 Graduadp em Psicologia pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Extensionista do
Projeto Agora: Grupos Reflexivos para Homens Autores de Violéncia, de 2021 a 2024.

2 Graduado em Psicologia (UFSC). Estagiério do Projeto Agora: Grupos Reflexivos para Homens Au-
tores de Violéncia, de 2022 a 2024.

3 Graduanda em Psicologia (UFSC). Estagiéria do Projeto Agora: Grupos Reflexivos para Homens
Autores de Violéncia, de 2023 a 2024, e bolsista extensionista durante o ano de 2025.

4 Doutoranda em Psicologia (UFSC). Mestra em Psicologia pela Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSCQ). Psicdloga (Faculdade Cesusc). Professora do curso de Psicologia no Centro Uni-
versitario Unicesusc. Pesquisadora vinculada ao Nucleo de Pesquisa Margens (UFSC) e ao Nucleo
de Pesquisa em Psicologia Juridica (NPPJ). Supervisora do Projeto Agora: Grupos Reflexivos para
Homens Autores de Violéncia.
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mente e que nos informa as expectativas sociais sobre o que é ser um homem
ou ser uma mulher. E nesse sentido que partimos das contribuicées tedricas de
autoras como Judith Butler para compreender os processos de generificacdo
como a“estilizacdo repetida do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior
de uma estrutura reguladora altamente rigida, a qual se cristaliza no tempo para
produzir a aparéncia de uma substancia, de uma classe natural de ser” (Butler,
1990, p. 33). Desse modo,

0 género é tido nao apenas como socialmente construido, mas também social-
mente regulado, modulado a partir de um binarismo que finda por hierarquizar
corpos. Como efeito, teriamos entédo o lugar social destinado as feminilidades,
marcado pela subalternidade e domesticacdo e o lugar social destinado as
masculinidades, atravessado pela busca pela dominacéo e controle. Ressalta-se
aqui a critica advinda do construcionismo social e de tedricas feministas, como
Rita Segato (2016), referente a inscri¢do da violéncia como elemento mediador
na construgao das masculinidades, de modo a atuar com a fungéo de legitimar
identificagdes dos sujeitos com as masculinidades. Deste modo, atos violentos
cometidos por homens contra mulheres teriam uma fun¢do normatizadora de
exercer o controle e a dominacdo dos corpos e subjetividades das mulheres
como modo de afirmacédo de uma diferenca e, principalmente, de manutencéo
de uma relacao de poder atravessada por uma hierarquia, em que homens es-
tariam posicionados acima das mulheres (Mauricio et al., 2024, p. 178)

Todavia, se o género é socialmente construido e ndo uma categoria inata
ou natural do sujeito, conforme apontado por Beiras et al. (2024a), é possivel o
vislumbre de novos modos de relagdo mediados pelos processos de generificacao.
E nesse sentido que iniciativas como o trabalho de intervencio psicossocial dos
Grupos Reflexivos para Homens Autores de Violéncia (GRHAV) se configuram
como uma importante ferramenta de responsabilizacdo e transformacao social.
Criados com o objetivo de realizar intervengées com homens que cometeram
violéncias contra as mulheres no ambito da Lei Maria da Penha (11.340/2006),
estes espacos tém sido construidos no contexto brasileiro a partir de politicas
publicas, institucionais, ou sociais, de iniciativa publica ou privada, com o objetivo
de reduzir e de prevenir novas violéncias.

Nesse sentido, para o funcionamento dos GRHAV, é necessario um traba-
Iho realizado em rede pelos servicos que compdem a rede de enfrentamento
da violéncia contra as mulheres (composta por diversas instituicdes, como o
Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS, o Centro de Referéncia Es-
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pecializado de Assisténcia Social - CREAS, e Delegacias), que sao responsaveis
por encaminhar possiveis participantes para os grupos reflexivos em questao.
Salienta-se que, embora esta pratica de intervencéo psicossocial possua carater
multidisciplinar, encontra-se vinculada ao cenario de judicializacdo da violéncia
de género. Acerca desse ponto, torna-se necessdrio destacar a Lei 13.984/20205
(2020), que altera o artigo 22 da Lei n° 11.340 — popularmente conhecida como
Lei Maria da Penha, para estabelecer como medidas protetivas de urgéncia
a frequéncia do autor da violéncia a centro de educacao e de reabilitacdo e
acompanhamento psicossocial. Com essa medida, a participacdo nos GRHAV
deixa de ser facultativa e passa a se tornar obrigatéria.

Deste modo, visando o estabelecimento de diretrizes referente a pratica
desta modalidade de intervencao, o Conselho Nacional de Justica estabeleceu
a Resolucdo 124/2022 do CNJ, art. 2°, Item IX (CNJ, 2022), que recomenda que
a equipe de trabalho do GRHAV realize um atendimento individual com fins
de triagem e acolhimento, para que se dé seguimento a inser¢do ou ndo do
sujeito em um destes grupos. Segundo Beiras et al. (2024a), neste procedi-
mento objetiva-se estabelecer o primeiro laco com grupos reflexivos; realizar
novos encaminhamentos; avaliar o risco de nova violéncia; avaliar demandas
especificas do sujeito; organizar a cena, a fim de indicar a insercdo do sujeito ao
GRHAV. Todavia, salientamos a reflexao elaborada por Gessele e Bortoli (2025),
que afirmam que o momento de realizagdo da acolhida possibilita a construcdao
de um espaco seguro para a expressdo de sentimentos, sem o receio de ser
julgado. Nesse sentido, os autores afirmam que no caso de grupos vinculados
a assisténcia social, é possivel realizar o acolhimento com vistas a formacao de

vinculo com o sujeito encaminhado sem a realizacdo de triagem. Observamos,

5 De acordo com a Lei 13.984/2020:
“Art. 1° Esta Lei altera o art. 22 da Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha), para
obrigar o agressor a frequentar centro de educacéo e de reabilitacdo e a ter acompanhamento
psicossocial.
Art.2° O art. 22 da Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha), passa a vigorar com
as seguintes alteragdes:
“Art. 22.
VI - comparecimento do agressor a programas de recuperacao e reeducagao; e
VIl - acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de atendimento individual e/ou em
grupo de apoio.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/lei/L13984.htm.
Acesso em: 13 abr. 2024
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porém, que nos casos de grupos formados a partir de demanda judicial, torna-se
necessario, para além da realizacdo do acolhimento, um momento de triagem
para verificacdo de possiveis encaminhamentos do sujeito para a rede de atencdo
psicossocial - triagem esta que deve ser feita posteriormente ao momento de
acolhida e escuta do sujeito.

Diante da experiéncia dos autores e das autoras deste manuscrito no Projeto
Agora - Grupos Reflexivos para Homens Autores de Violéncia, realizado em Floria-
népolis - SC e estabelecido por meio de parceria entre a Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC) e o Tribunal de Justica de Santa Catarina (TJSC), e sob coor-
denacao do Professor Dr. Adriano Beiras, interessa-nos expor as reflexdes referente
as praticas de acolhimento com fins de triagem de homens autores de violéncia,
candidatos a insercao nos GRHAV. Diante do carater multidisciplinar desta pratica,
guestionamos as especificidades da escuta qualificada para a realizagdo do proce-
dimento de acolhimento para este contexto, que possui como objetivo a formacao
de vinculo, avaliacdo das possibilidades de uma intervencdo grupal com o sujeito,
assim como uma andlise da organizacgao psiquica do sujeito diante do ato violento
cometido. A seguir, traremos uma andlise sobre os modos pelos quais as praticas
de acolhimento tém delineado o cuidado em saude mental, e questionaremos as
especificidades deste trabalho na intersecao entre saude e justica.

2 ACOLHIMENTO NAS PRATICAS DE CUIDADO EM SAUDE

A prética de acolhimento é entendida, dentro das politicas publicas brasileiras,
simultaneamente como uma diretriz ética, estética e politica que orienta as praticas
de promogao da saude, além de ser uma ferramenta essencial de intervencao,
voltada para qualificar a escuta, fortalecer os vinculos, assegurar o acesso com
responsabilidade e garantir a efetividade dos servicos. Além disso, o ato da escuta
possibilita a producao de vinculo como agao terapéutica e produtora de autonomia.

Com isso, Neves e Rollo (2006) destacam que o acolhimento vai além da es-
trutura de um espaco fisico, periodo agendado ou do contato com um profissional
especifico, e se configura como uma postura ética estabelecida no encontro ao outro,
em que se constitui uma relagdo humanizada, responsavel e de compartilhamento.
Em sua dimensao ética, o acolhimento se constitui a partir do reconhecimento do
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outro como um sujeito atravessado por sua singularidade; na dimensdo estética,
visa a promocao de outros modos de vida por meio da construcéo de novas estra-
téqgias de vivéncia do cotidiano, e na dimensao politica, promove o compromisso
coletivo de “estar com”.

O acolhimento em saude faz parte das diretrizes da Politica Nacional de
Humanizacéo do Sistema Unico de Satde (SUS), em uma abordagem que prioriza
o recebimento e o cuidado humanizado das pessoas que procuram servicos de
saude, levando em consideracdo suas necessidades. Nesse sentido, entende-se
“acolhimento” como ato ou efeito de acolher, como uma agao de aproximacao,
um “estar com” e “perto de” (Neves & Rollo, 2006), assim sendo uma atitude de
inclusdo em relagao com algo ou alguém, construindo um ambiente de respeito,
escuta, compreensao da queixa e empatia.

Para tanto, a escuta ativa é fundamental na garantia de acesso a informacédo
clara e a orientacao sobre os encaminhamentos necessarios, com a ideia de que o
usudrio se sinta valorizado, compreendido e parte ativa no processo de cuidado.
O profissional deve dispor de postura acolhedora e atenta as particularidades do
sujeito, de forma implicada e critica, para que possa identificar medos, riscos e
vulnerabilidades que o envolvem. Desse modo, o procedimento de acolhimento
é fundamental para garantir que as pessoas sintam-se mais confortdveis e seguras
para relatar suas dificuldades, o que favorece a construcao de um atendimento
mais eficaz e resolutivo.

Sendo assim, o acolhimento nos servicos de satide e assisténcia social busca ser
uma porta de entrada universal, oferecendo acesso a todos os cidadaos e cidadas
que demandam cuidado a rede de atencao psicossocial (RAPS) e outras esferas
da rede de cuidado dentre as institui¢des publicas. No que se refere a procura por
este servico (Gutmann, 2022), constatam que mulheres acessam frequentemente
a rede de atencéo psicossocial (RAPS) e o Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) de forma espontanea, buscando servigos de saude, assisténcia social ou
equipamentos como a Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM),
muitas vezes em busca de acessar seus direitos como cidadas.

No caso dos homens, muitos acabam tendo acesso a essa rede de cuidado
previsto em politicas publicas pela primeira vez através do meio judicial, de forma
compulséria e apds um ato violento cometido, no momento do acolhimento com
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fins de triagem. Este acaba sendo, para muitos, um primeiro momento de ter suas
gueixas escutadas e de ter uma escuta cuidadosa voltada para o sujeito. Esse fato
nos ilustra algo para além da importancia de um procedimento de acolhimento
com fins de triagem que leve em conta as especificidades do contexto em que esta
inserido, nos casos das intervencodes realizadas com homens autores de violéncia.
Nos indica também a intersecao entre duas disciplinas aparentemente distintas —
direito e saude - que, ao atuarem conjuntamente no meio social, podem promover
salde a partir do acesso e garantia de direitos dos sujeitos.

A partir da escuta em um atendimento psicossocial, realizado por um(a) pro-
fissional da Psicologia ou do Servico Social, identificam-se as demandas especificas
do sujeito. Assim, analisam-se os beneficios da participacdo do sujeito no grupo
e sao elencados possiveis encaminhamentos em rela¢do a saude do sujeito, que
pode ser voltado a alguma condicdo de salide em especifico, como satide mental,
relagao abusiva com substancias psicoativas, ou situagdes de vulnerabilidade. Esse
momento possibilita a realizacao de encaminhamentos para diversos servicos da
Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS), como Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS),
Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD), Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS) e Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS).

Diante disso, destacamos que o procedimento de acolhimento realizado com
homens autores de violéncia estd atravessado pela légica institucional referente
ao fluxograma para realizacdo dos GRHAVs e, por isso, é realizado com fins de
triagem. Com isso, este torna-se o momento de escuta ativa acerca das demandas
individuais do sujeito, assim como de avaliacdo para insercdo do sujeito em uma
das interven¢des grupais realizadas em seu territério.

2.1 AS PRATICAS DE ACOLHIMENTO COM HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES

Entrevistas de acolhimento néo se restringem ao contexto abordado, mas se
aplicam a uma pluralidade de situagdes e sao conduzidas, portanto, por profissionais
com formacodes também plurais. Contudo, a realidade das entrevistas individuais de
acolhimento com fins de triagem com os homens encaminhados para os GRHAV
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apresenta tamanha particularidade, seja em comparacgao a area da satide mental,
da assisténcia social ou do direito, que se faz necessaria formacdo especialmente
voltada para as especificidades envolvidas nesse cendrio, expostas a seguir.

Diante da recente alteracao da Lei Maria da Penha comentada anteriormente,
o0 momento de encaminhamento para um acolhimento com fins de triagem de
homens autores de violéncia costuma ser atravessado por algumas especificidades.
Isso porque, tendo em vista o estabelecimento da medida protetiva de urgéncia
que finda por instituir, entre outras medidas, a participacdo obrigatéria aos gru-
pos reflexivos, muitos sujeitos acabam sendo acolhidos apés procedimento de
audiéncia de custodia, em que ndo raramente precisaram ficar detidos momenta-
neamente em instituicdo judicial aguardando uma decisao sobre o seu processo
juridico. Com isso, em muitos casos, o acolhimento serd o primeiro momento em
que serdo escutados sobre a situacao de violéncia ocorrida e sobre o sofrimento
vivenciado. Neste momento, a(o) profissional responsavel pelo procedimento de
acolhimento com fins de triagem pode se deparar com relatos de violéncia poli-
cial - principalmente nos casos de sujeitos vulnerabilizados economicamente ou
que se autoidentificam como pretos ou pardos, que denunciam atos de racismo
institucionalizado vinculados a seletividade penal. Tal fato nos indica aimportancia
de uma escuta qualificada que esteja atenta as dindmicas de poder mediadas por
marcadores sociais de desigualdade, como raca, classe, género e orienta¢do sexual,
que nao esteja atravessada por um viés moralizante acerca da vivéncia do sujeito.

Diante disso, um fato que nos chama a atencdo diz respeito a obrigatorie-
dade do acolhimento e sua ligagao ao sistema de justica. Apesar de a Lei Maria
da Penha (Lei n° 11.340/2006) nao estar ligada ao Direito Penal, e de a medida
protetiva e suas determinacdes possuirem carater preventivo (para ambas as
partes envolvidas na denuncia), é comum o sentimento de injustica por parte
dos entrevistados, por entender que estdo sofrendo uma punicdo sem julga-
mento ou possibilidade de defesa. Somado ao fato de que, muitas vezes, os
acolhimentos ocorrem no espaco fisico do Tribunal de Justica ou em espacos
institucionais vinculados a esfera judicial, ocasionando em uma postura, por
parte dos sujeitos encaminhados para o acolhimento com fins de triagem,
inicialmente mais resistente e desconfiada, o que configura um dos maiores
desafios para estabelecimento de vinculo nos atendimentos.
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Em meio a tais relatos, é fundamental que a(o) profissional apresente uma
postura ética, de validacdo do que é abordado pelo sujeito. Afinal, tendo em
vista que o acolhimento com fins de triagem possui como um de seus principais
objetivos a construcao de vinculo com um servico de atencao psicossocial,
ndo é objetivo deste procedimento julgar o sujeito como culpado ou inocente,
tampouco analisar o discurso do sujeito como modo de alcancar uma verdade
especifica sobre o que ocorreu. E necessario, para além de colocar em suspen-
sdo nocdes de moralidade que possam vir a mediar a escuta do encaminhado,
exercitar uma busca pela compreensao que o sujeito apresenta sobre os fatos
cometidos para, a partir dela, mapear os modos pelos quais o GRHAV pode ser util
ao encaminhado. Por esse motivo ressaltamos que, apesar da obrigatoriedade,
o objetivo é criar um ambiente acolhedor onde tais homens possam se sentir a
vontade para compartilhar suas experiéncias e se vincular ao servico oferecido,
ao mesmo tempo em que o trabalho de responsabilizacdo do sujeito é iniciado.

A via de acesso ao acolhimento implica grandes diferencas na motivacdo
e na percepcao do servico. Enquanto através do Sistema Unico de Satde (SUS)
a busca por um servico de acolhimento é geralmente voluntaria, motivada por
uma necessidade de saude ou assisténcia, no contexto dos homens autores de
violéncia (HAVs) existe a decisao judicial que o encaminha para este procedimento
psicossocial, a qual pode gerar resisténcia, sensacdo de estarem sendo punidos,
e desconfian¢a quanto ao sigilo deste espaco, entendendo o mesmo como um
local de investigacdo. O acolhimento neste contexto hé de ser entédo sensivel
a essa dinamica e expectativa, construindo um espaco de escuta adequado,
sem julgamentos e cuidadoso, mas sem amenizar ou diminuir a gravidade da
situacdo, para que possa, com o tempo, levar a reflexao e responsabilizacdo do
sujeito (Beiras et al., 2024b).

Nesse sentido, é fundamental conceber o sujeito encaminhado como um
sujeito de direitos - e portanto, alvo de cuidados. Sob essa premissa, é possivel
constituir a vinculagao ao servico e possibilitar o inicio de um processo reflexivo
e de responsabilizacao do encaminhado. Para isso é necessario, portanto, que
o(a) profissional esteja sensibilizado e consiga fornecer uma escuta que nao
esteja atravessada a esteredtipos e expectativas referente ao género, assim
no¢des moralizantes sobre a figura do sujeito que cometeu um ato violento
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contra a ex-companheira. Essa postura possibilita a quebra de um imaginario
enraizado socialmente que posiciona o autor da violéncia como um algoz
merecedor de punicao que nada contribui para o processo reflexivo e para a
responsabilizacdo. Além disso, essa postura acolhedora possibilita algo para
além da vinculagao ao servico de atencgéo psicossocial e ao GRHAV para o qual
sera encaminhado: promove reflexdes sobre autocuidado, vulnerabilidade e a
vulnerabilizacdo entre homens.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), saude é compre-
endida para além da simples auséncia de doencas. Envolve o bem-estar fisico,
mental e social, incluindo o acesso a cuidados e direitos fundamentais. Pensar em
saude é reafirmar o principio da universalidade do acesso, em que independente
da condicao, social, histéria ou juridica, todos tém direito a receber cuidado de
forma integral e continua (Neves & Rollo, 2006).

O cuidado, nesta abordagem, implica numa postura ética e atenta diante
do outro. Envolve a capacidade de acolher, escutar e reconhecer no cotidiano do
outro, um espaco de reproducao, onde ha uma constante inven¢ao de modos de
vida, as quais ndo cabem a este espaco serem julgadas. Tampouco, por exemplo,
cabe julgar o uso de substancias como um atenuante, agravante ou definidor
de tal realidade de maneira determinista, mas sim considerar tal relacdo na sua
complexidade. Isso envolve a escuta e a ndo culpabilizacdo quando o sujeito
associa sua experiéncia com a violéncia com o uso de substancias, buscando
um olhar alinhado aos principios da reducao de danos, politica esta que, assim
como o acolhimento, esta prevista pelo SUS. Pode ser particularmente desafia-
dor, reconhecer um HAV (homem autor de violéncia) como sujeito de direito ao
cuidado. Porém, é um trabalho fundamental, e isto ndo implica justificar suas
acdes, nem minimizar sua responsabilidade. Espera-se que o(a) profissional, ao
realizar o atendimento com fins de triagem, consiga acolher sentimentos de
raiva, confusao, tristeza ou injustica vinculados ao ato de violéncia cometido - o
que néo significa legitimar o ato de violéncia cometido.

Por diversos fatores sociais, muitas pessoas sdo afastadas de acessar seus
direitos a saude e ao cuidado no Brasil, sejam esses motivos tanto por crencas
culturais, do que significa reconhecer a prépria vulnerabilidade e procurar ajuda,
quanto porimpedimento através de ameacas, controle e coercdo. A articulagao
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do sistema juridico amplia o atendimento para acesso a direitos fundamentais,
sendo uma abordagem mais abrangente que uma mera aplicacdo de medidas
punitivas. E conforme destacado por estudos recentes de Beiras et al. (2024a),
essa interface reconhece o sujeito como um sujeito de direitos e reforca a impor-
tancia de um cuidado integral, transformando as relagdes de poder aliimbuidas.

Isso também contribui no processo reflexivo, fazendo deste atendimento
no ambito juridico um rompimento com modelos punitivistas tradicionais. As-
sim, abrindo portas para perspectivas de cuidado e reducdo de danos, atuando
também como mecanismo de prevencao e responsabilizacao, além de repensar
as masculinidades e as formas de cuidado voltadas aos homens, seja por parte
de outros homens, ou de entidades extremamente masculinizadas como o
préprio sistema de justica.

Diante disso, é possivel retomar as trés dimensdes das praticas de acolhi-
mento: ética, estética e politica, e afirma-las como mediadoras das préticas de
acolhimento realizadas com homens autores de violéncia. Isso porque implicam
o reconhecimento do sujeito encaminhado para o servico de acolhimento, um
sujeito de direitos, humanizado, e que é atravessado pela particularidade de
sua relacdo com a violéncia. Ao fornecer a escuta qualificada, visa promover
a construcao de novas estratégias para significar a realidade e lidar com a sua
relacdo com a diferenca a partir de seu marcador de género, possibilitando o
vislumbre de relagées atravessadas pelo vinculo de cuidado, e ndo de violéncia.
Além disso, tal prética evidencia o acolhimento em sua dimensao politica ao res-
saltar o compromisso coletivo de possibilitar encontros que promovam a reflexao

e a responsabilizacdo, e ndo a exclusdo social de homens autores de violéncia.

211 AS ESPECIFICIDADES NAS PRATICAS DE ACOLHIMENTO COM HOMENS AUTORES
DE VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

O acolhimento com fins de triagem realizado com homens autores de
violéncia contra as mulheres ocorre a partir de determinacao judicial, que indi-
ca o encaminhamento do sujeito para o servico de atencédo psicossocial, para
que possa lhe ser apresentada orienta¢des juridicas acerca do que é a medida
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protetiva de urgéncia, assim como avaliar a viabilidade de sua participacdo em
um GRHAV.

Todavia, é necessério destacarmos o Enunciado 68, construido no XVI
Férum Nacional de Combate a Violéncia Doméstica e Familiar (FONAVID) que
estabelece que,

Nos grupos reflexivos e responsabilizantes para homens autores de violéncia
doméstica e familiar contra mulheres, realizados no ambito do Poder Judiciério,
ou em parceria, a indicacdo de autores de violéncia sera feita, quando possivel,
mediante procedimento de triagem por profissional de equipe multidisciplinar
e/ou de facilitacao, podendo ser reavaliada a adequacao da participacao no
grupo, caso necessario (XVI FONAVID - Salvador (BA).

O que tal enunciado destaca é que, diante da determinacao judicial, o
sujeito sera encaminhado para o servico de atencdo psicossocial, responsavel
por acolher e avaliar a possibilidade de participacdo do sujeito em um GRHAV.
Com isso, é fundamental uma capacitacao profissional para avaliar processos
de sofrimento psiquico grave ou de intensa desorganizagao psiquica — que im-
possibilitariam um trabalho na modalidade grupal, para além do conhecimento
da rede de atencao psicossocial do territério. Afinal, a decisao final acerca da
insercdo de um sujeito em um GRHAV é da equipe técnica capacitada, que devera
seguir critérios flexiveis que visem o manejo, por exemplo, de casos em que o
sujeito poderd ser encaminhado a dois servicos concomitantemente, ndo sendo
alocado em um grupo apenas nos casos em que houver mais maleficios do que
beneficios ao sujeito. Ressaltamos aqui, a relevancia do acompanhamento dos
casos de encaminhamento para outros servicos da rede, de modo a garantir
gue o sujeito seja acolhido.

No caso do acolhimento com homens autores de violéncia, uma outra
questdo que nos chama atencéo diz respeito a obrigatoriedade do acolhimento
e sua ligagdo ao sistema de justica. Apds a realizacdo do acolhimento com fins de
triagem, no decorrer dos encontros do GRHAV, essa é uma discussao que cos-
tuma se prolongar e afetar os vinculos estabelecidos no espaco grupal. Assim, é
improvével que se esgote nesse primeiro momento a reflexdo de que aquele ndo
é um espaco destinado a punir os homens denunciados por violéncia doméstica.
Todavia, é uma primeira oportunidade para convidar o denunciado a iniciar o

Homens, VioLencias E PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



movimento de reflexdo critica e responsabilizacdo pela situacdo que o levou
até ali, a fim de gradativamente substituir a crenca de uma suposta perseguicdo
contra os homens pela compreensao desse lugar de alguém que também foi e
é lesado pelo patriarcado, sendo o grupo uma possibilidade para romper com
padrdes comportamentais e relacionais insustentaveis (Mauricio et al., 2022).

Portanto, nesse momento é vital que a pessoa responsavel pelo acolhimento
preze por apresentar um lugar de nao julgamento no qual o denunciado possa
se sentir escutado, até para evitar alimentar sensa¢cdes como injustica e revolta
gue podem vir a se tornar fatores de risco a ele proprio ou a ex-companheira, em
possiveis casos de retaliacdo. Por mais que por tras desse atendimento exista a
preocupacdo primeira com a vitima, é importante compreender ndo s6 o grupo
como também esse primeiro momento de escuta como medidas de reducao
de danos ao longo desse processo de judicializacdo dos candidatos a participar
dos GRHAV (Fallgatter & Mauricio, 2025). Nao se pode negligenciar a garantia
de direitos da pessoa, que por vezes nédo teve a oportunidade sequer de falar
com alguém sobre a situacao. Além de ser um posicionamento ético, promove
uma relagdo de confianca entre o futuro participante do grupo e a equipe do
projeto — recomenda-se, inclusive, que a pessoa responsavel pelo atendimento
individual seja também da equipe de facilitagdo do grupo para o qual esta rea-
lizando o encaminhamento, a fim de aproveitar estrategicamente desse vinculo
previamente construido.

Embora seja algo que tende a se aprofundar mais durante os encontros do
grupo, conforme se aprofunda também esse vinculo entre a equipe e os partici-
pantes, nesse primeiro momento da entrevista ndo é apenas a corporalidade e o
género do denunciado que estdo em cena, mas também o corpo e o género do
entrevistador. Entendendo o género ndao como algo intrinseco aos individuos,
mas como um construto que se materializa nas relacdes (Butler, 1990), é vital que
quem busque trabalhar promovendo reflexdes criticas a respeito das relagoes
e expectativas relacionadas ao género, se coloque como sujeito generificado
nesse processo, uma vez que essa postura auxilia no processo de vinculagao, na
medida em que nesse espaco se busca explorar formas plurais de expressdo de
género, assim como promover a compreensao de como corpos distintos podem
experienciar um mesmo fenémeno de maneiras diferentes.
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Além disso, essa postura é importante para que o profissional se atente
para a forma como suas proprias narrativas se atravessam na escuta, a fim de
prezar pelo autocuidado nesse trabalho que, por tratar de um tema tao sensivel
como a violéncia, pode vir a ser desgastante, mas também a fim de questionar
até que ponto suas intervencgdes tém sido alinhadas com a proposta de um viés
critico, feminista, construcionista, ou se segue reproduzindo a naturalizacdo de
certos comportamentos (Fallgatter & Mauricio, 2025). Nesse interim, mais uma
vez se evidencia aimportancia de formacao especializada para atuacédo na area.

Outra especificidade da entrevista inicial é que se trata de um espacgo
destinado também a fazer uma triagem dos individuos encaminhados, com
o objetivo de “avaliar a viabilidade de participacao do sujeito em um trabalho
de modalidade grupal e com proposta reflexiva, assim como a necessidade de
encaminhamento paralelo ou prévio a outro servico da rede de satide e/ou socio-
assistencial” (Mauricio et al., 2024). Isto é, a depender de alguns critérios, pode-se
concluir que a melhor op¢éo de encaminhamento para o sujeito em questao, ao
invés do grupo, talvez seja para um servico de satide mental com atendimento
individualizado, por exemplo, como em casos graves de dependéncia quimica
ou de transtornos de personalidade, por entender que sao casos potencialmente
prejudiciais para o funcionamento das/nas dinamicas grupais.

Destaca-se, também, que para a criacdo de um GRHAV é necessario o co-
nhecimento da rede de enfrentamento da violéncia contra as mulheres, de modo
a conhecer a demanda do territério, assim como os limites e as possibilidades
da equipe de trabalho dos grupos reflexivos. Nesse sentido, pode-se delimitar
quais casos de violéncia doméstica serao incluidos dentro para a iniciativa em
questdo. Consideremos que essa estratégia de funcionamento do GRHAV néo se
remete ao cendrio ideal, em que todos os casos de violéncia contra as mulheres
seriam atendidos. Contudo, ao nos depararmos com a realidade, encontramos
um cenario que nos aponta para o numero reduzido de profissionais capacitados
diante do tamanho da demanda de atendimentos. No caso do Projeto Agora, por
exemplo, casos de violéncia doméstica que nao estao relacionados a violéncia
conjugal ndo sdao encaminhados ao grupo, a fim de garantir maior proximidade
entre as histérias pessoais dos participantes, de modo a gerar engajamento nas
discussdes, e como uma estratégia para que o servico consiga receber a maior
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parte das demandas de atendimento do territério. Deseja-se que, com a amplia-

¢ao de politicas publicas voltadas para o enfrentamento da violéncia contra as

mulheres, seja possivel ampliar também o nimero de iniciativas voltadas para

intervencdes com homens autores de violéncia, a partir do aumento no nimero

de profissionais capacitados.

Assim, conclui-se que, apesar de compartilhar similaridades e intersecoes com

intervengdes em outros contextos, a entrevista inicial de acolhimento e triagem

no contexto judicial da violéncia doméstica apresenta algumas especificidades,

apresentadas anteriormente e sistematizadas de forma resumida a seguir:

O acolhimento com homens autores de violéncia contra as mulheres
ocorre sob a premissa da intersecdo entre direito e saude, compreenden-
do o acesso e a garantia de direitos como elemento promotor de saude;
O acolhimento com homens autores de violéncia se constitui como um
procedimento que possui fins de triagem, a fim de analisar a inser¢ao do
encaminhado a um GRHAV e/ou a outros servicos da Rede de Atencédo
Psicossocial (RAPS) do territério em que esta localizado;

Aescolha para ainsercao de um sujeito em um GRHAV deve ser realizada
pela equipe técnica qualificada, de modo que a determinacao judicial
aponta apenas para a obrigatoriedade do servico de acolhimento com
fins de triagem;

O acolhimento com fins de triagem realizado com homens autores
de violéncia objetiva, sobretudo, a construcdo de vinculo do sujeito
encaminhado com a RAPS do seu territério, tendo em vista que muitos
sujeitos encaminhados a este procedimento nunca acessaram servicos
voltados para o acesso a salide e atenc¢ao psicossocial de seu territorio;
Durante o acolhimento com fins de triagem, objetiva-se estabelecer o
primeiro lago com grupos reflexivos; realizar novos encaminhamentos;
avaliar o risco de nova violéncia; avaliar demandas especificas do su-
jeito; e organizar a cena sobre a situacao de violéncia, a fim de indicar
a insercao do sujeito ao GRHAV;

E fundamental que o(a) profissional possua conhecimentos minimos
sobre a Lei Maria da Penha, para que possa dialogar com a rede interse-
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torial, assim como compreender de que modo o sujeito encaminhado
esta chegando até o servico de acolhimento;

«  Enecessério que o(a) profissional leve em conta aspectos relacionados
aos marcadores sociais de desigualdade, como raca, género e classe ao
fornecer uma escuta que propicie a vinculagdo com um servico vincu-
lado a justica. Estes aspectos podem aparecer em relatos de violéncia
policial ou em tentativas de estabelecer um vinculo de cumplicidade,
contudo, ndo é papel do(a) profissional legitimar o ato violento come-
tido, mas acolher os sentimentos que o sujeito apresentar ao relatar
0 que ocorreu;

«  Sentimentos de revolta, injustica ou raiva séo comuns e nao devem
ser confrontados, mas acolhidos;

«  Posturas moralizantes ou deterministas ndo sdo recomendadas: o
acolhimento com fins de triagem é o momento de apresentar o GRHAV
como um espaco de elaboracao do que ocorreu, assim como o de
apresentar outros servicos da rede, quando se fizerem necessarios;

«  Oscritérios para a ndo insercao de um sujeito em um GRHAV devem ser
flexiveis, devendo ser considerada, sempre que possivel, a participacao
do sujeito em conjunto com o atendimento em outros servicos da rede

de atencao psicossocial.
3 CUNSIDERAOﬁES FINAIS

Diante do cendrio alarmante de crescimento da violéncia contra as mulheres
no Brasil, torna-se urgente pensar em estratégias que ndo apenas responsabilizem
os autores da violéncia, mas que também proponham caminhos de transformacao
subjetiva e relacional. Nesse sentido, os grupos reflexivos para homens autores
de violéncia contra mulheres contribuem como pratica potente da rede de
enfrentamento da violéncia contra as mulheres, e reflexao e responsabilizacao
de praticas patriarcas e por vezes violentas a qual atravessa as relagdes.

Ao reconhecer o género como uma construcdo social requlada por normas
que hierarquizam corpos e subjetividades, compreende-se que os atos violen-
tos praticados por homens contra mulheres estao inseridos em uma légica de
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reproducado do poder patriarcal. No entanto, a construcdo do género também
abre espaco para sua ressignificacdo, permitindo a emergéncia de novas formas
de ser e de se relacionar.

Portanto, a pratica do acolhimento para fins de triagem nos Grupos Refle-
xivos para Homens Autores de Violéncia emerge como um espaco singular de
escuta, responsabilizacdo e cuidado. Tal espaco faz parte da intersecdo entre
os campos da saude e da justica, ainda que marcada por tensées e desafios,
representa uma oportunidade importante de atuacao. O acolhimento, nesse
contexto, ndo se propde a julgar ou punir, mas a escutar, compreender e intervir
de forma ética na sua integralidade.

Assim, o acolhimento, ao ser conduzido de forma qualificada e sensivel as
especificidades do contexto, revela-se uma ferramenta essencial ndo apenas
para a triagem, mas para o inicio de um processo de transformacao. Essa prética,
ao articular cuidado, vinculo e responsabilizacdo, contribui para a construcdo
de estratégias mais efetivas de enfrentamento a violéncia de género, com po-
tencial para impactar tanto os individuos envolvidos quanto a estrutura social
que sustenta essas violéncias.

Aintersecao entre os campos da saude e do direito mostram-se como uma
estratégia eficaz para a promocao dos direitos humanos, especialmente quando
falamos sobre o contexto de violéncia de género. Assim, pode-se reafirmar a
importancia de investir em politicas publicas integradas, formacoes especificas
para profissionais atuantes nos GRHAV e no fortalecimento das redes de atencao
psicossocial, para que o acolhimento seja, de fato, um dispositivo de cuidado

transformador.
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1INTRODUGAO

proliferacdo de propostas reflexivas nos processos grupais, inspirados

pela proposta do Instituto Noos (Muhler & Beiras, 2025), nos convidou

a refletir sobre o lugar da facilitagao, transformando nossos didlogos no
objetivo aqui apresentado: promover reflexdes sobre a pratica de facilitacdo.
Nossa proposta é seguir conversando a partir de perguntas que sempre apare-
cem nas aulas sobre processo grupal, em cursos de formagdo em grupo reflexivo
de género, entre elas estdo: quais as competéncias necessarias para eu poder
facilitar um grupo? O género importa? Como fazer as pessoas conversarem
entre si? E se houver siléncios?

De certo modo, esta provocagao possui rastro na abordagem centrada na
pessoa, desenvolvida por Carl R. Rogers, que considerava trés caracteristicas
necessarias para o processo psicoterapéutico: congruéncia, consideragao po-
sitiva incondicional e compreensao empatica (Rogers, 2009). Neste exercicio de
reflexividade, outra pergunta aparece: haveria algo semelhante para que uma
pessoa se sinta confortavel para facilitar um grupo reflexivo?

Longe de querermos construir o modelo ideal de pessoa facilitadora, a
proposta aqui é apresentar um conjunto de condi¢des que podem ser Uteis
para aquelas pessoas que querem ocupar o lugar da facilitacao, mas que, de
alguma forma, ndo encontram algo que as convide as reflexdes de como iniciar
um processo grupal que convide ao didlogo colaborativo. Para essa discussao é
necessdrio olhar tanto para os microprocessos como para os macrodiscursos

7 Doutor (2024) e mestre (2018) em Psicologia, na érea de Psicologia Social e Cultura, pela Univer-
sidade Federal de Santa Catarina, pesquisador no grupo de pesquisa MARGENS: modos de vida,
familia e relagdes de género. Graduagao em Psicologia pela Universidade do Vale do Itajai (2006).
Psicélogo no Sistema Unico de Assisténcia Social da Prefeitura Municipal de Balneario Camborid,
SC. Professor na Universidade do Vale do Itajai no curso de Psicologia. Consultor na drea de Politi-
cas Publicas e Demandas Familiares em Contexto de Vulnerabilidade e Risco Social. Editor Junior
da Revista Nova Perspectiva Sistémica, publicada pela editora do Instituto Noos (SP). E-mail: car-
dosodt@gmail.com
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(McNamee et al., 2024), pois trata-se de pensar no grupo como uma pratica
cotidiana que ird propor um espaco reflexivo que, necessariamente, construa
um lugar plural realizado de modo coletivo.

Traremos aqui recomendacoes e reflexdes, explorando alguns aspectos
que nos ajudam a pensar tal metodologia e que podem servir como conforto
para a promocao de momentos poéticos na facilitacdo de processos grupais,
em que a reflexdo possa encontrar um campo fértil para florir. Mas antes, vamos

falar do processo grupal.
2 GRUPOS E PROCESS0 GRUPAL

Como o processo grupal pode ser uma estratégia de enfrentamento as
violéncias, sustentando, em especial, pela defesa de um imperativo relacional
(Gergen, 2021)? Beiras e Bronz (2016) apresentam a metodologia de grupos
reflexivos de género como um recurso relacional para o trabalho com homens
autores de violéncia, que transforma o grupo em um lugar de didlogos trans-
formadores para as pessoas participantes, ndo buscando consensos, mas que o
dissenso de inumeras verdades possa produzir mudancas. Tom Andersen (2002),
promotor dos chamados processos reflexivos como recurso relacional, possui
fundamentos nas epistemologias sistémicas pds-modernas, apresentando des-
locamentos e indicando uma maior relevancia no processo frente aos objetivos
que se pretende alcancar, pois processo é caminho e o caminho é a reflexdo, é
por meio dela que as mudancgas acontecem ou se abrem possibilidades para
que elas acontecam (Andersen, 2002).

Andersen (2002) estava pensando no contexto clinico no atendimento
com familias, mas que pode inspirar varias outras praticas, nos mais diversos
contextos sociais. Uma destas praticas e um destes locais é o grupo reflexivo
de género, construido pelo Instituto Noos. De modo geral, o método, ao ser
inspirado nos estudos e préticas de Andersen, surgiu com o objetivo de produzir
conversas reflexivas a respeito de assuntos relacionados ao género, por meio
de didlogos construidos em conjunto para desenvolver relagcdes afetivas mais
equitativas (Beiras & Bronz, 2016). Referenciados pelo Construcionismo Social,
pelos estudos de género e teorias feministas, pela visao sistémica, ecoldgica e
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complexa e pela educacao popular, esses grupos propdem implicagao, reflexdo
critica e estranhamento do 6bvio (Beiras & Bronz, 2016).

Brownlee, Vis e McKenna (2009) explicam que a proposta envolve trés eta-
pas distintas: 1. terapeuta e clientes se engajam no didlogo sobre as demandas;
equipe reflexiva observa as interagdes e informacdes que podem ser“Uteis” para
0 processo terapéutico; 2. A equipe reflexiva é convidada ou solicita um espaco
para compartilhar suas observacdes e registros, que pode ser entre os préprios
membros ou em conversa com o terapeuta; os clientes passam de falantes para
escutadores. Nesta etapa, amplia-se os olhares sobre os didlogos, com novas
possibilidades até entdo pouco ou nada exploradas; 3. Na ultima etapa, o te-
rapeuta reintegra os clientes a terapia e conversam sobre o que observaram e
acharam importante do que presenciaram na etapa anterior, ou seja, “de certa
forma, conversam sobre a conversa que a equipe reflexiva teve sobre a primeira
conversa do sistema entrevistador” (Andersen, 2002, p. 66).

Esse modo de construir o processo grupal a partir de conversas colaborativas
e reflexivas, em que as pessoas estdo falando de dentro do processo relacional,
produz momentos marcantes em que possibilidades de mudanca de narrativas
tornam-se presentes. Mas como produzir tais momentos? Nao ha uma receita,
mas iremos apresentar algumas pistas, a comecar pelas poéticas do encontro.

3 POETICAS DO ENCONTRO

E necessaria uma alternativa metodolégica menos comprometida em explicar
o real e mais envolvida com o exercicio pratico de ampliar as possibilidades de
sentido social, reconhecida aqui como Poética Social, onde busca-se por tornar
visiveis 0s processos discursivos e relacionais da producao de sentidos, por
meio da énfase as respostas corporificadas e espontaneas das pessoas umas as
outras e ao mundo a seu redor (Shotter, 1993). Significa afirmar, como escreve
McNamee (2013), que estamos recorrendo aos voos da imaginagdo, por meio
do uso de palavras com significados profundos, deixando suspenso o discurso
dos feitos ou das formas, sentindo-nos convidados a nos comprometer com a
improvisacao de nossas posicdes no mundo, em assumir uma postura critico-
poética (Pakman, 2020).
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Para dar um contorno a esta postura, deixando os limites frageis e pouco
rigidos, acreditamos que deve haver algumas qualidades que conferem sabores,
cheiros e toques a ela. Sdo elas: posicdes; ressonancias; reflexividade e presenca
radical. Tais qualidades visam contribuir com o fazer artesanal da pessoa pes-
quisadora, partem de um lugar comum e nao da chegada a um mesmo lugar,
pois este local é uma fantasia criada pela ciéncia moderna e sua promessa de
simplicidade, estabilidade e neutralidade, como destaca Vasconcellos (2006),
e que concordamos.

3.1 POSIGOES

Para compreender as posicoes, utilizaremos a definicdo proposta por Davies
e Harré (1990) dentro da chamada “teoria do posicionamento”. O posicionamento
é um processo discursivo pelo qual os eus (Selfs) sdo localizados como parti-
cipantes observaveis e subjetivamente coerentes em histérias produzidas em
conjunto. Ao falar, o sujeito se posiciona e posiciona o outro, ainda que ndo de
forma totalmente intencional. H3, portanto, uma necessidade de pensar outras
formas de posicionar os homens autores de violéncia, pois hd aqui um duplo
posicionamento: homem e autor de violéncia. Serd necessario posiciona-los
como autores de violéncia para produzir uma subjetividade de homens nédo
violentos? Quais outras posicoes eles podem assumir ou serem posicionados?

Davies e Harré (1990) apontam que, ao falar de uma posicéo, traz-se também
outras histdrias e discursos vividos. Trés aspectos se relacionam na compreensao
das posicoes: as posicoes, a forca social da acdo e a linha de histéria (Guanaes-
-Lorenzi et al., 2022). Posicdo é um grupo de atributos pessoais e genéricos que
influencia as possibilidades de acéo pessoal (Harré & van Langenhove, 1999),
cujos sentidos sao relacionalmente negociados (Pozzer & Novaes, 2019). Para
os construcionistas, esses sentidos derivam de acdes conjuntas. O jogo das
posicdes é influenciado pelo dominio da linguagem, pela intencionalidade do
posicionamento e pelo poder de realizar atos de posicionamento.

As posicdes nas conversas nao sao fixas, mas nem toda posicao pode ser
assumida livremente, pois elas exercem forcas sobre o que se fala ou faz (Guana-
es-Lorenzi et al., 2022; Pozzer & Novaes, 2019). A forca social da acdo refere-se as
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consequéncias praticas dos enunciados na construcdo de realidades discursivas,
inspirada na linguagem como prética social. A linha de histéria diz respeito a
significados produzidos em contextos especificos e histéricos. As dimensbes
do posicionamento mostram que falar é criar situagoes, que os contextos sdo
interpretados de formas diferentes e que as posi¢des assumidas sdo fragmentos
de histdrias vividas. Assim, estar presente no processo dialdgico (McNamee, 2020)
nao é controlar as interagcdes, mas habita-las relacionalmente, reconhecendo os

efeitos produzidos nas relagdes e no préprio pesquisador/facilitador.
3.2 RESSONANCIAS

O conceito de ressonancia mostra-se Util para a construcdo de uma postura
critico-poética na facilitacdo de grupos. No campo terapéutico familiar, quem
propde o conceito é Mony Elkaim (1990), que o define como situagdes nas quais
diferentes sistemas ressoam em torno de temas comuns, percebidas como sen-
sacOes corporais nas interagdes para descrever as multiplas relagdes de empatia
em contextos familiares (Depraz, 2005; Maesima et al., 2019). A contribuicao
poés-moderna de Elkaim esta na nogdo de autorreferéncia, ao destacar que a
subjetividade do terapeuta é parte integrante e necessaria para a construcao
de sentidos nas trocas dialdgicas (Maesima et al., 2019).

Nestes termos, a autorreferéncia proposta por Elkaim envolve pareamentos
circulares entre terapeuta e familia, nos quais ambos constroem compreensdes
sobre si e sobre o outro. Elkaim (1990) afirma que pareamentos diferentes fazem
surgir mundos diferentes e, ainda assim, compativeis, o que aponta para a cons-
trucdo compartilhada da realidade, moldada pelas interacdes. Nesse processo
colaborativo, rompe-se com a ideia de solu¢des Unicas, abragcando a multiplici-
dade. A comunicacéo torna-se central, pois o que é dito sempre parte de alguém,
e o encontro terapéutico consiste na mistura dos mundos dos participantes,
incluindo o terapeuta, mesmo com contradicdes e paradoxos (Elkaim, 1990).

Tal como o terapeuta, a pessoa facilitadora também é parte ativa do processo.
Maesima, Barreto e Beiras (2019) destacam que a consciéncia das ressonancias
exige auto-observacdo e reflexdo constante, impedindo que o pesquisador se
coloque como sujeito ausente. O exercicio de atencao as ressonancias promove
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uma reflexao sobre si, sobre experiéncias de vida e relacdes familiares. Assim, o
pesquisador deve manter um exercicio continuo de reflexividade, problemati-
zando os produtos construidos a partir do proprio fazer profissional.

3.3 REFLEXIVIDADE

Gostamos de pensar a Reflexividade a partir das metéforas de Barnett
Pearce (1996, p. 173) que destaca a comunicacdo como: um terremoto, um mo-
vimento de serpente e um jogo. O que o autor destaca é que quando estamos
nos comunicando com o Outro, nunca se trata de um caminhar reto e linear,
equilibrado, mas sendo um convite para ser parte. Em outras palavras, quando
estamos nos comunicando, o significado de uma enunciacdo nunca é comple-
to, é sempre uma abertura do Eu falante para que o Outro seja responsivo e a
complete, ainda que nunca definitivamente, o que implica o primeiro a fazer
um complemento e assim sucessivamente, como o caminhar de dois bébados
abracados pelas ruas, que na vertigem alcéolica buscam o equilibrio um no
outro, que nunca vem totalmente, tal como num terremoto, se um desiste ou
deixa de apoiar, ambos caem. Para dizer de outro modo, poderia ter apresentado
uma metafora mais romantica, como uma danc¢a, mas eu nao danco, entao, o
que estou querendo com as metaforas de Pearce é que o novo paradigma da
comunicacao nos convida a sair das representagdes do mundo, ou seja, dois
bébados sdo consequéncia da bebida, para um outro modo, menos reto (causa
produz efeito) e mais reflexivo: como é possivel esses dois andarem assim? Se
conhecem desde quando? Serd que vdo conseguir chegar? Estdo assim sempre
ou é algo eventual?

Areflexividade é, portanto, um convite pés-moderno as praticas narrativas
(Neves & Nogueira, 2005), definida por Jonathan Potter (1996, p. 286) como
“um conjunto de questdes que surgem quando consideramos a relacdo entre o
conteldo de uma investigagao e os escritos e agdes dos pesquisadores”. Neves
e Nogueira (2005), nesse sentido, apresentam, ao advogar por metodologias
feministas, alguns principios que a pesquisa deve equacionar para que a refle-
xividade torne-se possivel: implica equacionar certos principios: a) adocao de
modos flexiveis de investigacado cientifica; b) o conhecimento ser disponivel a
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todas as pessoas, ndo apenas a comunidade académica; c) portanto, o mito de
que o cientista é proprietario do conhecimento deve cair por terra; d) possibilitar
um envolvimento das pessoas na interpretacao dos resultados e na criacao de
recomendacdes para a mudanca; e, por fim, e) oportunizar as pessoas a parti-
cipacdo efetiva como coapresentadoras/es e coautoras/es, contemplando suas
experiéncias e perspectivas pessoais.

Interessa-nos, entao, afirmar aquilo que Cunliffe (2016) trouxe como resposta
a sua inquietacdo sobre o que significa ser reflexivo? Como resposta, ela nos
convida a ter “um cora¢ao” no lugar de uma técnica, ou, como afirma Shotter
(2012), ter mais do que uma razio fria. E nos engajarmos nas relacbes com os
outros com moralidades e consideracdes éticas, sendo solicitos e respeitosos com
adiferenca (Cunliffe, 2016). Tal compreensao nos conecta as possibilidades que os
grupos reflexivos promovem. Da mesma forma, a proposta de se tornar reflexivo
ndo nos coloca em direcdo de buscar respostas para os problemas cotidianos,
como esclarece Cunliffe, mas nos insere e nos convida a certas sensibilidades
para tratarmos de questionamentos criticos e debates mais profundos sobre
questdes e demandas que se apresentam complexas.

3.4 PRESENCA RADICAL

Vimos até aqui pistas de como exercer o lugar de facilitagdo. Agora, com
isso posto, queremos falar das relacdes que sao necessdrias para a construcao
de um modelo grupal em que o reflexivo possa produzir a poética, fazendo o
convite para que quem facilite assuma a postura de uma presenca radical; uma
forma de existir constantemente reflexiva em que estamos atentos aquilo que
estamos fazendo juntos ao nos engajarmos, onde “ser relacional vira nosso olhar
para nossas acodes, nossos contextos, nossas relagcdes e nés mesmos em relacédo
aos outros e aos nossos ambientes” (McNamee, 2018, p. 79).

Para McNamee (2018) esta postura substitui a ideia de que nas interacées
somos inimigos quando possuimos uma ideia distinta em relagdo aos demais.
Determinada posicao é mudada em virtude de considerar as demais, permitindo
que os entendimentos sejam sempre entrelacados, encorajados pela“[...] curio-
sidade pela diferenca, abertura para a formacgao de novas compreensoes, e um

Homens, VioLencias E PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



movimento para longe de acordos ou julgamento de perspectivas” (McNamee,
2018, p. 82). A autora apresenta seis temas conversacionais que nos ajudam
a ressignificar o Estudo de Caso que, segundo ela, séo menos profissionais e
mais cotidianos.

O primeiro tema seria “usar recursos familiares em lugares nao familiares”
que parte da compreensdo que todos possuem muitas vozes, opinides, visdes
e atitudes diferentes sobre um mesmo assunto. O desafio aqui é trazer esta
multiplicidade que nos é familiar para as conversas, abandonando o modo
unidimensional que nos é familiar. Assim, “usar recursos nao familiares em
contextos nos quais geralmente usamos nossas formas de praticas familiares
(ou preferidas), nos convida a novas formas de engajamento relacional com os
outros”(McNamee, 2018, p. 88). Para a autora, contrario também produz efeitos
potentes, pois quando procuramos um jeito certo de conversar na condicdo de
profissionais, esquecemos de nos relacionar de modo genuino com os outros
e deixamos negligenciadas nossa familiaridade em dialogar com as pessoas,
mesmo que seja em um lugar nao familiar.

O foco no futuro é outro tema trazido pela autora. Nele somos convida-
dos a abracar o desconhecido e as incertezas em relagao ao futuro, pois “[...]
na medida em que nos engajamos com os outros em uma conversa sobre o
futuro, sublinhamos a construcéo relacional dos nossos mundos. Fabricamos
juntos onde nés podemos viver” (McNamee, 2018, p. 89-90). O terceiro tema é
chamado de Linguageando o ideal, ou a tentativa de ser responsivo no momento
da interacdo, considerando cenarios ideais. O que nao quer dizer que estamos
desvalorizando a narrativa principal, mas abrindo possibilidades para explorar
outras formas, ideais, de contar a histéria, menos patologizadora, construindo
uma ponte entre o desespero e a esperanca.

O quarto tema sugerido nos convida ao exercicio de evitar falar a partir de
posicbes abstratas em que evocamos certas dualidades, como certo/errado ou
bom/ruim, por exemplo. Por meio deste convite, assumimos uma posicdo de
curiosidade generativa em que outras possibilidades de entendimento local e
situados acontecem. Neste contexto, ao invés de chegarmos com definicoes
prontas sobre determinada demanda dos casos estudados, passamos a nos
envolver em investigacées reflexivas, apresentando mais duvidas do que nossas
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préprias certezas. Este quinto tema proposto se define na afirmacao de que
temos apenas “poder com” e ndo “poder sobre”. Por fim, o sexto tema trata da
coordenagdo da multiplicidade que nos desafia a estar permanentemente curiosos,
envolvidos numa escuta generosa, na investigacdo curiosa e para o anseio por
copresenca, ou seja, presentes e responsivos.

4 CONSTRUGAO DE MOMENTOS DE REFERENCIA COMUM

O exercicio da postura de facilitagao por meio das quatro pistas anteriores
precisa construir momentos de referéncia comum, encontros com a Alteridade
do outro que nos transformam profundamente de modo colaborativo, em que
todas as pessoas participantes atualizam continuamente o denominador comum
entre si (Shotter, 2017). Isso exige uma postura aberta de acolher os homens
em sua cotidianidade, guiada pela responsividade corporal espontanea que
nos entrelaca nas relagées. Os sentidos praticos sdo sentimentos guias que es-
capam ao modo racional e possibilitam novos jogos de linguagem. Narrativas,
ao contrario dos discursos que cristalizam macronarrativas, produzem sentidos
singulares nas interagdes sociais, rompendo com a ideia de que normas e dis-
cursos determinam os sujeitos, pois ha sempre, na alteridade, a possibilidade
de transformacao.

Esses momentos sdo marcados por expressoes inesperadas e corporais —
um suspiro, um sorriso, uma palavra — que desorganizam e anunciam o devir
(Shotter, 2017; Pakman, 2022). A linguagem, como defende Wittgenstein (2000),
tem origem em atividades cadticas e reagdes primitivas, abrindo espaco para
a comunicacdo por meio de gestos. Shotter (2017) nos convida a focar ndo no
que é entendido, mas no que pode ser ouvido nos pronunciamentos, nos senti-
mentos despertados. Assim, ele apresenta duas dificuldades no cotidiano: ado
intelecto, resolvida pela razdo, e a de vontade, resolvida pela orientagado corporal
diante dos eventos. Somos incapazes de nos mover sozinhos — precisamos da
Alteridade (Shotter, 2017).

A realidade é construida coletivamente e depende da negociacéo rela-
cional (Burr, 2005; Gergen et al., 2001), exigindo abertura para novas pessoas,
pensamentos e imaginagodes. Tais situacdes ocorrem em bastidores que nos
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implicam nas respostas, revelando nossos enunciados localizados no espaco e
no tempo (Shotter, 2017). Esses enunciados s6 sao plenamente compreendidos
pelas pessoas na interacao, quando ela acontece. Um suspiro, por exemplo,
pode se tornar um enunciado completo, carregado de sentido e compartilhado
silenciosamente, como no momento descrito entre o autor e sua esposa — um
sorriso como resposta ao suspiro de satisfacao.

Os enunciados constroem a possibilidade dos momentos de referéncia
comum, mantendo o sentido de um nés-coletivo moldado por ambientes deter-
minantes. Ao participarmos das conversas, ouvimos nas palavras e entonacdes a
concepc¢ao de mundo de cada pessoa. Shotter (2017) afirma que a consciéncia
desses movimentos nos permite estar abertos a alteridade do outro, que pode
nos transformar. Essa abertura pode ser facilitada pelos recursos colaborativos.

441 RECURSOS COLABORATIVOS

Para dar contornos ao processo reflexivo por meio da producao de um
lugar que acolhe eticamente as masculinidades, colocamos o grupo reflexivo
de género no“caminho para praticas colaborativo-dialégicas’, proposto por Lion
(2017), sendo eles: a) parceiros conversacionais; b) o cliente é o especialista;
) postura do nao saber; d) ser publico; e) transformacdao mutua; f) viver com
incerteza; e g) olhar para o cotidiano. Compreendemos que estao alinhadas
as recomendacdes e critérios minimos para a realizacdo de grupos reflexivos,
conforme indicam Beiras et al. (2021).

Comeco com o entendimento de que as pessoas facilitadoras, a equipe
reflexiva e os homens participantes somos todos Parceiros Conversacionais. Lion
(2017, p. 22) coloca que”[...] desde o primeiro encontro, o cliente e o profissional
se tornam parceiros, e juntos caminham pelo campo das conversas dialdgicas
e co-constroem relacionamentos colaborativos”. Na pratica grupal, a conversa,
desde o primeiro encontro, nos habituamos a interacdo direta e indireta, sempre
responsivas. Assim, ao longo do nosso didlogo, vamos tecendo por meio das
palavras um lugar comum, um “novo” jogo de linguagem, onde o conforto de
ser acolhido vai acontecendo ao longo do processo, quando vamos ocupando
lugares de fala e lugares de escuta. Quando a equipe reflexiva fala, facilitadores
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e homens escutam e quando voltam as falas, o grupo passa a dizer como se
sentiu com a conversa que ouviu. E na impossibilidade de resposta direta, de
esclarecimento de pontos que se observa a responsividade dos corpos, que se
ajeitam e se desorganizam e se organizam nas cadeiras. A conversa acontece
mesmo na “auséncia” das palavras.

Com isso, se revela importante pensar a categoria Viver com incerteza, em
que Lion (2017, p. 23) coloca como“[...] as conversacdes dialdgicas colaborativas
sdo co-construidas quando o dialogo acontece. Dessa forma, ndo é possivel
programar previamente os caminhos que serdo percorridos.” Ao falar em um
caminho, ele constréi ao caminhar juntamente com as pessoas que participam
do grupo, assim, “[...] conversar colaborativamente é percorrer o territério das
incertezas [...]". Nesse sentido, é preciso dizer que é impossivel prever totalmente
como os encontros irdo ocorrer, menos ainda sobre como as atividades vao
“chocar” a todos, pois, como dito anteriormente, a linguagem acontece pri-
meiro como reacao corporificada. Como ndo ha possibilidades de prever, essa
incerteza nos convida a estar presentes e conectados do inicio ao fim. Quando
o facilitador questiona aos homens como chegam ao encontro, torna-se um
momento importante para perceber como a equipe também esta chegando.
Estas chegadas produziam a atmosfera dialégica do encontro.

Portanto, ndo existe uma maneira certa de afetar e ser afetado, todos os
afetos sao validados nesse espaco. Por isso, a categoria O cliente € o especialista
conversa com a proposta reflexiva, em que Lion (2017, p. 23) discorre afirmando
que“[...] o cliente ocupa o lugar de especialista, por reconhecer que é ele quem
possui o saber a respeito dos contetdos de sua vida. O profissional se torna o
especialista em favorecer o processo de conversacgao e relacional”. Respeita-se
todas as falas e verdades, em uma verdadeira democracia plural, entendendo
que se trata de uma experiéncia particular, cujo Unico especialista é o homem
que vivenciou e esta narrando aspectos que considera relevantes em seu co-
tidiano de relagbes. Logo, em nenhum momento a fala tem posicionamento
de correcao, pois o contrario, se configura numa relacao de saber-poder, como
postula Foucault (2007), em que o saber tedrico se sobrepde ao saber cotidiano.

Em complemento a nocdo de que cada participante do grupo é especialista
da sua histéria, mantém-se uma postura de néo saber. Para isso, Lion (2017, p.
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23) dizque”[...] ao iniciar uma conversacao, o profissional assume uma postura
de curiosidade genuina pelas histdrias relatadas pelo cliente, deixando de lado
a ideia de que esta compreendendo tudo o que esta sendo dito e assumindo
um papel de checar no decorrer da conversagdo se sua compreensao condiz
com a apresentada pelo cliente”. Assim, pode se resumir que a pratica reflexiva
é uma relacao de troca colaborativa, em que que ouvimos e atribuimos sentido
(Grandesso, 2000), a partir de nossas vivéncias, carregadas de afetos e histdrias
pessoais, que podem ser conservadas, descartadas ou mesmo transformadas,
conforme o que faz sentido para os participantes do grupo.

Assim, destaco outra categoria: ser publico, em que Lion (2017, p. 23) co-
loca que “[...] em um didlogo aparecem com certa frequéncia pensamentos
em quem escuta a narrativa do outro”. Ao tratar dos pensamentos que tanto a
equipe reflexiva quanto as pessoas facilitadoras tornam publicos, daqueles que
podem alterar o fluxo do grupo, gostaria de dar um passo atras para ressaltar a
presenca constante no grupo da diversidade. Com presenca, quero dizer sobre a
performatividade das pessoas participantes neste espaco. A performatividade de
género (Butler, 2003) é publica e estd sempre posta no processo conversacional
e sempre ha espaco para aquelas que desobedecem as normas (Oliveira, 2017).
Para tanto, se fazimportante a marcacdo dos lugares de fala (Ribeiro, 2019), para
assim produzir lugares de escuta.

Oimpacto desses encontros corpéreos ndo é nunca unilateral, corroborando
com a possibilidade de transformagdo mdtua, onde o processo conversacional
“[...] favorece um contexto que possibilita didlogos transformadores” e “[...]
no decorrer desse processo, tanto o cliente como o terapeuta sdo formados,
reformados e transformados” (Lion, 2017, p. 23). Quando a fala de uma pessoa
toca os ouvidos do outro, quando os facilitadores devolvem a possibilidade de
reflexdo em voz audivel ao grupo que ouve, nesses momentos, as narrativas de
conservacao dos discursos dominantes podem surgir como uma certa resisténcia
ao contradiscurso. E importante estar atento, pois como traz Guanaes-Lorenzi
(2014), quando avaliamos as formas de discursos existentes, também estamos
avaliando padrdes de vida cultural. Ao avaliar a vida dos homens, avalia-se a vida
da cultura em que todas as pessoas participantes se constroem, assim, mudar
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os discursos é mudar a todos os que estdo no grupo, pois a mudanca esta no
entre, no processo relacional.

Essas transformagdes acontecem no espaco e tempo do grupo, de modo
ecoldgico, favorecido pelo Olhar para o cotidiano, que “busca-se estabelecer dia-
logos e relagdes que se assemelham as que estabelecemos no nosso cotidiano,
porém nao se equivale as amizades devido a terem a finalidade de auxiliar o cliente
que busca ajuda” (Lion, 2017, p. 23). Quando se foca no cotidiano, é favorecido
“novos” sentidos sobre as realidades, novos modos de vida se tornam possiveis.

4.2 PARTICIPAGAO HUMANA

Deixamos como ultimo pilar a participacdo humana, pois Andersen (2019)
faz uma escolha interessante para tratar da participacdo dos nossos corpos
nos processos em que participamos ao longo de nossas vidas. A proposta do
autor é ndo focar na teoria, pois ela esta estritamente ligada ao ver aquilo que
é visivel, sendo que a realidade é dividida em trés partes e uma delas é invi-
sivel e mével, o que abre espaco para suposicdes, pois “[...] os aspectos mais
importantes das coisas estao escondidos de nés devido a sua simplicidade e
familiaridade” (Andersen, 2019, p. 8), sendo assim, pode ser experimentada e
sentida apenas pelos nossos corpos. Como exemplo, o autor usa a metafora
do “aperto de mdos” para tratar das trés partes da realidade: 1. visivel-imovel:
0s 0ss0s da mao; 2. visivel-movel: as maos que vao de encontro uma a outra
e se seguram; 3. invisivel-mével: o aperto de maos. Tanto a primeira quanto a
segunda sdo possiveis criar teorias, a terceira podemos apenas criar suposicoes
ou experimentar, e para falar dela é necessario o uso de metéforas.

Trajano e Gongalves (2020) definem as metaforas como recursos linguis-
ticos que se apresentam por meio de analogias, promovendo deslocamentos
narrativos, ampliando significados e construcao de novos sentidos, o que per-
mite a comunicacdo de sentimentos que nao entendemos ou sobre os quais
nao conseguimos falar de modo “direto”. Em pesquisa realizada por Paschoal e
Grandesso (2014), as metéforas sdo utilizadas por terapeutas por oferecer um
recurso de linguagem para o cliente narrar suas histérias a sua prépria maneira;
facilitar o entendimento do terapeuta; facilitar o relato de experiéncias dificeis
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pelo cliente; ampliar possibilidades existenciais pela constru¢do de novas narra-
tivas. Para Andersen (2019), elas nos ajudam a escapar das explicagdes racionais
quando nos convidam a sentir aquilo com que nds entramos em contato.

As metaforas acontecem por meio da linguagem e o modo como as palavras
sdo corporificadas. Andersen (2019) apresenta suposicdes sobre a linguagem e
o significado, que contribuem para compreender os processos reflexivos como
conversas abertas em que perguntas e respostas emergem e fluem livremente
em todas as perspectivas que estdo presentes. A primeira suposicdo é a de que
a linguagem é definida como todas as expressées corporais que sao convites
sociais para a construcdo e manutencdo dos vinculos com os outros, podendo
ser de multiplas formas, todas corporificadas (falar, escrever, chorar, rir, dangar...).
E por meio destas expressdes que criamos significados, utilizando aquelas que
estdo disponiveis no momento da interagdo, pois primeiro vem a expressio e
s6 depois o significado, como somos relacionais e responsivos, sé compreen-
demos o que pensamos apos termos falado, ou expressado (quando estamos
escrevendo este texto, varias vezes apagamos o que escrevemos, por nao estar
dentro do que consideramos o suficiente para nés, no exercicio de verificar o
gue estava em nossos pensamentos; outro movimento, quando encaminhamos
o fragmentos do texto um para o outro, nem sempre o que escrevemos estd
compreensivel o suficiente, necessitando de uma reelaboracao).

O exemplo que trouxemos sobre a relacao entre o expressado e o leitor
que se relaciona com o que foi expresso destaca uma importante suposicao feita
por Andersen (2019): o significado estd na expressao nao sob ou por tras dela. O
uso das palavras é muito pessoal e nunca inocente (Andersen & Bergallo, 2022),
pois quando escolhemos certas palavras para expressar algo, é o modo como
as preenchemos com nossos significados que entrarad em uso na comunicacao,
pois toda expressao é informativa, ela diz algo sobre nés para os outros e para
nés mesmos (Andersen, 2019).

Isso se da pelos movimentos que acompanham as expressdes nas conversas
pessoais e nas conversas sociais, podendo ser nuances na singularidade interna
do sujeito (um suspiro, em que os pulmodes se enchem e esvaziam), ou maiores,
quando nas interagdes sociais (um braco levantado acenando para alguém),
assim, os movimentos sdo pessoais, “somos 0os movimentos que formam e tra-
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zem luz as vozes que nos habitam” (Andersen, 2019, p. 15). Por fim, Andersen
(2019) traz que os significados sao criados por problemas, pois eles chamam
a atencao de muitas pessoas, como, por exemplo, quando ha um acidente em
uma rodovia e as pessoas reduzem a velocidade buscando tentar entender
como ele aconteceu. E importante estar atento para nao cristalizar a conversa

no problema, mas em buscar a construcao de sentidos comuns.
5 ULTIMAS CONSIDERAGOES

Com esses pilares discorridos aqui, destacamos que o processo reflexivo
precisa permitir a construcao de um espaco dialdgico que va além do que es-
tamos acostumados e somos treinados nas universidades e cursos de formacao
ao longo de nossa trajetéria académica. Como afirma Shotter (2012), é neces-
sario um novo pensamento que permita que as possibilidades comentadas até
aqui possam ser sentidas e imaginadas, para tanto é necessario irmos além do
“friamente racional’, definido pelo autor como a necessidade que temos de ter
uma teoria para explicar o mundo.

Como dito anteriormente, precisamos encontrar aberturas que nos faca
encontrar uma forma de pensar “desde dentro”, observando o que nao esta
dito, as inquietag¢des, nossos movimentos corporais em relagdo ao “algo”ainda
nao dito, indo ao encontro do“com o sistema” que possui agéncia em seu fluxo
de atividades, entrar imaginativamente nas palavras ditas e por serem ditas
(Shotter, 2012). Em outras palavras, a politica do reflexivo é o reflexivo como
poética, relagdes que produzem momentos marcantes.

De fato, exploramos as camadas que podem constituir a pratica de fa-
cilitacdo de grupos reflexivos de género. Longe de oferecer um manual ou
mesmo um protocolo, convidamos ao exercicio de uma postura critica, poética
e relacional, em que as perguntas sdo mais importantes que as respostas, por
abrirem possibilidades para experiéncias vivas, éticas e situadas. Nesse sentido,
a facilitagdo é um compromisso com a alteridade, pois necessita de atencgao as
ressonancias dos encontros, de refletir sobre nossas posicdes no mundo e, a partir
disso, acolher a corporificacdo dos afetos que emergem nos encontros grupais.
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Estes momentos vividos nos desorganizam, para Marcelo Pakman (2022),
pois sao aquelas palavras que permanecem e também anunciam o devir, pois
estdo profundamente na superficie dos encontros. E inevitavel, portanto, a
compreensdo de que a dimensdo poética nao estad no compromisso com uma
técnica ou aplicagdo de um modelo que tenha como objetivo final o ajuste a
normalidade (Pakman, 2022). E nesse sentido que os momentos marcantes
passam a ser compreendidos como atividades humanas que se manifestam de
maneira espontanea, onde as experiéncias vividas, sentidas corporalmente e
tudo se vé diferente, pois ao contrario de computadores e maquinas, ndo con-
seguimos estar indiferentes ao mundo ao nosso redor, estamos sempre em uma
relacdo corporal viva com nossas circunstancias, ao ponto que estas relagoes
serdo fonte de nossas atividades posteriores (Shotter, 1996). E estar presente de
modo radical, construindo dialogos colaborativos, restando ndo apenas suspiros
de alivios pelo término de cada encontro, mas a centelha de novos comecos.
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1INTRODUGAO

violéncia contra as mulheres permanece como uma grave violacao de

direitos humanos e um desafio persistente nas politicas publicas de

género. Frente as exigéncias legais e institucionais que visam respon-
sabilizar os agressores e promover mudancgas em seus padrdes relacionais, os
grupos reflexivos para homens autores de violéncia surgem como estratégias
fundamentais de enfrentamento. Este estudo se insere nesse contexto, tendo
como pano de fundo um projeto de pesquisa de pos-doutorado voltado ao
aprimoramento desses grupos, a formacéo de facilitadores e a construcdo de
uma politica publica regional em Santa Catarina. Ancorado nas diretrizes da
Recomendacédo CNJ n° 124/2022 e em demandas histéricas por agdes transforma-
doras nas relacdes de género, o estudo articula pesquisa qualitativa, observacao
participante e entrevistas com facilitadores, priorizando a escuta e andlise dos
processos subjetivos envolvidos na conducdo desses espacos.

8 E psicéloga clinica e pés-doutoranda FAPESC/UFSC. E doutora em psicologia pelo Programa de
P6s-Graduacdo em Psicologia da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul. Realizou
doutorado sanduiche na The University of Sydney, Australia, com bolsa da CAPES. Foi docente
substituta na Universidade Federal de Santa Catarina, foi docente na CESUSC e na Universidade de
Caxias do Sul desde 2016 a 2022, professora colaboradora do mestrado profissional em psicologia
e coordenadora do curso de especializagdo em psicologia sistémica. Foi perita para o Tribunal de
Justica do Rio Grande do Sul. Especializada em psicoterapia sistémica de familia e casal/sexuali-
dade no Domus - Centro de terapia de casal e familia. Treinada pelo Mental Research Institute, em
Palo Alto, Califérnia. Formada em Psicologia pela Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande
do Sul, com mobilidade académica na Universidad Autonoma de Madrid. Concluiu seu mestrado
em psicologia social com a bolsa CNPq, e o doutorado com bolsa CAPES. E-mail: brunakm.psic@
gmail.com

9  Professor do Departamento e do Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC). Professor do Programa de Pés-graduacao Interdisciplinar de
Ciéncias Humanas da UFSC. Doutor Europeu em Psicologia Social pela Universidade Autbnoma de
Barcelona (UAB), Espanha. Realizou estdgios de P6s-doutorado na Universidade Federal de Santa
Catarina, Universidade de Granada - Espanha, Universidade de Brighton-Reino Unido. Foi profes-
sor visitante (P6s-doutorado Sénior) na Universidade Autéonoma de Barcelona. Bolsista Produtivi-
dade do CNPq. Coordenador do Nucleo de Pesquisa Margens (Modos de Vida, Familia e Relagdes
de Género) na UFSC. Vice-coordenador do grupo de pesquisa do CNPq NPPJ - Nucleo de Pesquisa
em Psicologia Juridica. E-mail: adriano.beiras@ufsc.br
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Portanto, este capitulo apresenta os resultados e discussdes da pesquisa,
que teve como objetivo aprofundar os estudos ja desenvolvidos pelo grupo
Margens sobre grupos reflexivos para homens autores de violéncia, propondo
uma analise critica das praticas de facilitacdo e dos processos formativos desses
profissionais no estado de Santa Catarina. Diante da ampliacao nacional desses
programas — impulsionada pela Lei n° 13.984/2020, do comparecimento do
agressor a programas de reeducacdo como medida protetiva — o presente
estudo se debruca sobre os efeitos subjetivos e micropoliticos dessas inter-
vengoes, buscando compreender em que medida os facilitadores mobilizam
abordagens dialdgicas e recursos reflexivos capazes de tensionar normativas
de género, promover responsabilizacdo e produzir deslocamentos nos modos
de masculinidade dos participantes. Trata-se, portanto, de um recorte inédito
ao investigar ndo apenas os resultados esperados pelos programas, mas os
modos como as praticas de facilitacdo operam na construcao de sentidos e no
engajamento dos homens com o enfrentamento da violéncia de género.

A andlise das entrevistas realizadas com facilitadores e facilitadoras desses
grupos, de diferentes regides do estado de Santa Catarina (SC) sera explorada
neste escrito, além da observacgao sistematica de um grupo reflexivo acompa-
nhado do inicio ao fim. A primeira autora deste trabalho participou da equipe
reflexiva, o que permitiu uma imersdao mais aprofundada no cotidiano da faci-
litacdo e no campo das praticas grupais.

A ideia de equipe reflexiva foi desenvolvida por Tom Andersen (2021),
dentro do campo das praticas terapéuticas sistémicas. Trata-se de um dispo-
sitivo no qual uma equipe, que acompanha a sessdo a partir de uma escuta
atenta, oferece comentarios sobre o que ouviu e sentiu, ndo como diagndstico
ou interpretacdo, mas como hipoteses abertas, formuladas de forma respeitosa
e colaborativa. Essa pratica busca ampliar os significados em circulagao, gerar
novas possibilidades de entendimento e sustentar uma postura dialégica entre
todos os envolvidos. Nos contextos de grupos reflexivos com homens autores
de violéncia, a equipe reflexiva contribui para a constru¢do de um campo de
escuta ética e compartilhada, possibilitando deslocamentos subjetivos sem
imposicao de verdades.
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2 FUNDAMENTOS TEORICOS E CONTEXTO METODOLOGICO

A investigacdo adotou uma abordagem qualitativa (Flick, 2009), com
entrevistas semiestruturadas e observacdes que visaram compreender as es-
tratégias de facilitacdo, os desafios enfrentados na pratica e o lugar das teorias
feministas nos processos de responsabilizacdo. Os dados foram interpretados a
luz do construcionismo social (Gergen, 1991), dos estudos sobre masculinidades
(Connell, 2005; Carrigan et al., 1985) e dos referenciais feministas interseccionais
(Crenshaw, 1991; Hooks, 2004).

A fundamentacéo tedrica desta pesquisa parte do construcionismo social
(Gergen, 1991), abordagem que compreende a realidade como uma producao
intersubjetiva, construida nas interacdes sociais e sustentada por discursos
culturalmente situados. Tal perspectiva permite analisar as masculinidades ndo
como expressdes de uma esséncia individual, mas como préticas relacionais
historicamente localizadas, atravessadas por relacdées de poder. Ao trazer esse
referencial para o campo da psicologia e das interven¢des com homens, Cardoso
(2024, p.6) argumenta que o construcionismo “nos permite compreender os
efeitos do discurso na producédo de subjetividades e nas relagcdes de género,
destacando o papel da linguagem como pratica que cria mundos”. Dessa
forma, os grupos reflexivos sdo analisados aqui como dispositivos discursivos
que operam na desestabilizacdo de normas de masculinidade hegeménica
(Connell, 2005), ao promoverem a escuta, o questionamento e a reconstrucao
de sentidos que sustentam a violéncia de género.

O construcionismo social propde uma ruptura com as concepc¢oes indivi-
dualistas e essencialistas de sujeito, colocando em foco os processos relacionais
e os contextos histdricos e culturais nos quais as subjetividades sao produzidas.
Em vez de buscar verdades internas ou estruturas psiquicas universais, essa
abordagem desloca o olhar para os modos como falamos sobre nés mesmos
e os outros, reconhecendo a linguagem como ac¢ao performativa que constitui
realidades. Nesse sentido, o sujeito ndo é um dado, mas um efeito de praticas
discursivas, uma posicdo que se negocia continuamente nos encontros sociais.
Como destaca Cardoso (2024, p. 8), o construcionismo “traz a cena a linguagem
como locus de disputa de sentidos, onde as normas de género sdo reiteradas,
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mas também podem ser desafiadas e transformadas”. Esse entendimento é
particularmente potente para o trabalho com homens autores de violéncia,
pois permite abordar as masculinidades ndo como identidades fixas, mas como
posicoes discursivas sustentadas por relacdes de poder que podem ser descons-
truidas e ressignificadas em contextos relacionais, como os grupos reflexivos.

O construcionismo social, ao deslocar o foco das estruturas individuais e
essenciais para as praticas discursivas que constituem a realidade social, oferece
uma perspectiva inovadora para o trabalho terapéutico com homens autores
de violéncia. Ao invés de encarar a violéncia como um reflexo de uma identi-
dade fixa e predeterminada, o construcionismo propde que as masculinidades
sejam vistas como constru¢des dinamicas, negociadas nas interacdes sociais
e nas representac¢des culturais. Essa abordagem se alinha com a ideia de que
as relagdes de poder, frequentemente naturalizadas, podem ser desafiadas e
transformadas por meio da linguagem e das praticas discursivas.

Em grupos reflexivos, facilitadores podem usar o construcionismo para criar
espacos nos quais os participantes nao sdo vistos como “perpetradores” fixos,
mas como individuos cujas acdes podem ser reinterpretadas e ressignificadas.
A pratica facilitadora, nesse contexto, envolve ndo apenas a desconstrucao das
narrativas dominantes de masculinidade, mas também a criacdo de novas pos-
sibilidades de acao e de sentido, com base em interacdes e reflexdes coletivas.

Alinguagem, nesse sentido, ndo é apenas um meio de comunicagdo, mas
uma ferramenta poderosa para a construcao de novas realidades. Ao questio-
nar as normas de género e os papéis impostos pela sociedade, os facilitadores
podem ajudar os participantes a perceberem que suas identidades sao fluidas
e contextuais, e que as praticas de violéncia ndo sdo inerentes ao “homem’, mas
sdo fruto de construgdes sociais e historicas. Esse entendimento abre espaco
para uma reconfiguracdo das masculinidades, permitindo que os homens se
posicionem de maneira mais empatica, menos hierdrquica e, principalmente,
mais responsavel em suas relagoes.

Ademais, os facilitadores podem promover a criagdo de uma linguagem
que desafie as normas de género estabelecidas, incentivando os homens a se
expressarem de maneiras que transcendam os estereétipos tradicionais de
violéncia, dominacéo e controle. Isso pode ser feito por meio de atividades que

Howmens, VioLencias e PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



estimulem a autorreflexao critica, a troca de experiéncias e o reconhecimento
das relagbes de poder e opressao presentes em suas histdrias e nas narrativas
sociais.

Nesse processo, os facilitadores atuam nao apenas como mediadores,
mas como catalisadores de uma transformacéo social e pessoal, ajudando os
participantes a reconstruirem suas identidades masculinas de maneira que
reflitam valores mais igualitarios e menos violentos. Assim, a prética facilita-
dora baseada no construcionismo social oferece uma poderosa ferramenta de
transformacao tanto para os individuos quanto para as dinamicas sociais mais
amplas que sustentam a violéncia de género.

Todos os nomes mencionados neste trabalho sdo ficticios, a fim de pre-
servar a privacidade e a confidencialidade das pessoas envolvidas. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), sob o nimero 6.389.493, respeitando as diretrizes éticas e legais
para pesquisas com seres humanos. Todos os facilitadores entrevistados, bem
como os participantes dos Grupos Reflexivos de Homens Autores de Violéncia
(GHAV) incluidos nesta pesquisa, assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido.

2.1 0BSERVAGAO DE UM GRUPO

Foi realizada uma observacao participante de um grupo reflexivo, acompa-
nhando todos os encontros ao longo de trés meses, com a presenca constante
da pesquisadora como integrante da equipe reflexiva. O grupo observado foi
acompanhado durante todas as suas sessdes, com anotac¢des sistematicas e
participacdo na equipe reflexiva.

Durante o acompanhamento de um ciclo completo de 12 encontros de
um grupo reflexivo para homens autores de violéncia (2024), foi observado os
recursos técnicos e relacionais utilizados pela equipe facilitadora, as estratégias
de contencao e responsabilizacdo, bem como os efeitos subjetivos produzidos
no grupo ao longo do processo. Essa vivéncia foi registrada em diario de campo
e enriquecida pelas trocas com a equipe reflexiva e pelos proprios participantes.
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3 RESULTADOS
3.1 FORMAGAO E REFERENCIAIS TEORICOS: ENTRE AUSENCIAS E CAMINHOS COLETIVOS

As entrevistas revelam uma diversidade nos percursos formativos dos fa-
cilitadores. Muitos apresentaram perfis variados, com trajetérias que mesclam
formacdes em psicologia, servico social, direito e outras areas afins. A entrada no
campo foi marcada, em muitos casos, pela auséncia de uma formacao sistematica
voltada a atuacdo com homens autores de violéncia. E comum que o ingresso se
dé a partir de convites institucionais ou de envolvimentos prévios com politicas
publicas e militancia de género.

A auséncia de uma capacitacao prévia estruturada foi unanimemente men-
cionada. Muitos relataram que o inicio da atuacdo foi marcado por improviso
e aprendizado empirico. Teresa compartilha: “O inicio foi muito dificil, a gente
fazia tentativa e erro, sem base. A primeira capacitacdo mesmo sé aconteceu
anos depois, e mudou tudo”. De forma semelhante, Pedro comenta: “E pouca
formacao. A gente corre atras, |&, troca ideia com colegas. E isso vai formando
uma rede de apoio”

Apesar das lacunas iniciais, a vivéncia nos grupos, a troca entre pares e a
supervisdao foram apontadas como fundamentais para o desenvolvimento das
habilidades necessarias ao trabalho. Joana, por exemplo, afirma que sua maior
escola foi o préprio grupo, aprendendo na prética e por meio da supervisdo com
colegas. Pietro reforca esse aspecto, destacando o trabalho coletivo como sua
principal ferramenta formativa, especialmente a escuta ativa e o vinculo com
os participantes.

Os entrevistados demonstram diferentes caminhos de entrada na area. Mui-
tos, como Carlos e Diogo, iniciaram suas atuagdes a partir de demandas institucio-
nais, sem formacao especifica no inicio. Outros, como Teresa e Joana, trouxeram
desde cedo uma bagagem critica, alinhada a militancia de género. Carlos, com
longa trajetdria, destacou o papel da educagdo popular como referéncia: “Nao
é o facilitador que ensina. O grupo é que ensina. A gente sé facilita o processo”.

As abordagens tedricas e praticas também variam. Rodrigo, com base psi-
canalitica, enfatiza a responsabilizacdo subjetiva dos participantes e alerta para
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os riscos de uma atuacgao despolitizada: “Vocé comeca a dizer pro outro como o
mundo funciona, isso pode ser uma forma sutil de violéncia também”. J4 Maria
valoriza construcdes horizontais e interdisciplinares, sustentadas em sua formacéao
em psicologia e atuagao em rede. Fernando menciona que sua entrada no campo
foi marcada por inseguranca, e que sua confianca atual decorre da pratica e da
partilha constante com a equipe. Pedro reforca o valor da experiéncia concreta
com os grupos e do trabalho em dupla como elemento formativo essencial.

Aformacdo continuada, os espacos de escuta entre facilitadores e os cursos
oferecidos por universidades e coletivos foram apontados como elementos-chave
para o fortalecimento de uma prética critica, reflexiva e politicamente comprome-
tida (Beiras & Miihlen, 2024; Miihlen & Beiras, 2025; Beiras et al., 2021). A maioria
dos entrevistados destacou a importancia de formagdes que integrem estudos
de género, justica restaurativa e praticas de escuta qualificada como pilares para
uma atuacao efetiva e transformadora.

3.2 CONCEPGOES DE MASCULINIDADE E GENERO MOBILIZADAS

As compreensdes de género entre os facilitadores entrevistados oscilaram
entre abordagens mais criticas, baseadas no feminismo interseccional, e pers-
pectivas mais psicologizantes, centradas no individuo. Connell (2005) destaca
que a masculinidade nao é um dado natural, mas um padrdo hegeménico de
comportamento construido historicamente, reproduzido nas relacdes e nas
instituicoes. Este conceito foi mobilizado explicitamente por alguns entrevista-
dos, como Lais e Joana, ao descreverem os esforcos para desconstruir discursos
naturalizados sobre “ser homem".

Outros facilitadores, como Rodrigo e Diogo, destacaram o desafio de abordar
temas relacionados a violéncia de género e masculinidades sem gerar resisténcia
nos participantes. Para esses profissionais, o processo de facilitacdo exige um
equilibrio delicado entre acolher o sujeito, ouvindo suas histérias e compreen-
dendo suas experiéncias, e confrontar suas crencas violentas, muitas vezes
profundamente enraizadas em normas culturais e sociais. Esse equilibrio nao

é simples, pois envolve lidar com a fragilidade emocional dos participantes ao
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mesmo tempo em que se desafiam as estruturas de poder que sustentam suas
atitudes e comportamentos. A tensdo entre acolhimento e confronto remete
ao que Bell Hooks (2004) propde em sua reflexdo sobre a importancia de uma
“escuta amorosa”. Hooks argumenta que essa escuta é essencial para estabelecer
uma conexao genuina e empdtica com os individuos, permitindo que eles se
sintam compreendidos e acolhidos em seu processo de mudanca. Contudo, essa
escuta ndo deve ser passiva ou acritica, pois a critica estrutural ao patriarcado e
as praticas de opressao deve ser mantida, mesmo em contextos de acolhimento.
Assim, a escuta amorosa, segundo Hooks, ndo significa renunciar a critica, mas
sim utiliza-la como um meio de provocar reflexao e transformacao nas relacoes de
poder, desafiando as normas e valores que sustentam a violéncia de género. Para
os facilitadores, essa abordagem é fundamental para criar um espago seguro, mas
ao mesmo tempo desafiador, onde os homens possam questionar suas atitudes
e crengas, e buscar alternativas mais saudaveis e respeitosas em suas relagoes.

O relato de que homens chegam aos grupos em posicao defensiva foi
recorrente, muitas vezes sentindo-se injusticados. E nesse contexto que as es-
tratégias de nomeacéo das violéncias, de problematizacdo do machismo e de
construcao de outras possibilidades de masculinidade sdo inseridas com cuidado
e intencionalidade. Joana reforca que trabalhar com homens autores de violéncia
exige que o género ndo seja tratado como um aspecto periférico, mas como
centro da intervencao.

Teresa e Maria trouxeram abordagens mais pedagdgicas, promovendo di-
namicas de grupo que incentivam a reflexao sobre privilégios e estereétipos de
género. J4 Pedro e Pietro, embora utilizem menos a linguagem tedrica, relataram
praticas que provocam os participantes a refletirem sobre expectativas sociais
ligadas a paternidade e ao trabalho.

Um ponto transversal nos relatos é a tensdo entre responsabilizar e acolher.
Muitos apontam que os homens chegam negando a violéncia, o que demanda
um processo de desconstrucdo cuidadoso, mas firme. Essa tensao, longe de ser
uma contradicao, é vista como constitutiva da pratica com grupos, exigindo
sensibilidade ética, escuta critica e mediacéo dialégica (Spink, 2007).

A multiplicidade de enfoques revela tanto a riqueza quanto a necessidade
de articulacdo metodoldgica. As abordagens variam desde uma compreensao
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interseccional, como aponta Crenshaw (1991), até modelos mais centrados no
sujeito, mas todas convergem na compreensao de que a masculinidade precisa
ser desnaturalizada como estratégia para o enfrentamento da violéncia de gé-
nero. A resisténcia em nomear o machismo ou abordar diretamente a violéncia
foi mencionada como um desafio, indicando a necessidade de estratégias que
aliem critica estrutural e escuta ativa como via para a transformacao.

3.3 A ESCUTA DOS DIFERENTES FACILITADORES EM SANTA CATARINA - SEUS DESAFIOS E
NECESSIDADES

Nesta secdo, apresentamos os achados da pesquisa a partir da escuta de
diferentes facilitadores atuantes em grupos reflexivos para homens autores de
violéncia, articulando as falas com a base tedrica. Nosso objetivo é evidenciar
as poténcias e os desafios desses espacos como instancias ético-pedagodgicas
de responsabilizacdo, sustentadas por praticas colaborativas, fundamentacao
critica e compromisso com a justica de género.

3.44 DESAFIOS NA IMPLEMENTAGAQ DE PRATICAS FEMINISTAS

Entre os principais desafios relatados esta a falta de reconhecimento ins-
titucional do carater politico dos grupos reflexivos. Muitos sao estruturados
apenas para cumprir exigéncias judiciais, sem investimentos adequados em
equipe, formagao ou articulacdo com a rede de apoio. A auséncia de supervisdo
e a rotatividade dos facilitadores, apontadas por Pietro e Fernando, revelam a
precariedade das condi¢des de trabalho, frequentemente marcadas pela soliddao
e inseguranca.

A burocratizacao também foi alvo de criticas. Joana e Maria destacaram que
a exigéncia por relatérios compromete o foco na responsabilizagao subjetiva dos
participantes. Pedro expressou frustracdo com o tempo dedicado a documenta-
¢ao em detrimento do cuidado com a equipe e o planejamento dos encontros.

A resisténcia dos participantes a abordagem de temas como machismo,
racismo e homofobia, mencionados por Teresa e outros entrevistados, evidencia
anecessidade de preparo técnico e politico dos facilitadores. Muitas vezes, esses
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assuntos geram reacdes defensivas mais intensas do que o debate sobre a vio-
Iéncia contra mulheres, o que demanda sensibilidade, escuta ativa e estratégias
de elaboracéo.

Além disso, hd uma pressao por resultados imediatos que desconsidera a
complexidade do processo de responsabilizacao. A auséncia de formacao critica
em género e interseccionalidade compromete a efetividade das acdes e reduz
0s grupos a instrumentos técnicos, descolados de sua proposta transformadora.

Como destacam Spink (2007) e Crenshaw (1991), é fundamental que haja
espacos de escuta e reconhecimento para que os sentidos produzidos nos grupos
tenham poténcia ética e politica. O siléncio ou a hostilidade frente a determinados
temas nao devem ser interpretados como fracasso, mas como sinais que exigem
escuta qualificada e elaboracéo coletiva.

3.5 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS NOS GRUPOS E PROCESSOS DE TRANSFORMAGAO

Diversas técnicas sao utilizadas pelos facilitadores para fomentar a reflexao
nos grupos. Os encontros geralmente incluem perguntas abertas.

Rodrigo fala daimportancia de“respeitar a gramatica de cada um, ndo impor
uma linguagem nossa. O grupo sé funciona se eles puderem falar do préprio lugar”.

Joana relata o uso de metéaforas como recurso ludico: “Uso a do volante e
do freio pra falar de controle emocional. Eles entendem na hora”. Ja Fernando
ressalta oimpacto das dinamicas iniciais: “Comecamos com paternidade, trabalho,
e depois entramos na violéncia. Senéo eles se fecham”.

3.6 A COMUNICAGAQ NAO VIOLENTA: POTENCIA E LIMITES

Embora alguns facilitadores usem a Comunicagdo N&o Violenta (CNV),
muitos a desconhecem ou relatam usa-la apenas intuitivamente. Teresa e Joana
aplicam os quatro componentes da CNV — observacao, sentimento, necessidade
e pedido — como uma forma de nomear emocdes e criar novas possibilidades
de comunicacao, e falam sobre “Nao é s6 falar calmo” e “E nomear o que sente
€ 0 que precisa”
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No entanto, ha criticas ao uso tecnicista da CNV. Rodrigo aponta: “As vezes,
vira uma forma de acalmar o conflito, mas sem transformacao real. Fica no com-
portamento, ndo muda a estrutura”.

Segundo Teresa: “eles comecaram a perceber que explodiam porque esta-
vam com necessidades ndo atendidas... foi um alivio para alguns nomear isso”.
Joana destaca: “trazemos exemplos de frases que poderiam ser ditas de outra
forma, com mais respeito. Eles comecam a experimentar isso nos encontros e

nas relacdes fora do grupo”.
3.7 MUDANGAS NAS NARRATIVAS MASCULINAS

No inicio, prevalecem falas de vitimiza¢do e nega¢do. Com o tempo, sur-
gem reconhecimentos mais elaborados. Teresa diz:“Eles comecam dizendo que
foram injusticados. Depois, pedem mais tempo de grupo. Querem entender o
que fizeram”.

Carlos reforca que a mudanca ndo é necessariamente “virar feminista’, mas
sair da“bolha”:“Quando eles percebem que ha outras formas de ser homem, que
o poder que exercem gera dor, ja é uma transformacdo enorme”.

3.8 HABILIDADES DESENVOLVIDAS NA FACILITAGAO

Entre as habilidades desenvolvidas pelos facilitadores estdo o manejo de
grupo, escuta ética e acolhimento. Pedro relata:“A maturidade veio com o tempo.
Antes eu queria ensinar. Hoje eu escuto e me coloco no lugar daquele homem”.

Lais destaca a importancia do autocuidado:“Pra ndo adoecer com o adoe-
cimento alheio. Supervisao é essencial”. J4 Fernando aponta a necessidade de
firmeza diante de falas violentas:“Disse pra ele: aqui vocé ndo vai mais dizer que
mulher tem que apanhar. Isso aqui ndo é espaco pra incitar violéncia”.

Pietro destaca o uso da reflexdo desde o inicio de cada encontro: “A gente
comega com uma roda, um café. Isso ja muda o clima e prepara pra escuta”.

Esses relatos reforcam que os grupos reflexivos sdo praticas potentes de
responsabilizacdo, desde que sustentadas por referenciais criticos. Como sin-

Homens, VioLencias E PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



tetiza Carlos: “N&o se trata s6 de mudar comportamento. E criar espaco onde
os homens possam sentir e pensar diferente”.

3.9 ESTRATEGIAS DE FACILITAGAQ E CONDUGAO ETICA

Os facilitadores ndo respondiam as falas problematicas com correcbes
diretas, mas com curiosidade genuina e perguntas desestabilizadoras: “Qual
o efeito disso em vocé?”, ou “Como vocé se relaciona quando néo é o provedor?”.
Essas perguntas ajudaram a deslocar certezas e promover reflexdo interna.

Nos encontros, os facilitadores também buscaram retomar os acordos
coletivos quando surgiam tensées — como o tempo de fala desigual entre
os participantes ou interrup¢des constantes por parte de alguns homens. Em
determinado momento, apés um participante monopolizar a fala com justifi-
cativas, outro homem o confronta. Ao invés de intervir diretamente, os facilita-
dores sustentam o momento e, nos encontros seguintes, o proéprio participante
retorna ao tema e se desculpa publicamente, em um movimento espontaneo
de responsabilizacéo.

Como apontado por Pietro, “o trabalho com grupos exige uma ética nao
apenas do contelido, mas da presenca. E preciso estar inteiro, oferecer escuta
e também limite”

3.10 RECURSOS PEDAGOGICOS E DISPARADORES

Ao longo dos encontros, diferentes recursos foram utilizados como formas
de promover reflexdo como videos curtos e frases para reflexao.

Larissa relata, por exemplo, ter usado a musica “Nem tudo é perfeito” (Ca-
pital Inicial) para provocar identificacdo e emocao: “alguns se emocionaram... a
gente nao precisa dizer nada, sé facilitar a escuta deles mesmos”.

Nos encontros que trataram da violéncia psicolégica questdes de género,
videos e exemplos do cotidiano eram usados para discutir frases aparentemente
banais, como:“quem troca pneu é quem tem carro”— questionando os acordos
tacitos que reforcam desigualdade de género. Tais metéaforas, como destacou
Carlos, ajudam a tornar os temas “mais digeriveis, sem deixar de ser criticos”
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3.11 POSTURA REFLEXIVA E SUSTENTAGAO DO PROCESSO

Em um dos encontros, um debate acalorado sobre disciplina infantil emergiu
quando um participante defendeu o uso da palmada. Os facilitadores, em vez
de confrontar diretamente, conduziu o grupo a refletir sobre o que aprenderam
como sendo amor na infdncia, provocando depoimentos diversos.

A habilidade de nao se perder no conteudo das falas, mas de devolver ao
grupo perguntas apareceu como técnica potente. Como observado, um dos
facilitadores comentou: “eles precisam se ouvir dizendo o que estao dizendo, e
se chocarem com isso”. Essa postura lembra a nocao de “resposta reflexiva’, tal
como discutida por Spink (2007), que implica devolver ao sujeito a sua prépria

enuncia¢ao, ndo como corre¢ao, mas como espelho.
3.12 PERTENCIMENTO E TRANSFORMAGOES SUBJETIVAS

O fortalecimento do pertencimento foi visivel, especialmente a partir do
4° encontro, quando os vinculos ja estavam consolidados e o grupo comecou
a se responsabilizar mutuamente. Os participantes nomearam o grupo como
espaco de“consciéncia’; “reflexao’,“ndo repeticao”. O relato de um deles, dizendo
que sua ex-companheira percebeu mudancgas em seu comportamento, ilustra
o impacto do processo.

Outro exemplo marcante foi quando um homem, apés episddios de re-
sisténcia, afirmou: “se eu ndo cometi violéncia nessa, cometi em outra”. Esse
reconhecimento sé se tornou possivel apds uma sequéncia de encontros em
que ele foi escutado, questionado e nédo julgado. Como apontado por Pedro,

“ndo é sobre convencer ninguém, é sobre plantar duvida”
L CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo se insere em um campo em construcdo, tensionado por exigén-
cias institucionais, pressoes legais e pela urgéncia de respostas éticas, politicas e
pedagdgicas frente as violéncias de género (Beiras & Miihlen, 2024). Os grupos
reflexivos revelam-se praticas complexas, exigindo articulagdo entre saberes teo-
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ricos, escuta clinica, didlogo com o feminismo e uma ética da responsabilizacdo
comprometida com os direitos humanos (Beiras, Nascimento & Incrocci, 2019;
Muhlen & Beiras, 2024).

As entrevistas mostram que os facilitadores transitam entre acolhimento
e confronto, e que essa tensao torna-se produtiva quando sustentada por uma
equipe coesa, formacgado continuada e espacos de supervisdo. Como apontado
em estudos anteriores (Beiras et al., 2021; Conte & Miihlen, 2020), a formacao néo
pode se restringir a técnica, devendo incluir o debate politico sobre género, raga,
sexualidade e classe, bem como a construcao de redes de apoio que sustentem
a pratica cotidiana.

A formacao de facilitadores, especialmente em contextos de violéncia e
transformacao social, deve ir além da aprendizagem de ferramentas especificas.
A abordagem técnica, embora necessaria, ndo da conta da complexidade dos
fatores estruturais que moldam as experiéncias dos envolvidos. E fundamental
que os facilitadores compreendam e se posicionem diante das questdes politicas
e sociais que impactam os participantes. A violéncia de género, por exemplo, é
sustentada por normas culturais, desigualdades econémicas e histéricas de opres-
sdo, afetando especialmente mulheres, pessoas negras, indigenas, LGBTQIA+ e
outros grupos marginalizados.

Facilitadores bem formados sdo capazes de aplicar intervencdes que nao
apenas enfrentem comportamentos violentos, mas desafiem também as estru-
turas de poder que os sustentam. Isso exige uma formacéo critica, que integre
teorias feministas, antirracistas e estudos sobre privilégio e opressdo. Ao trabalhar
com homens que cometeram violéncia, por exemplo, é essencial discutir as raizes
dessa violéncia — como o machismo estrutural, a homofobia, o antissemitismo
e a objetificacdo das mulheres — contextualizando esses fatores nas dinamicas
de classe e raca.

Outro aspecto central é a construcdo de redes de apoio — tanto para os
facilitadores quanto para os participantes. Essas redes sao fundamentais para
oferecer suporte emocional e psicolégico, prevenir o burnout e garantir a susten-
tabilidade das intervencdes. Grupos de autocuidado, supervisores experientes e
acesso a servicos externos (como psicélogos e assistentes sociais) fortalecem o
trabalho e ampliam as chances de transformacao a longo prazo (Sluzki, 1997).
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Além do como fazer, a formacéo precisa também abordar o porqué fazer,
integrando teoria e pratica. Recursos como Comunicacdo Néo Violenta (CNV) e
conversas reflexivas sdo fundamentais para promover dialogos transformadores.
Muitos facilitadores, no entanto, ndo tém formacao prévia em estudos de género
ou em abordagens criticas, o que compromete a profundidade e a eficicia da
intervencao.

A formacdo deve, portanto, ser continua e conectada as mudancas sociais
e politicas. E necessario criar espacos de autoavaliacio, atualizacdo e dialogo
entre formadores e facilitadores, para acompanhar os avancos e retrocessos no
campo dos direitos humanos e das politicas publicas. Isso contribui para que as
praticas se mantenham criticas, informadas e ajustadas a realidade dos grupos
com os quais se trabalha.

A experiéncia de observacgao de grupo reforca ainda aimportancia do acom-
panhamento longitudinal, da escuta sensivel e da construcao de vinculos como
condicdo para mudancas subjetivas e relacionais. O grupo torna-se espaco de
producao de sentidos, desconstrucao de naturalizagdes e construcdo de novas
possibilidades de masculinidades (Nothaft & Beiras, 2019).

Por fim, destaca-se a relevancia da articulacdo entre pesquisa e intervencao
como estratégia para fortalecer politicas publicas baseadas em evidéncias. A siste-
matizacao de dados contribui para superar resisténcias institucionais e consolidar
os grupos reflexivos como ferramentas legitimas no enfrentamento as violéncias
de género (Beiras & Bronz, 2016).

41 RESUMO DOS PRINCIPAIS ACHADOS

a) Os grupos reflexivos como dispositivos de mudanca: Os grupos nao
devem ser vistos apenas como cumprimento legal, mas como espacos potentes
de transformacéo subjetiva e relacional, que podem tensionar normas de mascu-
linidade e responsabilizar os participantes sem recorrer a culpa punitiva.

b) Importancia do construcionismo social e teorias feministas: A aborda-
gem construcionista entende a masculinidade como construcao relacional, o que

permite criar possibilidades de deslocamento a partir da linguagem e da escuta.

Homens, VioLencias E PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



As teorias feministas, especialmente as interseccionais, fortalecem o olhar critico
para os atravessamentos de poder e privilégios.

c) O papel da equipe reflexiva: A pratica inspirada em Tom Andersen se
mostra eficaz para sustentar um espaco ético e horizontal, que valoriza a escuta
sensivel e a multiplicidade de sentidos, abrindo espaco para ressignificagdes e
evitando imposicoes. Na falta de uma equipe adicional para refletir, os proprios
facilitadores podem simular um espaco de reflexao final e geral no final do encontro.

d) Formagao ainda precaria dos facilitadores: Muitos profissionais relatam
caréncia de formacéao especifica para lidar com homens autores de violéncia. Ha
forte demanda por espacos formativos que articulem teoria critica de género com
estratégias praticas de facilitacao.

e) Tensodes entre responsabilizacdo e acolhimento: O desafio central estd
em encontrar um equilibrio entre acolher os homens e responsabiliza-los, sem
reforcar ldgicas punitivas ou reproduzir discursos de dominacao.

f) Poténcia dos efeitos micropoliticos: As mudancas mais significativas
ocorrem nos pequenos deslocamentos de sentido, nos siléncios que se quebram,
nas narrativas que se transformam. Isso exige escuta atenta e presenca ética do
facilitador.

4.2 RECOMENDAGOES CONCRETAS PARA FACILITADORES

a) Reconhecer a linguagem como ferramenta: Utilizar perguntas abertas
para favorecer a exploracao dos sentidos atribuidos as a¢des violentas, evitando
confrontos diretos ou julgamentos moralizantes.

b) Incorporar praticas inspiradas na equipe reflexiva: A equipe reflexiva
propde uma pratica dialégica em que os facilitadores e as pessoas que ficaram
observando como equipe compartilhem em voz alta no final de cada encontro
suas impressoes. O objetivo é sustentar multiplos sentidos e promover desloca-
mentos por meio do didlogo.

) Investir em formacgao continuada e abordagens interseccionais: Pro-
mover capacita¢ao permanente em género, masculinidades e comunicacgao dia-
I6gica, reconhecendo como género, raca, classe, etnia e sexualidade atravessam

as experiéncias de violéncia.
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d) Evitar a individualizacao das violéncias: Compreender que os compor-
tamentos violentos possuem raizes socioculturais e estruturais, como machismo,
racismo, antissemitismo e desigualdade de classe.

e) Promover responsabiliza¢ao: Estimular o reconhecimento dos efeitos
das acbes violentas, favorecendo a tomada de consciéncia e a possibilidade de
mudanca.

f) Estimular a autorreflexao critica: Criar condi¢des para que os participantes
se reconhecam nas narrativas alheias e possam reconstruir formas mais éticas e
respeitosas de se relacionar com o outro.

g) Fortalecer redes de apoio e cuidado mutuo: Estabelecer redes interdis-
ciplinares e intersetoriais que garantam suporte técnico, emocional e institucional
aos profissionais e participantes.

h) Participar de grupos de supervisao e atualiza¢ao profissional: Inserir-se
em espacos regulares de capacitacao, formacao critica e supervisao.

i) Fomentar a autonomia e o empoderamento: Estimular a responsabili-
zacdo ativa e a reflexdo critica tanto nos participantes quanto nos facilitadores,
promovendo processos pautados na corresponsabilidade.

A pesquisa reafirma a poténcia dos grupos reflexivos como dispositivos de
responsabilizacdo e producao de deslocamentos éticos e relacionais. Para que
isso se concretize, politicas publicas sao essenciais.
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1INTRODUGAO

as ultimas décadas, multiplos programas destinados aos homens autores

de violéncia doméstica e conjugal foram criados como estratégia de

enfrentamento a violéncia contra as mulheres. Em geral, as intervencoes
se concentram na promocdo de atividades de grupo, a fim de ajudar os homens
areconhecer seus atos violentos, partindo do pressuposto de que um individuo
que aceita sua responsabilidade é menos suscetivel a cometé-los novamente
(Pallatino et al., 2019).

As primeiras experiéncias foram registradas no final da década de 1970,
nos Estados Unidos (Rothman et al., 2003), espalhando-se, na sequéncia, pelo
Canadd, América Latina e Europa. No Brasil, a intervengao pioneira com homens
autores de violéncia contra mulheres é datada de 1999. Naquele ano, o Instituto
NOOS, em parceria com o Ministério da Justica e a Fundagao Mac Arthur, elabo-
rou e executou uma metodologia prépria de grupos reflexivos de género, cujas
pretensdes eram, fundamentalmente, a desnaturalizacdo da conduta violenta e
a transformacao dos padrées da masculinidade hegemonica (Acosta et al., 2004).

Ainiciativa inspirou outras acdes pelo pais e, em 2006, com a promulgacdo
da Lei n° 11.340 (lei Maria da Penha), a oferta desses programas adquiriu previsao
normativa. Mais recentemente, em 2020, foi sancionada a Lei n°® 13.984, que a
alterou paraincluir a participacdo nesses programas como “medidas protetivas
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de urgéncia que obrigam o agressor”. Ademais, o Conselho Nacional de Justica
(CNJ) aprovou a Recomendacéo n° 124/2022, orientando os tribunais de todo
o0 pais a investir em estratégias direcionadas aos homens autores de violéncia,
a fim de dar cumprimento ao quanto disposto na lei Maria da Penha. A referida
recomendacdo ainda estipulou um conjunto de “diretrizes” para a implemen-
tacao dessas praticas.

Antes do CNJ, outras instituicdes nacionais ja haviam se dedicado a construir
“diretrizes” ou“parametros”para o funcionamento dos programas dessa natureza
(Secretaria de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica, 2011; Insti-
tuto de Estudos da Religido, 2012; Departamento Penitenciario Nacional, 2016).
No entanto, a Recomendagdo n° 124/2022 do CNJ representou um importante
marco institucional, consolidando critérios nacionais para a implementacéo e
avaliacdo dos chamados “grupos reflexivos para homens autores de violéncia”.

Esses critérios foram inicialmente desenvolvidos e validados em 2021,
como resultado de um extenso trabalho de pesquisa que culminou no primeiro
mapeamento nacional exaustivo sobre esses grupos (Beiras et al., 2021). Tal sis-
tematizacao foi elaborada a partir de recomendacdes internacionais adaptadas
ao contexto brasileiro, originando posteriormente um guia pratico e um resumo
executivo que tém servido como referéncia nacional para a criagdo, implemen-
tacdo e avaliacdo desses programas. A incorporacdo desses parametros pelo CNJ
demonstra o reconhecimento institucional da necessidade de padronizacao
metodoldégica dessas iniciativas, conferindo maior legitimidade e orientacao
técnica aos tribunais na execugao dessas politicas.

Assim, as investidas normativas e a importancia que a atencao a homens
autores de violéncia foi adquirindo no debate publico fizeram com que expe-
rimentassemos um crescimento significativo dessas iniciativas pelo pais. Um
primeiro mapeamento, publicado em 2014, localizou 25 programas (Beiras, 2014),
enguanto o mapeamento mais recente, publicado em 2024, reuniu informagoes
acerca de 498 iniciativas (Beiras et al., 2024), o que representa um aumento de
1.892%. O investimento nesses programas, todavia, ainda é objeto de debate
entre diferentes atores sociais. As principais criticas colocam em questao a sua
eficacia e a possibilidade de desviar a atencao e os recursos das mulheres em
situacdo de violéncia (Oliveira & Possas, 2021).
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Ademais, os mapeamentos anteriormente citados e outros (Linhares &
Pitanguy, 2016; Beiras; Nascimento & Incrocci, 2019) permitem observar certo
grau de distanciamento entre as diretrizes tracadas e a experiéncia concreta
desses programas espalhados pelo pais, revelando grande diversidade no que
diz respeito as abordagens tedricas, aos aspectos metodoldgicos, a populacdo
visada etc. O exame da literatura internacional sugere, todavia, que essa varia-
bilidade nao é prépria do Brasil. O mesmo padrao foi observado em pesquisa
desenvolvida por Hamilton, Koehler e Losel (2013) com 54 programas de 19
paises europeus, assim como no trabalho de Cannon et al. (2016), que coletou
informacdes de 238 programas nos Estados Unidos e Canada. Alguns pesquisado-
res levantam a hipotese de que isso acontece porque os programas sdo reflexos
do ambiente no qual se desenvolvem, na busca pela adaptacao aos recursos
disponiveis, as politicas sociais e penais e as expectativas da comunidade em
que operam (Brodeur et al., 2014; Gondolf, 2002).

A fim de ilustrar a variacao na aplicacao das normas existentes na reali-
dade, o presente capitulo se propde a: 1) examinar, a luz de critérios de boas
préticas reconhecidos internacionalmente, programas de intervencéo junto a
homens autores de violéncia doméstica em duas regides, sendo uma no Brasil
e outra no Canadg; e 2) identificar questdes préprias de cada regido e desafios
comuns que seus programas enfrentam para se adaptar a esses critérios. Esses
olhares cruzados podem lancar novas perspectivas para se pensar a execucao
dos programas ndo apenas nessas duas regides, mas no mundo todo, conside-
rando se tratar de um fendmeno global. No Brasil, particularmente, é debate
fundamental, porque o pais dedica, nesse momento, um esforco importante
para a consolidacdo de uma politica publica nacional de atencdo a homens
autores de violéncia doméstica.

O trabalho é fruto de um projeto de pesquisa desenvolvido no ambito de
um estdgio de pés-doutorado realizado pelo primeiro autor, sob a supervisdao
dos segundo e terceiro autores. Ele esta dividido em cinco se¢des. Além desta
introducdo, nas duas sec¢des seguintes, descreve-se o quadro de referéncia e
os métodos mobilizados para a execucdo da pesquisa. Apds, apresenta-se seus
resultados principais, para entdo se chegar as consideracdes finais.
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2 QUADRO DE REFERENCIA

Aideia de elaborar parametros e diretrizes para a operacionalizacdo dos pro-
gramas destinados aos homens autores de violéncia surgiu em meados da década
de 1980 (Rothman et al., 2003). Essa iniciativa ndo esteve livre de criticas. Houve
guem defendesse que a exigéncia de conformidade poderia limitar a capacidade
de desenvolvimento de técnicas inovadoras, além do potencial de comparar a
eficacia das diversas abordagens. Naquela época, os criticos ainda destacavam
a falta de base cientifica na elaboracao dessas diretrizes. Rothman, Bartchart e
Cerda (2003) destacam, entretanto, que a fixagdo de parametros é importante, pois
fornece um mecanismo através do qual as agéncias de fomento podem fiscalizar
os programas. Ademais, as diretrizes sdo necessdrias para garantir a qualidade do
trabalho e especialmente o pressuposto de que a seguranca das mulheres seja
uma prioridade, assegurando que a intervengdo ndo ponha em perigo as demais
pessoas envolvidas no contexto da violéncia (Work with Perpetrators of Domestic
Violence in Europe, 2008).

Nao existem normas universalmente reconhecidas para regulamentar a
execucdo desses programas. No entanto, nos Ultimos anos, multiplas proposi¢coes
foram feitas no sentido de estabelecer critérios de boas préticas. Esses critérios sdo
construidos com base em sinteses de conhecimento e opinides de especialistas.

Assim, partindo do pressuposto que um olhar cruzado necessita de um
quadro de referéncia e buscando construir um ponto de partida amplo, que nao
privilegiasse particularidades regionais, para a execucao desse estudo, buscou-
-se selecionar documentos de ambito mais global e que igualmente aportam
critérios reconhecidos como pertinentes pela comunidade cientifica, instancias
governamentais e organizagdes da sociedade civil. Foram selecionados cinco
documentos que estabelecem tais critérios a partir de experiéncias desenvolvidas
em multiplos continentes.

Os dois primeiros documentos foram publicados em 2010. Um materializa
trabalho elaborado pelo Grupo25, coletivo que trabalha em diferentes esferas
profissionais em aspectos relacionados a prevencdo, seguranca e reparacdo dos
danos provocados pela violéncia de género na Espanha. O modelo proposto
considera o resultado de avaliacoes realizadas em diversos paises que desenvol-
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viam programas dessa natureza ha mais de 20 anos (Montero & Bonino, 2010). O
outro foi construido a partir das conclusdes obtidas no Projeto Daphne, realizado
entre 2006 e 2008, por oito entidades europeias, com cofinanciamento do Minis-
tério Federal Alemao da Familia, Pessoas Maiores, Mulheres e Juventude. Foram
analisados questionarios respondidos por 170 programas de 19 paises europeus
(Geldschlager et al., 2010).

O terceiro documento é uma publicacdo de 2013, que leva em conta revi-
sdo de literatura com mais de 75 artigos e relatdrios, além de 17 entrevistas com
funcionarios que trabalham em trés categorias distintas de interven¢des (com
homens autores de violéncia; com mulheres, criancas e jovens sobreviventes; e
com pesquisadores e especialistas na tematica) de diversos paises das Américas,
Europa, Asia e Africa (Taylor & Barker, 2013).

Na sequéncia, tem-se um documento de 2016, que examina a literatura
cientifica acerca das caracteristicas e critérios de eficacia, reunindo mais de 400
estudos, inclusive pesquisa abrangente realizada com diretores de programas
nos EUA e no Canada (Babcock et al., 2016). E, por fim, o mais recente, de 2021,
construido no ambito de uma plataforma formada por 18 paises da América La-
tina e do Caribe e que conta com a participacdo de instancias governamentais,
organiza¢bes da sociedade civil, agéncias do Sistema das Na¢des Unidas e da
cooperacao internacional, partindo de uma revisao sistematica que buscou mapear
programas existentes nessa regiao (Iniciativa Spotlight et al., 2021).

Em funcéo dos objetivos do presente estudo, a andlise desse material permitiu
destacar as boas praticas em seis dreas, quais sejam: objetivos da intervencao; abor-
dagens tedricas; abordagem metodolégica; politica publica; recursos financeiros;
e monitoramento e avaliacéo. Elas serdo indicadas progressivamente, a medida
que os resultados e discussdes forem apresentados.

3 METODOS

Os objetivos tracados conduziram a adocdo de abordagem qualitativa, com
base na estratégia metodoldgica do estudo de caso (Gagnon, 2008).

Os casos foram selecionados em funcao de critérios de oportunidade e
conveniéncia, inclusive no que diz respeito as regides a considerar em cada
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pais. Para a regido brasileira, a escolha foi feita em razdo da familiaridade do
pesquisador principal que ali havia efetuado trabalhos anteriores, enquanto
a regiao canadense foi selecionada a fim de aproveitar a rede de parceiros ja
constituida pelo centro de investigagao ao qual os supervisores estdo vinculados.
Ademais, as duas regides apresentam consideravel diversidade de programas
destinados aos homens autores de violéncia em termos de abordagens e pu-
blico-alvo, o que enriquece o olhar cruzado proposto. O Quadro 1 apresenta
algumas informagdes sociodemogréficas dessas duas regides.

Quadro 1 - Caracteristicas sociodemograficas das regides selecionadas

Regiao brasileira Regido canadense
Populacao 2.417.678 1.244.582
Superficie terrestre (km2) | 693,442 33.717
IDH 0.759 0.923
PIB per capita RS 21.706,06 Entre RS 20062592 & R5247
561,57
Taxa de feminicidio
(2021)%* 12 06
Taxa de violéncia 374,06 346,0

domeéstica (2022)**

*CADS 48.524,00 a CADS 59.876,00, conforme a taxa de cambio de 29 out. 2024.

** Os dados sao referentes ao Estado/Provincia em que as regides estdo inseridas e
calculados a cada 100 mil habitantes.

Fontes: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2022); Statistique Canada (2023); Programa das
Nac¢bes Unidas para o Desenvolvimento (2021); Observatoire canadien du fémicide pour la justice et la
responsabilisation (2022); Superintendéncia de estudos econdmicos e sociais da Bahia (2023).

Ambas as regides buscaram construir uma politica publica de luta contra
a violéncia doméstica e conjugal. Desde 1995, o governo da provincia em que
se situa a regido canadense adota uma Politica de interven¢do em matéria de
violéncia conjugal, que inclusive reforca o reconhecimento politico dos pro-
gramas de atencao aos homens autores de violéncia, sendo seguida por um

Howmens, VioLencias e PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



compromisso financeiro para sua promog¢ao por organizagdes comunitarias.
Esse financiamento publico teve impacto positivo, permitindo, por exemplo,
um aumento do nimero dos pedidos de ajuda processados e a consolidacdo
de equipes de trabalho que contribuiram para a qualidade dos programas
(Brodeur et al., 2014).

Na regiao brasileira, o Estado em que se insere lancou, no ano de 2007, o
Pacto Estadual pelo Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, sequindo as
diretrizes tracadas por um Pacto Nacional naquele mesmo ano. De sua leitura,
nao se identifica mencgdes explicitas aos programas para homens autores de
violéncia. No entanto, no ano de 2023, o governo estadual instituiu, por meio
de decreto, o Plano Estadual de Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher, que
destaca “apoiar grupo reflexivo para homens agressores”.

Delimitadas as regides, foram identificados os programas que poderiam se
tornar os casos a serem analisados, contatando-se os responsaveis dos organismos
para questionar sobre o interesse na participacdo. Com o aceite, a amostra do
presente estudo restou composta de trés programas na regiao brasileira (P1, P2
e P3) e trés programas na regido canadense (P4, P5 e P6). O Quadro 2 apresenta
algumas informacgdes gerais desses programas.

Quadro 2 - Informagdes gerais dos programas que compdem a amostra da pesquisa

Criacao Vinculacao Financiamento Publico-alvo
Homens
P1 2015 Policia militar Sem recursos judicializados
especificos e demanda
espontanea
P2 2021 Secretaria municipal sem recursos !-|or.nfen.s
especificos judicializados
P3 Impreciso Tribunal de justica sem recursos !-|or.n.en.s
especificos judicializados
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Ministério da Homens
Organismo Seguranca Publica; judicializados
P4 2020 o X Lo
comunitario Servigos correcionais; e demanda
cotizacdo dos usudrios. | espontanea
. Ministério da Satude !-|or.n.en.s
Organismo ) . judicializados
P5 1987 AP e Servigos Sociais;
comunitario S - e demanda
cotizagdo dos usuarios. -
espontanea
Ministério da Saude
e Servigos Sociais;
S Homens
Organismo Ministério da judicializados
P6 2005 e Seguranca Publica;
comunitario - - edemanda
Secretaria da condicdo -
L R espontanea
feminina; cotizagéo dos
Usuarios.

Para a producao de dados, mobilizou-se duas técnicas principais: entre-
vistas qualitativas e analise de documentos. As entrevistas qualitativas foram
realizadas a partir de roteiros semiestruturados, incluindo cinco diretores/as e
17 facilitadores/as (ou seja, um total de 22 profissionais), que trabalham nos
seis programas estudados. Ja os documentos selecionados para constituir o
corpo empirico da pesquisa incluiram planos governamentais e produgdes
voltadas a elaborar diretrizes para a execu¢do dos programas de intervencdo
junto a homens autores de violéncia nos dos paises aos quais pertencem
as regides estudadas (documentos publicos). Também foram considerados
relatdrios de atividade e materiais criados pelos seis programas para o de-
senvolvimento de suas atividades, todos eles coletados no curso do trabalho
de campo (documentos privados).

Os dados produzidos foram analisados usando um guia baseado nos
critérios de boas praticas introduzidos nos documentos citados na secao
anterior (quadro de referéncia) e em alguns temas que emergiram da leitura
do material, como a ado¢do de uma abordagem de justica restaurativa men-
cionada no contexto brasileiro.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAQ

As linhas seguintes apresentam os principais resultados da abordagem
proposta. A ideia foi examinar as seis experiéncias estudadas a luz dos crité-
rios de boas praticas identificados na literatura internacional, destacando,
na medida do possivel, diferencas e desafios comuns entre as duas regides.

41 OBJETIVOS DA INTERVENGAO

Segundo a literatura de boas préticas, os programas destinados aos ho-
mens autores de violéncia devem buscar trés objetivos principais: garantir e
aumentar a seguranca e o bem-estar das mulheres, criancas e adolescentes
afetados pela violéncia; reeducar e ressocializar os autores de violéncia, a fim
de reduzir ou eliminar todas as formas de violéncia masculina; e tornar os ho-
mens responsaveis pelos seus atos. A literatura permite igualmente considerar
0 bem-estar dos homens como um dos objetivos das intervencgdes. Elas devem
também se basear no respeito, evitar humilha-los ou aliena-los e incluir acoes
especificas para aqueles com problemas de uso abusivo de alcool e outras
drogas, saude mental ou que foram expostos a violéncia ao longo de sua vida.

Esses objetivos estdo presentes em todos os programas examinados no
presente estudo, ainda que em graus diferentes.

Em dois programas situados na regido brasileira (P1 e P2), a seguranca
das mulheres é apresentada como o objetivo fundamental da intervencdo e o
trabalho com os homens é visto como um dos meios de alcanca-lo. Nessa dire-
¢ao, pontuou um entrevistado: “néds intervimos para evitar que as situacées de
violéncia se perpetuem contra as mulheres [...] este é o nosso objetivo principal.
Mas, para atender a esse objetivo eu preciso transformar o homem.” (P2.11).

Nos outros programas (P3, P4, P5 e P6), a seguranca das mulheres aparece
como objetivo implicito ou como uma repercussao significativa do trabalho cen-
trado nos homens, cujo efeito é evitar a reincidéncia e a escalada da violéncia.
Como disse um entrevistado: “nés ajudamos os homens a se sentirem melhor.
Uma vez que os homens aprendem a gerir corretamente seus problemas [...]
vai poder contribuir com a sociedade [...] ser um bom companheiro.” (P4.12).

Homens, VioLencias E PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



Nesses quatro programas, os discursos e as praticas relacionadas ao bem-estar
dos homens sdo mais manifestos que nos programas P1 e P2.

Além de um objetivo da intervencao, o bem-estar dos homens é apre-
sentado pelos profissionais de ambas as regiées como elemento importante
para minimizar o problema da falta de adesédo e permanéncia dos clientes nos
programas. Entretanto, quando se analisa os dados produzidos na pesquisa
combinado com a literatura especializada, é possivel identificar um desafio
comum a todos esses programas no sentido de pensar a compatibilizacdo
desse objetivo com as demais finalidades da intervencao. E que a promocio do
bem-estar dos homens deve ser buscada sem perder de vista a subjetividade
das mulheres envolvidas no cenario de violéncia, de modo a ndo negligenciar
suas necessidades, principalmente em termos de seguranca. Eles também nédo
devem se afastar do ideal de responsabilizacdo que orienta a intervencao,
podendo ser ténue a linha que separa esses pressupostos.

Quanto ao ideal de responsabilizar os homens, a andlise dos dados re-
colhidos revela que os programas situados na regido canadense operam
dentro de uma perspectiva “clinica” da responsabilizacdo, entendida como
o processo pelo qual os autores de violéncia aceitam a responsabilidade de
seus atos e se engajam em um compromisso de nao violéncia (Vlais, 2016).
Nessa direcao: “trata-se, em primeiro lugar, de levar o cliente a reconhecer o
problema da violéncia e, em seguida, a encontrar formas de o contrariar, de
encontrar formas de deixar de recorrer a violéncia nas suas relacdes.” (P4.12).

Nos programas situados na regido brasileira, mesmo que essa perspectiva
clinica apareca no discurso de alguns profissionais, a ideia de responsabiliza-
¢ao ainda é fortemente marcada pela perspectiva juridico-penal, centrada no
dever legal do individuo de responder pelo crime cometido perante o Estado,
através de uma condenacao. Isso tem conduzido a posicdes contraditorias ou
até mesmo opostas entre os profissionais envolvidos. De fato, alguns rejeitaram
a utilizacdo da nocdo de responsabilizagdo nas suas intervengdes, argumen-
tando que a maior parte dos seus clientes ainda respondem a uma agdo penal
e sao presumidamente inocentes. A auséncia de condenacdo formal, portanto,
impede-os de operar dentro dessa légica. Disse um deles: “eu acho que eu
tiraria essa parte de responsabilizacdo. Na atividade, a gente fala sempre que
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nao ha um julgamento daqueles homens que estdo respondendo a processo
ainda [...] Entdo, eu ndo estou responsabilizando eles por uma violéncia que
tenha praticado.” (P1.13). Todavia, um profissional do mesmo programa chegou
a declarar que o objetivo principal da intervencao é fazer com que os homens
se percebam como “criminosos’, porque “a lei Maria da Penha define a violéncia
doméstica como um crime” (P1.12).

Ao operar a partir de uma perspectiva clinica ou juridico-penal, é de se
considerar que os programas adotam uma abordagem individual. Embora
esse enfoque seja importante, pode levar a transformacgées que se limitam a
evitar situacdes de conflito, sem enfrentar os padrdes sexistas e hierarquicos
percebidos como elemento estrutural da violéncia masculina contra as mu-
Iheres e que constituem eixo central das intervencdes com homens autores
de violéncia na literatura internacional consultada (Montero & Bonino, 2010).
Desse modo, pode-se pensar a existéncia de um desafio comum para eles, no
sentido de encontrar formas de combinar a perspectiva da responsabilidade
individual com uma abordagem coletiva, ou seja, uma abordagem capaz de fazer
com que os homens vejam o impacto potencial de suas agdes ndo apenas em
seus relacionamentos pessoais, mas também na comunidade como um todo.

Esse trabalho sobre responsabilidade coletiva é particularmente impor-
tante em casos de violéncia doméstica, nos quais estudos mostram que os
individuos tendem a evitar a responsabilidade individual confiando em repre-
sentagdes sociais que naturalizam e justificam a violéncia (Roy et al., 2022). A
maneira para se fazer isso parece passar por uma melhor integracdo da pers-
pectiva dos estudos feministas e de género, como preconizam os critérios da
literatura internacional, e refletir como a no¢do de masculinidade é utilizada.

4.2 ABORDAGENS TEQRICAS

Aliteratura sugere que as teorias de género e masculinidades, assim como
uma abordagem reflexiva e psicoeducativa constituam a base da intervencao
junto a homens autores de violéncia doméstica e conjugal. O objetivo é promover
uma abordagem critica dos discursos associados ao exercicio e a legitimacao
da violéncia, que deve ser compreendida em suas dimensdes individual, rela-
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cional, comunitaria e social (modelo ecolégico), levando-se em consideracdo as
especificidades culturais da clientela atendida. No universo estudado, consta-
tou-se que as interveng¢des assumem natureza dialégica e reflexiva, com certa
abertura ao debate sobre as relacdes de género e as masculinidades em todos
os programas. Entretanto, ndo ha uniformidade em termos de abordagens
tedricas e técnicas utilizadas.

Nos programas situados na regido do Brasil, nota-se um destaque para o
carater educativo e enfoque mais forte nos estudos feministas, naquilo que vem
sendo comumente apresentado como “grupos reflexivos de género’”. Profissionais
dos trés programas estudados indicaram se apoiar na producdo desse campo
tedrico, chamando atencdo a expressiva mencao ao trabalho de renomada so-
ciéloga brasileira que adota tese segundo a qual a violéncia contra as mulheres
é expressao da socializacdo machista (Saffioti, 1987).

Ja nos programas situados na regido do Canadj, as intervengdes sdo co-
mumente apresentadas pelos entrevistados como“terapias comportamentais”,
utilizando multiplas abordagens, mas com destaque particular para a abordagem
cognitivo-comportamental. O emprego da técnica do time-out e da terapia ra-
cional-emotiva descrita em alguns documentos produzidos pelas organizacoes
ilustram a importancia atribuida a essa abordagem. Ademais, os profissionais
ligados a esses programas percebem alguns limites e dificuldades na incor-
poracdo de elementos de inspiracao feminista em suas intervencgoes. Nesse
sentido, disseram, por exemplo, que um discurso explicito sobre o patriarcado
pode “criar resisténcia entre os caras” (P5.12) e que no modelo do processo de
dominagao conjugal “ndo ha saida para a mudanca [pois] qualquer escolha de
comportamento por parte de uma pessoa que é perpetradora de violéncia no
processo de dominacgdo conjugal serd necessariamente entendida como uma
tentativa de manipulagao ou controle” (P6.12).

O debate sobre masculinidades, por sua vez, é amplamente difundido nos
programas das duas regides. No entanto, os dados produzidos ndo permitiram
observar como tal no¢ao vem sendo incorporada nas intervengdes. Esse movi-
mento seria interessante, pois, como apontam Beiras, Martins e Hugill (2024),
a noc¢ao de masculinidade deve ser usada efetivamente como categoria de
analise, permitindo entender como as normas de género e as relacdes de poder
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operam tanto no sujeito quanto no contexto em que ele esta inserido e, desse
modo, evitar a armadilha de naturalizar os homens como objetos de estudo.

Eigualmente importante sublinhar que mesmo a sociedade brasileira sendo
marcada, em seu conjunto, por diferencas étnicas, raciais e de classe, o desafio
posto pelo contexto cultural dos homens é mais reconhecido nos programas
situados na regido canadense, seja em razdo da forte presenca de imigrantes
no territorio, seja em razdo da questao de adaptar os servicos ofertados para a
populacado anglofénica minoritdria.

Ainda no que concerne as abordagens tedricas, os profissionais dos pro-
gramas situados na regido do Brasil tém um discurso forte que associa a in-
tervencdo junto aos homens autores de violéncia a um mecanismo de justica
restaurativa. Em um desses programas (P1), a ferramenta do circulo da paz é
uma das principais atividades desenvolvidas. A proximidade com o sistema de
justica e o numero significativo de profissionais com formacéo em Direito séo
elementos que podem ajudar a compreender essa particularidade regional.

4.3 ABORDAGEM METODOLOGICA

Ainda que os programas compartilhem a centralidade da intervencao de
grupo como método por exceléncia, eles possuem caracteristicas particulares. O
Quadro 3 sistematiza os principais elementos de suas abordagens metodolégicas.

Quadro 3 - Principais aspectos da abordagem
metodolégica dos programas investigados

BRASIL
e e
P1 P2 P3
TIPO DE Grupo (1) Individual (1) / Grupo | Individual (1) / Grupo
INTERVENCAO P (12) 6a12)
DURACAO 1 dia 3 meses Entre 1 e 6 meses
FORMATO DO Grupo de no maximo | Grupo fechado com | Grupo fechado com
GRUPO 20 homens até 12 homens até 30 homens
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FACILITAGAO

Dupla masculina

Um homem ou uma
mulher

2 a 4 facilitadores
entre homens e
mulheres

POS-INTERVENGAO

Nenhum

12 sessoes de grupo
mensais

Contatos telefénicos
por até 6 meses

mulheres

TIPO DE Individual (9) / Grupo | Individual (3) / Grupo | Individual (3) / Grupo
INTERVENCAO (72) (20) (24)
DURACAO 2 meses 5 meses 7 meses
FORMATO DO Grupo semmberto Grupo sgmlaberto Grupo selm.laberto
de no méximo 8 de no méximo 8 de no méximo 8
GRUPO
homens homens homens
1 a 2 facilitadores
FACILITACAO entre homens e Dupla mista Dupla mista

POS-INTERVENCAO

2 encontros
individuais por
semana durante 1
més

Reunides de grupo,
se necessario

1 encontro individual
e reunibes de grupo,
se necessario

* Os numeros entre parénteses indicam a quantidade de sessdes. Ademais, P4 se apresenta como uma
terapia fechada em ambiente residencial. O contato com o mundo exterior é progressivo e apenas possivel
com autorizagao da equipe técnica.

O quadro permite constatar alguns distanciamentos entre os programas
estudados e o que é recomendado pela literatura especializada sobre as boas
praticas. Assim, um programa nao propde a combinacdo de intervencdes de
grupo e individuais (P1). Apenas um respeita o periodo de intervencao minima
de 6 meses a 1 ano (P6). Metade dos programas, todos na regiao brasileira, ndo
seguem a recomendacao de um nimero pequeno de participantes por grupo (P1,
P2 e P3). Um programa nao prevé grupos de apoio para os homens que terminam
aintervencao de base (P1). No que diz respeito a este ultimo aspecto, é referido
um periodo minimo de 6 meses a 1 ano, que ndo é inteiramente respeitado por
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P3 e P4 e que ndo pode ser atestado em P5 e P6, nos quais 0 acompanhamento
se efetua em funcdo das necessidades individuais e das demandas dos clientes.
A literatura consultada também salienta aimportancia de respeitar diretrizes
e critérios baseados em provas acordadas internacionalmente. Como ja citado,
foi encontrada uma série de documentos elaborados por instituicdes brasilei-
ras, sobretudo a nivel nacional, a fim de definir diretrizes para a execucdo dos
programas. Na regido canadense, encontrou-se apenas um documento nesse
sentido: uma diretiva governamental de 1992, raramente mencionada pelos
facilitadores. Essas diretrizes sao consideradas pertinentes pelos facilitadores de
ambas as regides, mas ndo devem, segundo eles, serem aplicadas de maneira
rigida. Como acentuou um entrevistado, “um modelo muito enquadrado, apenas
copiado e colado, néo é eficaz, nunca é eficaz. Em lugar nenhum.” (P5.13).

Outro aspecto importante segundo a literatura analisada é a utilizacdo de
protocolos escritos para regulamentar a participacdo dos clientes no servico
(por exemplo: engajamento para interromper os comportamentos violentos;
estratégias visando preservar a identidade dos outros participantes; pontuali-
dade, participacdo nas atividades do grupo e nimero maximo de auséncias;
autorizagao de contatar os membros da familia e outros profissionais vinculados
etc.). A presenca desses protocolos é mais evidente nos programas da regidao
canadense, nos quais os clientes assinam frequentemente um contrato terapéu-
tico. Nos programas da regido brasileira, os acordos sao feitos de maneira mais
informal. As regras de participacao sdo transmitidas oralmente pelos profissionais
nos primeiros encontros. E também possivel que as regras sejam construidas ou
adaptadas pelos préprios clientes dentro dos grupos a que pertencem.

No que diz respeito aos profissionais, é notavel o nimero significativo de
licenciados em Direito nos programas localizados na regido brasileira (n=6),
bem como a presenca de profissionais voluntarios e de servidores publicos que
ocupam diferentes fungdes na sua organizagao (n=10). Na regido canadense,
ha uma grande presenca de pessoas com formacao superior e universitaria
relacionada a intervencdo psicossocial (n=10), sendo este um requisito para
o recrutamento enquanto facilitador. H4, ainda, nessa regidao, uma posicao
que exclui a participacao de voluntarios na facilitacdo de grupos. Analisando
o contexto brasileiro, Beiras et al. (2021), embora reconhecam que nao existe
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relacdo entre o carater voluntdrio dos facilitadores e a qualidade dos programas,
ressaltam aimportancia da profissionalizacdo dessas atividades para tira-las da
esfera da filantropia e coloca-las no ambito das politicas publicas.

Nos seis programas, a formacgao prévia da equipe profissional, tanto em
termos dos temas abordados como das metodologias utilizadas, considerada
fundamental na literatura consultada, realiza-se sobretudo através da obser-
vacao do trabalho de profissionais mais experientes. A formacéao continua
assume geralmente a forma de conferéncias e pequenos cursos oferecidos
pelas instituicdes parceiras, bem como atividades de supervisdo interna com
forte énfase nos estudos de caso. Nos programas sediados no Canada, é de
salientar a figura do coordenador clinico, um profissional de referéncia capaz
de aconselhar os demais membros da equipe técnica, sobretudo quando se
trata de casos mais complexos.

Outro aspeto relevante diz respeito ao encaminhamento dos autores de
violéncia para os programas. Na regido brasileira, eles sdo encaminhados quase
que exclusivamente pelo sistema judiciario. No momento da producdo de dados,
a maioria dos facilitadores ndo soube indicar os critérios de inclusao utilizados,
pois as decisdes eram tomadas pelos tribunais. Apenas um programa (P1)
admite teoricamente participantes voluntdrios. Mas, segundo os profissionais
entrevistados, a frequéncia é rara.

Na regido canadense, os homens sao admitidos nos programas de diferen-
tes formas, tal como recomendado na literatura especializada, havendo grande
presenca de clientes sob demanda espontanea nos programas P5 (n=55%) e
P6 (n74%), conforme os relatoérios de atividades disponiveis para o periodo
2022/2023.13 Para além disso, os facilitadores tém total autonomia para decidir
quem é admitido e podem até recusar aqueles que sdo encaminhados pelo
sistema de justica. Os critérios de admissdo mais utilizados nos programas da
regido sao: reconhecimento do problema e a responsabilizacdo minima; moti-
vacdo para mudar; capacidade de inser¢do em grupo.

13 O-relatério de atividades de P5 traz expressamente a clientela judicializada como 45% dos usua-
rios do programa. Para o P6, esse percentual compreende todas as categorias mencionadas no
relatério, excluindo-se o sistema judiciario e os servicos de protecéo da juventude (instituicao que,
no Brasil, equivale aos conselhos tutelares), que podem ordenar a participagao no programa.
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A literatura sobre boas praticas sublinha igualmente a importancia da
implementacao de estratégias para melhorar a adesao e a permanéncia dos
participantes. Esse é mais um desafio apontado pelos profissionais dos seis
programas pesquisados, todos conscientes das dificuldades associadas a essa
orientacdo. Assim, indicam que relagdes empadticas, ndo julgamento e respeito
pela confidencialidade sdo aspectos fundamentais da intervencao.

Em alguns dos programas estudados, principalmente P2, P5 e P6, identifica-
-se desafios relacionados ao suporte prestado aos participantes, particularmente
quando estdo em lista de espera. Para amparar essa clientela, P5 desenvolveu
grupo virtual semanal na plataforma Zoom.

Os profissionais dos seis programas levantaram questdes importantes
sobre a gestao dos riscos, notadamente no que consiste aos contatos com as
pessoas vitimas de violéncia. De acordo com a literatura, esses contatos sao
importantes tanto para sua seguran¢a quanto como fontes de informacao.
No entanto, os profissionais dos programas das duas regides questionam esse
critério ou, a0 menos, expressam muitas ressalvas sobre ele. Suas criticas sao
ligadas, por exemplo, a quebra de confidencialidade, quando dizem que “as
companheiras, ex-companheiras ou pais tentam obter um pouco de informacdo
que ndo podemos lhes dar” (P6.12); ou ao possivel desvio dos objetivos visados,
ja que os contatos podem ser vistos pelos homens como uma forma de facilitar
areconciliagdo com sua companheira:“muitos deles pedem, eles gostariam que
nés fizéssemos contato, contato telefonico, escrever uma carta, tentar se reunir,

reconciliagao” (P3.13).
4.y POLITICA PUBLICA

A literatura consultada recomenda que os programas para homens autores
de violéncia fagam parte de uma politica mais ampla de combate a violéncia de
género, com institucionalizacdo publica adequada, base legal, diretrizes especi-
ficas e que sejam integrados a rede de servicos disponiveis na regido. Também
aponta para a necessidade de desenvolver mecanismos de coordena¢ao com o
sistema de justica criminal para garantir o cumprimento das san¢des e 0 acesso
a informacgbes importantes sobre os usuarios.
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Na regido canadense, a intervencdo com homens autores de violéncia tem
sido um dos principios fundamentais da luta contra a violéncia doméstica desde
1995, com o langamento de uma politica interministerial pelo governo local,
que enfatizou a importancia de aumentar o acesso a servi¢os de assisténcia
oferecidos por organismos comunitdrios para essa clientela. A perspectiva foi
mantida nos cinco planos de acdo subsequentes, apresentados entre 1996 e
2022. Portanto, embora os organismos relatem problemas de subfinanciamento,
eles sdo estaveis e tém os recursos necessarios para garantir o funcionamento
minimo de seus programas.

No Brasil, embora a intervencédo junto aos homens autores de violéncia
esteja prevista em lei e seja uma das a¢des contidas na Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, o exame das iniciativas presen-
tes na regido estudada revela certa fragilidade em sua institucionalizacdo. Em
geral, sdo a¢des desenvolvidas com base em acordos de cooperagdao pontuais
realizados por individuos especificos vinculados a instituicdes da administracdo
publica. Ou seja, é alto o grau de personalizagao, o que as tornam vulnerdveis a
mudancas de governo ou mesmo nas instituicdes implicadas.

O trabalho em rede é tido como necessario e avaliado positivamente pelos
profissionais dos programas estudados no Canada. Entretanto, em determinados
momentos das entrevistas, eles relataram dificuldades na troca de informacoes
e mencionaram, sem entrar em detalhes, um histérico de tensées com outros
6rgaos envolvidos no enfrentamento a violéncia doméstica. Nesse sentido: “a
rede nos conhece. Com a DPJ [6rgéo responsavel pela protecdo de criangas e
adolescentes], os centros para mulheres vitimas de violéncia, temos 6timas
colaboragées. Nem sempre foi assim, mas agora estamos nos dando bem” (P6.13).

Na regiao brasileira, ha relatos de dificuldades de integragcdo com os pro-
gramas que lidam com mulheres em situacdo de violéncia, enquanto os vinculos
sao melhor consolidados com instituicdes associadas ao sistema judiciario,
evidenciando mais um desafio comum entre os programas das duas regides.
Segundo um entrevistado, “a articulagdo com outros érgaos da rede de protecao
a mulher ainda é muito informal [...] ha muitas organizacées que ndo acham

necessario trabalhar com homens autores de violéncia” (P2.11).
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Outro aspecto que merece ser mencionado é o vinculo com o sistema
judicidrio. Essa relagdo continua sendo um ponto de tensao no discurso dos
profissionais das duas regides estudadas, pois é vista como um fator que pode
dificultar a integracao dos clientes, seja pelas suas insatisfacdes com o préprio
sistema de justica, seja pela possibilidade de quebra de sigilo, o que gera des-
confiancga nesses individuos. Os facilitadores também se preocupam com o fato
de que os encaminhamentos do sistema judiciario podem ser tardios e limitados
a determinados tipos de delitos.

4.5 RECURSOS FINANCEIROS

Para desenvolver uma politica publica de atencao aos homens autores de
violéncia é necessario financiamento suficiente para garantir recursos materiais
adequados e estrutura técnico-profissional. No entanto, os programas estuda-
dos na regido brasileira ndo dispéem de recursos especificos, dificuldade que
se estende ao pais como um todo, onde sete em cada dez programas estdo na
mesma situacgao (Beiras et al., 2024). P2 conta com os recursos de uma secretaria
municipal de politicas para as mulheres, enquanto os demais fazem parte da
rotina de trabalho das organizagdes as quais estdo vinculados ou de parcerias
com universidades interessadas em abrir oportunidades de pesquisa e estagio
para os estudantes.

Na regidao canadense, os programas tém recursos especificos. Os subsi-
dios para o P4 vém principalmente do Ministério da Seguranca Publica (em
nivel provincial) e do Governo do Canadd, por meio dos servicos correcionais,
enquanto a principal fonte de subsidios para P5 e P6 é o Ministério da Saude e
dos Servicos Sociais. Independentemente do financiamento publico, é comum
que os autores de violéncia que participam desses programas paguem uma
taxa por sua participacdo. Os valores variam e levam em conta as circunstancias
econdmicas do usudrio. A contribuicdo, que também é vista como parte do
processo de responsabilizacdo, ndo seria suficiente, por si sé, para cobrir todos
os custos. No entanto, como ressalta um profissional de um dos programas,
“ela nos proporciona uma pequena fonte de financiamento adicional” (P6.11).
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Embora grande parte do financiamento proveniente dos setores gover-
namentais seja recorrente, isso garante apenas o funcionamento minimo dos
programas, que ainda estéo lutando para equilibrar as contas e desenvolver sua
estrutura para atender a demanda crescente. Para ilustrar tal situacao, o relatério
de atividades mais recente do P5 mostra um aumento constante no nimero
de homens colocados na lista de espera entre 2019 (n=25) e 2024 (n=108).
Esses homens podem esperar entre 3 e 6 meses antes de serem incluidos nas
atividades de grupo.

Além disso, os profissionais entrevistados na regido canadense relataram
dificuldades em encontrar financiamento para esse tipo de intervencdo que,
segundo eles, gozam de menor aceitagao social. “As pessoas ndo querem dar
dinheiro para os agressores [...] E muito contraintuitivo porque as pessoas n&o
sdo a favor da violéncia doméstica. E nem todo mundo acredita em reabilitacdo”
(P6.11). A dificuldade também se verifica a nivel governamental: “em termos de
capital de simpatia, é certo que quando um governo anuncia que vai dar di-
nheiro para os agressores, isso ndo é muito lucrativo. Nao compensa em termos
de capital de simpatia” (P5.13).

Essas dificuldades ndo aparecem explicitamente nas entrevistas com os
profissionais da regido brasileira, mas sdo uma realidade no pais, conforme de-
monstrado em outras pesquisas (Oliveira & Possas, 2021; Matos & Cortes, 2011).

Portanto, as discussoes para incluir a intervencao junto aos homens autores
de violéncia nos planos governamentais de combate a violéncia de género,
com a concessao de recursos financeiros que garantam condi¢des materiais e
técnico-profissionais adequadas para o desenvolvimento e expansao dos pro-
gramas, sdo constantes em ambas as regides. No entanto, na regido canadense,
criou-se uma associacao que redne 31 organismos comunitarios autbnomos
com programas para esse publico especifico. Esse reagrupamento parece ser
uma estratégia interessante que, dentre outras vantagens, pode aumentar o
poder de negociagdo com o governo, garantindo maior investimento, bem
como oferecer formacdes e ferramentas Uteis aos profissionais envolvidos na

prevencdo da violéncia doméstica.
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4.6 MONITORAMENTO E AVALIAGAQ

De acordo com a literatura consultada, a producao de dados quantitativos
e qualitativos é fundamental para o processo de avaliagdo interna e externa das
iniciativas. Embora todos os programas estudados possuissem registros dos
servicos prestados e das caracteristicas dos homens atendidos, foram aqueles
que recebiam subsidios publicos especificos que mais se preocuparam em sis-
tematiza-los e publicé-los, principalmente para justificar os valores investidos
e garantir a continuidade do financiamento.

A maioria dos programas estudados também indicou a realizacdo de ques-
tionarios ao final da intervencao para verificar a satisfacdo dos participantes e
estabelecer seu perfil. Entretanto, ndo foi possivel verificar avaliacdes sistema-
ticas sobre o alcance dos objetivos da intervencdo e seu impacto em termos de
reducdo da violéncia, conforme proposto na literatura sobre boas praticas. O
que fica claro é a dificuldade que os profissionais tém em definir os indicadores
que poderiam utilizar nesse sentido.

A taxa de reincidéncia é um dos critérios de sucesso mais citados pelos
entrevistados. Eles associam a auséncia de reincidéncia a uma tomada de cons-
ciéncia, melhor compreensao e sensibilizacdo dos autores de violéncia acerca
dos valores sociais que alimentam as desigualdades de género e a cultura da
violéncia doméstica, que os profissionais acreditam ser a base das mudancas
nos seus comportamentos. Além desse critério, os profissionais contam fun-
damentalmente com as informacdes trazidas pelos homens que utilizam seus
servicos para avaliar seus impactos. Eles tém pouca ou nenhuma informacao
de outras fontes, o que pode distorcer a realidade. Como ndo conseguem medir
seu sucesso com base em informacbes externas, alguns profissionais avaliam
seus servigos a partir de indicadores ligados a qualidade do processo imple-
mentado (por exemplo, a qualidade das oficinas oferecidas e das ferramentas
disponibilizadas).

Por fim, cabe ressaltar que, segundo a literatura consultada, a sistemati-
zacgao e a disseminacao do conhecimento acumulado em cada programa séo
essenciais para consolidar a politica de atendimento aos homens autores de
violéncia. Para atender a esse objetivo, o intercambio de experiéncias entre os
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programas deve ser sempre incentivado. Essa expectativa é bem atendida na
regiao do Canada, gragas ao trabalho do reagrupamento anteriormente cita-
do, que redne os organismos com programas similares. O agrupamento dos
organismos facilita igualmente o trabalho em parceria com as institui¢cées de
pesquisa, que documentam diferentes aspectos da pratica (por exemplo, perfil
psicoldgico dos participantes, estratégias de intervencao etc.).

Por outro lado, na regido brasileira estudada, apenas um participante
mencionou ter feito uma visita técnica a outro programa local para conhecer
sua metodologia de trabalho.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Afragilidade identificada na institucionalizagdo dos programas investigados
na regiao brasileira importou limitagdes para a prépria pesquisa, quer seja em
razéo da dificuldade de acesso a informantes-chave, ja afastados de sua exe-
cucao, quer seja porque o grau de personalizacdo, por vezes, pareceu impedir
que os entrevistados aprofundassem a leitura autorreflexiva de suas praticas.
Ademais, alguns programas de ambas as regides ndo disponibilizaram amplo
acesso aos documentos e relatérios produzidos quando do monitoramento ou
avaliacao das atividades.

Ainda assim, a atencao centrada no sentido de examinar programas de
intervencao junto a homens autores de violéncia nas duas regides selecionadas
a luz de critérios internacionalmente reconhecidos revelou que embora haja
desafios especificos em cada regido, como a institucionalizacdo das experiéncias
na regido brasileira ou a prestacao de servicos a crescente populagao imigrante
na regido canadense, ha muito mais questdes comuns entre elas. Tal fato indi-
ca que somente a questdo do contexto local ndo é suficiente para explicar os
multiplos desafios enfrentados por esses programas, de modo que algumas
dessas questdes parecem intrinsecas ao trabalho com essa populacao especifica.

Dentre essas questdes, verificou-se o desafio de compatibilizar os diversos
objetivos da intervencao, em especial o bem-estar dos homens com o ideal
de responsabilizacdo desses sujeitos e a seguranca das mulheres, de modo a
nao negligenciar a demanda de nenhum dos polos envolvidos na situacao de
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violéncia. Ainda, a dificuldade de operacionalizar a nogdo de responsabilizacao,
combinando a perspectiva individual com uma abordagem coletiva, que seja
capaz de evidenciar os impactos da violéncia na comunidade como um todo
e afastar representacdes sociais que a justificam. Também, a necessidade de
refletir qual a melhor maneira de incorporar os debates promovidos no campo
das teorias feministas e de género, para que nogdes importantes, sobretudo a
de masculinidade, sejam efetivamente trabalhadas como categorias de analise,
para ndo naturalizar os homens (e as mulheres) como objetos de estudos. Por
fim, os impasses em estabelecer indicadores de eficacia dos programas e garantir
recursos financeiros continuos e suficientes.

Ariqueza desse estudo, contudo, nao esta necessariamente em evidenciar
esses desafios, haja vista que, como demonstrado nas se¢des precedentes, sao
preocupacdes ja discutidas, em alguma medida, na literatura especializada.
A importancia de realizar um olhar cruzado entre programas de diferentes
regides no mundo, como o que ora se apresentou, reside fundamentalmente
na capacidade de oferecer a possibilidade dos atores sociais envolvidos no en-
frentamento da violéncia doméstica e conjugal (re)pensar suas praticas atuais
e futuras. E dizer, o intercaAmbio de suas ideias pode lancar novas perspectivas
diante do complexo desafio de consolidar uma politica publica de atencéo a
homens autores de violéncia doméstica e conjugal.

Diante de desafios comuns, o conhecimento dos instrumentos e das estra-
tégias exitosas utilizados pelos programas de uma regido para supera-los pode
inspirar acoes por parte dos programas da outra, tudo com a devida atencdo as
diferencas socioecondmicas, politicas e culturais, promovendo-se as adaptacdes
necessarias a fim de evitar aimposicdo de um modelo do norte aos programas
do sul global e vice-versa.

Por exemplo, considerando que os governos tém varias questdes sociais
para lidar, a atencao ao fendmeno da violéncia doméstica e conjugal pode ser
limitada em alguns momentos. A criacdo de uma associacdo que reagrupe
organismos que executam tais programas, como a que existe na regiao cana-
dense, pode ser estratégia inspiradora para a regido brasileira a fim de exercer
uma pressdo sobre seus governos, de aumentar o poder de negociacao e de
obter maiores investimentos. Um modelo associativo pode também otimizar
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as atividades de formacéo das equipes técnicas e a articulacdo com os demais
servicos socioassistenciais e juridicos, bem como da rede especifica de atencéo
as mulheres em situacao de violéncia. Isso, por sua vez, pode ter como efeito a
diversificacao dos recursos de referenciamento, ampliando a demanda espon-
tanea, tal como se observou no contexto da regido canadense.

Por outro lado, considerando que o emprego de grupos terapéuticos e
teorias cognitivo-comportamentais na execucao dos programas pode poten-
cializar uma leitura individualizada do problema, a maior insercao dos estudos
feministas na formulacdo da tecnologia dos grupos reflexivos de género da regido
brasileira pode inspirar agcdes e atividades nos programas da regido canadense.
Tal feito reforcaria ainda mais o carater psicossocial e educativo da intervencao
em detrimento de uma leitura que pode mais facilmente carregar certo teor de
psicologizacao ou patologizacdo da violéncia doméstica e conjugal.

Os programas podem ainda se inspirar mutuamente em solu¢des mais
simples para dificuldades mais pontuais, como a criacdo de grupos para ho-
mens que aguardam em filas de espera, valendo-se inclusive das ferramentas
digitais; a assinatura dos contratos terapéuticos, para melhor regulamentacdo
da participacdo dos clientes e seguranca das informacdes compartilhadas; as
atividades desenvolvidas no intuito de favorecer maior adesao e permanéncia aos
programas; o aprendizado com as ferramentas de pés-intervencéo e de gestao
de riscos etc. Reforca-se, assim, aimportancia de articulagdes internacionais que
busquem, de maneira integrada, enfrentar esse problema complexo e contribuir
para a consolidacdo de politicas publicas mais abrangentes e sustentaveis de
atencao aos homens autores de violéncia doméstica e conjugal.
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Isabela Venturoza™

1INTRODUGAO

(...) defendemos um trabalho implicado com as perspectivas construcionistas
poés-modernas como alternativa, nas quais o terapeuta que facilita o grupo de
homens nédo esteja implicado em avaliar o estado da mente dos individuos,
seus aspectos cognitivos ou habilidades, e sim em atuar como um facilitador de
reinterpretacdes de relagdes, do sistema, de significados, como coparticipante
e co-construtor de novas realidades (Cantera & Beiras, 2014, p. 42).

inha relacdo com grupos reflexivos voltados a homens autores de

violéncia comecou ainda quando era uma estudante de graduagao em

Ciéncias Sociais realizando pesquisa sobre os discursos em torno da
violéncia de género. Foi nesta época que, com surpresa, tomei conhecimento de
uma iniciativa na cidade de Sao Paulo realizada por uma organizacao feminista
reconhecida no campo da satde (Prates & Andrade, 2013). A partir dela, conduzi
um estudo sobre as narrativas sobre género e violéncia em um grupo reflexivo
com homens autuados por crimes da Lei Maria da Penha (Oliveira, 2016). Embora
ndo fosse meu intuito analisar a metodologia de grupos reflexivos, a aproximacao
com este campo me fez atentar para a proposta metodoldgica desse tipo de
iniciativa, considerando as distintas experiéncias no cenario brasileiro. Com isso,
entrei em contato com as abordagens desenvolvidas por ONGs como o Coletivo
Feminista Sexualidade e Saude, em Séo Paulo, o E agora, José?,"> no ABC Paulista,

14  Doutora em Antropologia Social pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP. Docente co-
laboradora da Pés-graduagdo da Fundagédo Escola de Sociologia e Politica de Sdo Paulo (FESPSP).
E-mail: isabela.venturoza@yahoo.com.br

15 O"Eagora, José?” promove grupos de reflexdo e responsabilizacdo para homens autores de vio-
|éncia contra a mulher, como iniciativa da ONG Entre Nés — Assessoria, Educacdo e Pesquisa em
Género e Raca, fundada em 2004 em Santo André (SP). Ver: https://sites.google.com/view/progra-
ma-e-agora-jose/e-agora-jos%C3%A9.
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o Instituto Noos,'® no Rio de Janeiro e o Instituto Albam,”” em Belo Horizonte.
Esse contato evidenciou o compartilhamento de parte das referéncias entre as
iniciativas e também algumas especificidades que me chamaram a atencéo a
época e sobre as quais voltarei a falar mais adiante neste texto.

Com o passar dos anos, passei de observadora do lado de fora dos grupos
para alguém que também compunha a construcao do espacgo do lado de dentro.
Isto se deu no contexto do trabalho da ONG Coletivo Feminista Sexualidade e
Saude entre os anos de 2019 a 2024. O Coletivo foi fundado em 1981 na cidade
de Sao Paulo por profissionais feministas atuantes no campo da saude, com a
perspectiva de promover um cuidado alicercado em referenciais distintos da
medicina tradicional. Nessa toada, o acesso ao conhecimento e a autonomia
sobre os préprios corpos pelas mulheres eram alguns dos principais pilares de
uma experiéncia que se tornaria nacionalmente reconhecida e que também
contribuiria com a construcéo das bases do Sistema Unico de Saude (SUS).

Como resgatado por Paiva et al.,

Em 1981, na cidade de S&o Paulo, Elisabeth Souza Lobo, Maria José de Olivei-
ra Araljo e Maria Tereza Verardo fundaram o Coletivo Feminista Sexualidade
e Saude, que teve como propostas o resgate da satide como uma questao de
direito das mulheres e a discussao sobre as questdes politicas e pessoais vi-
venciadas na época. Os primeiros trabalhos do Coletivo realizaram-se em sin-
dicatos, associa¢des de bairros e outras entidades, situados na periferia e nos
municipios vizinhos de Sao Paulo, onde eram ministrados cursos de sensibiliza-
cao para questdes vinculadas a satide da mulher com o propésito de possibi-
litar-lhe refletir sobre seu corpo, satde, contracepgao e maternidade, além de
estimular a participagao de outras mulheres na politica em prol de reivindicar
melhores condices de vida para todas (Paiva et al., 2015, p. 687).

Mais tarde, a questéo da violéncia contra a mulher também se tornaria com
mais forca uma entre as preocupacdes da organizacao, que, enquanto atuava
com a saude das mulheres em consultas e espacos de formacao, ndo raramente

16 O Instituto Noos é uma organizacdo da sociedade civil fundada em 1994, no Rio de Janeiro (RJ),
com o intuito de desenvolver praticas sociais sistémicas direcionadas a promog¢éo da saude dos
relacionamentos em familias, grupos, escolas, equipes profissionais e instituicdes. Ver: https://
noos.org.br/instituto/.

17 O Instituto Albam promove, desde 2005, grupos de reflexao e responsabilizacdo com homens
autores de violéncia, em Belo Horizonte e regido metropolitana, tendo em sua metodologia a
facilitacdo por duplas mistas constituidas por homens e mulheres. Ver: https://www.almg.gov.br/
pronunciamentos/felippe-lattanzio/2016-03-03/38321.
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cruzava com relatos de violéncia em relagdes de conjugalidade entre homens e
mulheres. As décadas foram passando e, com isso, o quadro de trabalhadoras
também foi se alterando, até que ja nos anos 2000, o Coletivo também adquiriu
a compreensao de que trabalhar no enfrentamento a violéncia contra as mu-
Iheres era atuar também com os homens. Nessa perspectiva, os atendimentos
em saude e a atuacdo em direitos sexuais e reprodutivos passou a conviver com
um novo braco dedicado ao enfrentamento da violéncia de género por meio
do trabalho com homens.

Nessa época, a psicodloga Paula Prates,'® o psicélogo Leandro Andrade™
e o filésofo Sérgio Barbosa?® estruturam o primeiro servico da cidade de Séo
Paulo (SP) voltado ao atendimento de homens processados por crimes previs-
tos na Lei Maria da Penha. Com a implementacéo da primeira Vara de Violéncia
Doméstica e Familiar da capital, em 2009, o Coletivo Feminista Sexualidade e
Saude estabeleceu uma parceria com o Judiciario e iniciou o primeiro e por
muitos anos o Unico Servico de Reflexdao e Responsabilizacdo para Homens
Autores de Violéncia da cidade de Sao Paulo. Apesar da importancia de Prates
em sua elaboracdo, a metodologia adotada pela equipe se assemelhava a outras
iniciativas que pressupunham conversas apenas entre homens.

A época, a discussdo sobre transgeneridade masculina parecia pouco
adentrar os espacgos de discussao entre facilitadores de grupos reflexivos, o
que significava que falar de conversas entre homens remetia sobretudo a
conversas entre homens do sexo masculino e a primeira vista cisgénero. Hoje,
apesar do crescimento do debate sobre questdes trans, transfeminismo e trans-
masculinidades, pouco ainda é dito em termos teérico-metodoldgicos sobre a

18  Prates é psicéloga (PUC-SP) e psicanalista, fundadora da rede de psicanalise Inconsciente Real.
Realizou mestrado e doutorado na Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo
(USP), desenvolvendo pesquisas no campo da violéncia contra a mulher. Foi também assessora
técnica na Coordenadoria da Mulher da Prefeitura de Sao Paulo, trabalhando em agbes de capaci-
tacéo e articulacdo de redes de assisténcia a violéncia contra a mulher no municipio.

19  Falecido em 2018, Andrade foi um psicélogo (PUC-SP) que contribuiu enormemente com o traba-
lho de grupos reflexivos a partir da cidade de Sao Paulo, onde coordenou o primeiro servigo dessa
natureza no municipio. Com doutorado em Psicologia Social pela Pontificia Universidade Catdlica
de Séo Paulo (PUC-SP), Andrade foi também professor na mesma instituicdo e nas Faculdades
Metropolitanas Unidas (FMU).

20 Barbosa é fildsofo (Universidade Sao Francisco), professor das Faculdades Metropolitanas Unidas
(FMU) e atua com projetos de enfrentamento a violéncia contra a mulher e grupos de reflexéo e
responsabilizagdo com homens.

Homens, VioLencias E PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



facilitacdo por pessoas trans e ndo binarias. Apesar disso, ja temos facilitadores
que se identificam dessa forma, o que também indica a necessidade de pensar
as diferentes estratégias mobilizadas na facilitacdo, por esses e outros grupos.

Como o Coletivo, outras iniciativas voltadas ao trabalho de reflexdo e res-
ponsabilizacdo com homens autores de violéncia também previam a facilitacdo
apenas por homens. Era o caso do E agora, José? (ABC Paulista) e de algumas das
primeiras experiéncias no campo ainda nas primeiras décadas dos anos 2000.
Para muitos daqueles que defendiam a exclusividade da facilitacdo por homens,
a justificativa teria como base, de um lado, a responsabilidade que os homens
deveriam assumir sobre os processos de transformacédo entre os homens, nao
como algo relegado “mais uma vez” as mulheres e, por outro lado, os efeitos
que a figura de um facilitador homem teriam sobre o processo de vinculacdo
dos participantes a proposta reflexiva e responsabilizante. Nesse tltimo sentido,
acredita-se que ao se confrontar com outro homem o participante se vincula
com mais facilidade ao grupo, diminuindo possiveis posturas de resisténcia. Se-
gundo essa perspectiva, um homem facilitador frente a um homem participante
propicia um processo de identificacdo, no qual ambos partilham de um mesmo
universo em termos de socializacdo, podendo se entender em profundidade a
partir de referenciais compartilhados. Compreender o que significa“ser homem”,
em primeira pessoa, opera, entdo, como algo que estabelece relacdes entre
facilitadores e participantes homens.

2 SERIAM 0S HOMENS ASSIM “TAO IGUAIS™?

Certamente ha, de fato, um efeito em interagdes entre grupos de pre-
tensos pares. No entanto, em algumas das ocasi6es em que essa premissa é
mobilizada de maneira estanque, é possivel perceber que também se opera
uma fantasia de homogeneidade entre os homens. Como sabemos, em se
tratando do fendmeno da violéncia contra a mulher no Brasil, ndo ha um perfil
fechado em termos de quem a pratica. Como ja ouvi do saudoso psicélogo
e pesquisador Leandro Andrade, “ha algo de extremamente democratico na
violéncia dirigida as mulheres”: ela acontece em todas as classes e é praticada
por homens atravessados por diferentes marcadores sociais no que tange
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cor/raga, escolaridade, renda, regionalidade, idade, religido, entre outros. Isto
significa que em um grupo reflexivo com homens ha tanto semelhanca como
dessemelhanca: homens negros ao lado de homens brancos; homens jovens
ao lado de homens mais velhos; homens com baixa e alta escolaridade, homens
vivendo situagdes de desemprego e subemprego e também aqueles que sdo
empresarios ou profissionais liberais. Algumas referéncias sdo compartilhadas
enquanto outras sdo especificas e operam certos distanciamentos semanticos
e vivenciais entre os participantes. Ha entre os facilitadores, por exemplo, a
presenca recorrente de um nivel de escolaridade mais alto, com nivel superior
e algumas vezes com pds-graduacdo, em relacdo a alguns dos participantes
dos grupos. Isto também se relaciona com frequéncia a marcadores de classe,
territério e cor/raca. Outros elementos de distingdo podem nédo ser mobilizados
diretamente durante os grupos, como o marcador de orientacdo sexual, mas
também estao presentes. Temos facilitadores que ndo sdo heterossexuais e
isto matiza também uma determinada vivéncia da masculinidade em relacao
e conflito com o imperativo da heterossexualidade.

Assim, ainda que a categoria“homem”abarque uma série de experiéncias
mutuamente compartilhadas entre aqueles que se identificam como“homens’, a
forma como esses sujeitos se posicionam diante dela e também dos modelos de
masculinidade vigentes ndo se produz a partir dos mesmos lugares. Os homens
também “se estranham’, também se diferenciam e vivem vidas multiplas, ndo
s6 no que toca a forma como se produzem enquanto sujeitos, mas também em
como negociam de maneiras diferenciadas com as dindmicas de poder em seus
contextos especificos. Nessa medida, um facilitador branco residente em uma
zona rica da cidade pode ter pouco em comum com um trabalhador informal,
negro, vivendo nas periferias da cidade. Ainda que ambos sejam homens, as
maneiras como significam o mundo, falam, se vestem, produzem estratégias de
vida (e sobrevivéncia) raramente sdo as mesmas. A maneira como sao interpe-
lados por outros sujeitos também. Nesse sentido, uma mulher ou pessoa nao
bindria pode ter mais em comum com um determinado homem do que outro
atravessado por marcadores de cor/raca, classe e territorialidade diferentes.

As identificacées e os estranhamentos, com frequéncia, ndo possuem
carater imutavel. Como nos grupos reflexivos nossa principal matéria sao as
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narrativas presentes a cada encontro e em seu conjunto, também no contexto
da temporalidade de um grupo é possivel identificar a criagdo de lacos que séo
atravessados por movimentos de proximidade e distanciamento, nos quais o
préprio grupo, enquanto algo vivo, também estabelece sua prépria identidade.

Quando me aproximei dos grupos reflexivos como l6cus de pesquisa, ati-
vismo e atuacgao profissional, pude amadurecer percepgdes sobre as relacoes,
0s processos, as identidades e as produgdes discursivas presentes no espacgo de
um grupo. Minha primeira aproximacao ja me fezimediatamente pensar sobre
os significados presentes nesse espaco quando, ao nao ser lida como homem,
ndo pude acessa-lo diretamente. Era entdo estudante de pés-graduacéo e, na
mesma época, acompanhei a entrada de outros trés pesquisadores, também
pbs-graduandos, que ali produziram suas pesquisas. Suas identidades enquanto
homens também ndo eram homogéneas, me fazendo pensar novamente sobre
cor/raca, classe, sexualidade, regionalidade, nacionalidade e diferentes campos
disciplinares. Mas, apesar de suas diferencas enquanto“homens’, a heteroiden-
tificacdo de minha pretensa condicdo de “mulher” afastou a possibilidade de
que eu pudesse partilhar diretamente da interacdo com o grupo, na medida
em que minha presenca poderia ter “efeitos nocivos’, fomentando possiveis
processos de maior resisténcia entre os homens autores de violéncia e também,
de maneira menos declarada, “riscos” em termos de trocas atravessadas por
dimensodes sexuais.

Assim, acabei realizando o estudo que resultou em minha dissertacao de
mestrado (Oliveira, 2016), fazendo uma pesquisa “do lado de fora” dos grupos,
através de gravacdes das reunides mantidas com a autorizacao dos participantes
para fins de pesquisa e sob a garantia de manutenc¢ao do anonimato. Além dis-
so, realizei entrevistas com facilitadores e participantes e participei de eventos
pontuais fora do contexto do grupo, nos quais tive mais espaco para interagir
com alguns dos participantes. Foi apenas quatro anos depois que passei a, de
fato, acompanhar e facilitar reunides, mais tarde me tornando responséavel por
sua coordenacao.

Nos anos que antecederam minha participacdo na qualidade de facilita-
dora, refleti por iniUmeras vezes sobre os efeitos que a participacao de homens,
mulheres e pessoas com identidades e expressdes de género nado bindrias ou
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imprecisas poderia acarretar no contexto de grupos com homens autores de
violéncia. De que maneira a presenca de um homem — e um homem sempre
especifico - afeta o grupo? De que maneira a presenca de uma mulher - e que
mulher? Mulher como? - é também capaz de afetar um grupo? Certamente
homens, mulheres e outros sujeitos afetam. E afetam ndo s6 com seus géneros,
mas com outras marcas de diferenca. Afetar é algo que desejamos evitar? O que
essa“afetacdo”traz em termos de possibilidades de reflexdo? O que significa uma
mulher estabelecendo relagdes dialégicas com homens, ofertando perguntas e
caminhando ao lado deles, em processos de reflexdo e responsabilizagdo? O que
significa um homem e uma mulher, partindo de lugares multiplos em termos de
experiéncia e repertorios tedricos e metodoldgicos, partilhando a mediagdo?
O que significa um homem branco e um homem negro? Uma mulher trans e
um homem cis? Quais os efeitos que essas diferentes identidades colocam em
jogo em um grupo reflexivo?

3 0 QUE “FAZ” UM FACILITADOR?

Em mais de uma ocasido, pesquisadores como Beiras, Martins e Hugill
(2024), apontaram para a auséncia de padronizacao entre as iniciativas de grupos
reflexivos promovidas no Brasil. Sobretudo nos ultimos anos, assistimos a uma
ampliacdo do nimero de intervencdes grupais voltadas a homens autores de
violéncia, o que evidenciou uma pluralidade de formas de se realizar grupos
reflexivos em nosso pais. Com a escassez de diretrizes responsaveis por moldar
as metodologias e abordagens de tais servicos, o que vemos é um espaco que
propicia tanto a criatividade de equipes multiprofissionais com referéncias e
recursos variados quanto os riscos relacionados a iniciativas que carecem de rigor
tedrico e metodoldgico, bem como de recursos e condi¢des para a realizagao
de um trabalho adequado.

Nesse contexto, por vezes me preocupa menos o género de quem se res-
ponsabiliza por facilitar grupos reflexivos e mais a partir de quais referenciais
essa facilitacdo é conduzida. Uma das premissas iniciais para a realizacdo de
grupos reflexivos com homens é a compreensdo de homens e masculinidades
como elementos socialmente construidos. Assim, os grupos estao orientados
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pela perspectiva do construcionismo social, a partir da qual se compreende
que conceitos, sistemas de crencas e moralidades sao frutos do fazer social
e da linguagem, nao pertencendo ao campo da “natureza’, de uma esséncia,
mas sendo forjados a partir da cultura. Dai deriva a reescrita da célebre frase
de Simone de Beauvoir, “ndo se nasce mulher; torna-se”. Com algumas décadas
de atraso, também o homem foi compreendido como um género e como um
produto social: “ndo se nasce homem; torna-se”. Esse tipo de elaboracdo nos
alerta para tendéncias que muitas vezes justificam os comportamentos de
homens e mulheres através de algo codificado em suas “naturezas sexuais”. No
caso dos homens, os niveis de testosterona, por exemplo, sdo colocados como
responsaveis por um instinto sexual insacidvel e até mesmo pela presenca de
maior agressividade.

Talvez a primeira questdo em matéria de facilitacdo seja ter dominio do
conhecimento acumulado através dos movimentos feministas e de mulheres e
do campo institucionalizado de Estudos de Género. Isto ndo para transformar
reunides em aulas sobre os conceitos e teorias, mas para ter maior proprieda-
de ao acompanhar os homens presentes na tarefa de estranhar “naturezas” e
“esséncias” reificadas. Todo homem, mulher ou pessoa nao binaria que facilita
grupos hoje conhece os caminhos percorridos por sujeitos do conhecimento ao
longo da histdria no que diz respeito as reflexdes de género? A maneira como
articulamos o conceito de “masculinidade” se associa ao campo de Estudos
Feministas e incorpora, por exemplo, as contribuicdes da Teoria Queer e do
Pensamento Feminista Negro?

E certo que o grupo reflexivo ndo é pensado como um lugar para que os
facilitadores exibam seu conhecimento aos participantes, mas o que significa
nao compreender as maneiras como diferentes feminismos e teorias de areas
como as Ciéncias Sociais e Psicologia Social compreendem a violéncia e seus
efeitos? A titulo de exemplo, podemos lembrar de dois autores centrais para o
campo de Estudos sobre Masculinidades: Michael Kaufman e Michael Messner.
O primeiro é cientista politico e um dos criadores da White Ribbon Campaign; o
segundo, sociélogo, possui uma extensao producdo, no interior da qual destaco
o livro Politics of Masculinities: Men in Movements, de 1997. Juntos, Messner e
Kaufman, elaboraram a perspectiva da triade da violéncia (Kaufman, 2001),
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segundo a qual as violéncias praticadas por homens compdem uma triade, na
qual se manifestam: (1) a violéncia de homens contra outros homens; (2) de
homens contra mulheres; e, por fim, (3) aquela na qual os homens violentam a
si mesmos. Poderiamos pensar a forma mais radical desta tltima sendo expressa
pelo suicidio. Acrescento, além daquelas que compdem a triade apontada por
Kaufman e Messner, as violéncias praticadas por homens contra sujeitos que
ndo se reconhecem em enquadramentos cis-heteronormativos, como pessoas
LGBTIA+, bem como aquelas dirigidas a outros grupos minorizados.

Pensar a triade nos ajuda a compreender que quando facilitamos grupos
reflexivos com homens autuados por crimes de violéncia contra as mulheres
nao estamos apenas lidando com sujeitos atravessados por essa mesma forma
de violéncia. Tais homens sdo forjados num contexto social em que convivem
diariamente com a violéncia entre os préprios homens, que torna o Brasil um
dos paises em que os homens mais matam e mais morrem, morrendo por morte
violenta em maior proporcao em relacao as mulheres.?’ Para além, como se en-
contra manifesto nos levantamentos ao longo dos anos, tais homens também
sdo autores e testemunhas de violéncias didrias contra as mulheres.2 E, ainda, os
homens convivem com altos indices de suicidio, no qual a relacao entre homens
e mulheres é de quase 4 homens para uma mulher.? O que esses dados dizem
sobre masculinidades e sobre as formas com que os grupos reflexivos podem ser
pensados? O que, em termos de temas de encontros, essas diferentes formas de
violéncia apontam como necessidade de reflexdo para a tomada de consciéncia
sobre formas alternativas e menos violentas de se entender“homem”? Quando

21 Ver reportagem da CNN, disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil-teve-
-38-mil-assassinatos-em-2024-aponta-ministerio-da-justica/#:~:text=A%20grande%20maio-
ria%20das%20v%C3%ADtimas,de%2033%20mil%20das%20mortes. Aqui ainda é importante
observar que o padréo se diferencia também pelo fato de que as mulheres morrem por morte
violenta dentro das préprias e pelas maos de homens conhecidos e préximos. Enquanto isso, os
homens morrem por morte violenta nas ruas e pelas maos de outros homens e homens que séo
desconhecidos. Desse modo, ha aqui também pistas sobre as relagées entre homens e o padrao
das violéncias praticadas.

22 Ver:Bueno, Samira et al. O crescimento de todas as formas de violéncia contra a mulher em 2022.
In: Férum Brasileiro de Seguranca Publica. 17° Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica. Sao Paulo:
Férum Brasileiro de Seguranca Publica, p. 136-145, 2023. Disponivel em: https://forumseguranca.
org.br/wp-content/uploads/2023/07/anuario-2023.pdf.

23 Ver, por exemplo: https://www.al.es.gov.br/Noticia/2022/09/43634/homens-estao-entre-as-prin-
cipais-vitimas-de-suicidio.html#:~:text=Fen%C3%B4meno%20complexo%20e%20multifato-
rial%2C%200,6%20cas05%20por%20100%20mil.
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sugiro que os homens sao também os principais autores em violéncias voltadas
a populagdo LGBTIA+ e a outros grupos minorizados, como a populagao negra
e originaria,®* o que isso nos diz sobre as reflexdes que devem ser incorporadas
aos grupos reflexivos? Diante disso, poderiamos afirmar que um aspecto cen-
tral da visdo de facilitadores é compreender a violéncia praticada por homens
como um fendmeno mais amplo e ainda assim sempre relacionado ao género?
Faz sentido também compreender que tratar de “género”isoladamente nao se
apresenta como suficiente? Sera que um/a/e facilitador/a/e sem dominio sobre
o debate que toca a interseccionalidade, as discussdes em torno do racismo e
de outros temas candentes em nossa sociedade esta preparado para “facilitar”
um espaco que conjuga tantas diferencas e ao mesmo tempo perspectivas
fortemente contrdrias ndo sé aos direitos das mulheres, mas aos direitos de
outros grupos minorizados?

Sabemos que para “facilitar” ndo basta a boa intencdo. Uma facilitacéo,
por exemplo, informada por perspectivas de cunho religioso? ou por campos
disciplinares que associam a violéncia a patologias ou a loucura ndo se adequam
as premissas de um grupo de reflexdo e responsabilizacdo. Nesse sentido, a
formacéao tedrica e metodoldgica de quem facilita é extremamente importante
para o formato e a concepg¢ao que o grupo reflexivo deve assumir.

24 Aqui fago referéncia primeiramente aos assassinatos de pessoas LGBTQIA+, sobre os quais
ndo ha dados sistematizados sobre o perfil dos agressores, na medida em que também as vi-
timas séo contabilizadas na maior parte das vezes pelo esforco dos movimentos sociais. Ainda
assim, é interessante ver exercicios que buscam também refletir sobre isso, como foi realizado
por Formento (2021), que identificou o perfil dos agressores em Belém do Para (PA), entre 2017
e 2019. Ver: https://www.ppgsp.propesp.ufpa.or/ARQUIVOS/teses_e_dissertacoes/disserta-
coes/2019/201908%20-%20FORMENTO.pdf. Quanto ao assassinato da populagdo negra, temos
altos indices de violéncia policial, em que se destacam profissionais de seguranga publica ho-
mens. Em relacdo aos povos originarios, a maior parte dos registros desses crimes nao destaca o
perfil dos agressores, mas as noticias de jornal descrevem com frequéncia homens envolvidos no
crimes, tanto como mandantes quanto como autores.

25  Aqui é necessario observar que néo se trata de impedir que facilitadores tenham eles mesmos
religido. Os participantes com frequéncia também tém. Mas, no caso do facilitador, é importante
que ele ndo assuma uma perspectiva religiosa Unica, que pode atribuir sentidos morais distantes
do nosso papel enquanto facilitadores. No lugar, é importante na verdade que ele, ela ou elu saiba
como administrar debates sobre diferentes perspectivas religiosas que atravessam os homens e
suas comunidades sem recair em intolerancias religiosas. Assim, é preciso saber: o grupo ndo é um
espaco em que oferecemos aconselhamento ou interpretacdes religiosas para as probleméticas
com as quais lidamos ao longo de um processo reflexivo. A religido pode até mesmo informar
nosso olhar - e sabemos que informa, qualquer que seja —, mas nao pode se converter em uma
régua de avaliacdo moral de situagdes e participantes, tampouco o grupo pode se tornar um lugar
de proselitismos.
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Ao mesmo tempo, ndo basta também apenas uma boa formacao tedrica.
E preciso que facilitadores, independente de suas identidades, consigam pro-
duzir espacos dialédgicos nos quais os homens participantes se sintam vistos,
ouvidos e implicados. Em minha prépria experiéncia, tanto como educadora
quanto como facilitadora, duas foram as referéncias que me deram ferramentas
para co-construir propostas em que as pessoas se sentissem pertencentes. A
primeira delas é certamente o educador Paulo Freire (1921-1997), que com
sua perspectiva dialégica, presente em obras como Pedagogia do Oprimido
(2014) e Por uma Pedagogia da Pergunta (2002),* orienta uma determinada
forma de constituir espacos de producdo do pensamento critico. Isto se faz
nao de cima para baixo, a partir de um “facilitador-educador” que apresenta e
transmite o conhecimento pronto, mas a partir e em relacdo com aqueles que
constituem esse mesmo espaco. Ao lado de Freire, e influenciada pelo mesmo,
a estadunidense bell hooks, constitui outra referéncia importante a partir de seu
Ensinando a transgredir: A educa¢do como pratica da liberdade (2017). Como
em Freire, a perspectiva comunitdria esta presente em hooks, a partir da qual
a educadora nos introduz a ideia de “comunidades de aprendizado’, em que o
conhecimento circula a partir de referenciais que tocam a experiéncia vivida das
pessoas, conectando-se assim as suas vidas, bem como fazendo com que cada
uma das pessoas participantes se sinta pertencente. Nesse contexto, o professor
é também um aprendiz e o aprendiz é também um professor.

Sabemos que os grupos reflexivos ndo sdo espacos de educacgao formal,
mas as perspectivas de uma pedagogia critica e engajada ofertam aos facilita-
dores conhecimentos e habilidades que se apresentam como fundamentais
na conducao de grupos de reflexdo e responsabilizacdo. Na mesma medida,
o contato com as teorias sobre processo grupal desenvolvidas pela psicologia
(Lane, 1981), bem como outras reflexdes advindas da mesma area também
contribuem para uma facilitagdo mais adensada. Nesse contexto, o psicélogo
noruegués Tom Andersen (1936-2007) é também figura central no desenvolvi-
mento tedrico-metodoldgico de grupos reflexivos no Brasil, a partir de ideias

26  Obra que constitui um didlogo entre Freire e o fildsofo chileno Antonio Faundez.

Homens, VioLencias E PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



oriundas da abordagem da Terapia Familiar Sistémica, sobretudo da proposta
da equipe reflexiva (Andersen, 2002).

Como pode se tornar evidente, falo aqui de instrumentos teéricos e meto-
doldgicos que nao estao contidos na identidade de um ou outro facilitador. Sao
saberes que advém de distintas areas de conhecimento, sobre os quais alguns
facilitadores tém dominio e outros ndo. Nesse sentido, a pergunta que se apre-
senta é: homens facilitam a partir dos mesmos lugares? Sua escuta e capacidade
de criacdo de processos reflexivos e responsabilizantes é garantida apenas pelo
fato de serem homens? E quanto as mulheres? E quanto as pessoas nao binarias?
A partir das respostas a essas perguntas, percebemos que, mais do que o género
de quem facilita, estd em jogo a capacidade tedrica e metodoldgica, assim como
as aspiragcdes no campo da transformacao politica, de promover ambientes nos
quais homens autuados por crimes de violéncia contra a mulher consigam de
fato “rasurar” as concepc¢des com que chegam aos grupos.

Nesse, o grupo certamente cresce também a partir dos encontros entre
multiplos campos disciplinares, nos quais se encontram profissionais da psico-
logia, assisténcia social, direito, ciéncias sociais, artes e tantos outros. Dentro
do préprio campo da psicologia ou em sua interface, é possivel distinguir uma
multiplicidade de perspectivas tedricas que fazem com que o grupo assuma
diferentes tonalidades a depender da linha do facilitador.

Ainda que o grupo ndo se converta em um grupo terapéutico, é sabido
que os referenciais da psicologia ddo também estrutura a facilitacdo e que uma
melhor conducdo também se faz a partir das trocas disciplinares. Nesse sentido,
enquanto antropéloga, por exemplo, me vejo com frequéncia lendo e pensando
ao lado da psicologia institucional e da psicanalise em suas diferentes expressoes.
Além disso, no contexto de grupos reflexivos realizados a partir de encaminha-
mento judicial, é necessério que, independente de nossas formacdes, tenhamos
clareza sobre as dimensodes da legislacdo e de seus mecanismos, principalmente
no que toca a Lei Maria da Penha, mas nao sé. Ainda que sejamos abolicionistas
penais, é preciso saber como os homens chegam até nés e é também preciso
saber orientar minimamente aqueles que passam pelo grupo reflexivo.

Compreender o grupo reflexivo ndo como um espacgo de“recuperagao”ou
“reabilitacdo”, mas como evento no qual a reflexdo e a responsabilizacdo dos
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participantes constituem os objetivos, para que se possa reduzir as diferentes
formas de violéncia também estd entre as caracteristicas centrais daquele que
se coloca no papel de “facilitador”. Nesse sentido, a postura da “bronca” ou do
“acolhimento excessivo’, bem como a transformacéo do grupo reflexivo em grupo
de apoio nao favorece qualquer atividade de cunho reflexivo e responsabilizante.
Essa atencdo néo se relaciona ao género do facilitador, mas precisamente a sua
visdo do que constitui um grupo reflexivo.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os grupos reflexivos conservam em si multiplas dimensdes e problematicas.
Neles acompanhamos homens de diferentes origens e realidades, partindo nds
mesmos de lugares sociais especificos. Nesse caldo, lidamos com a resisténcia
inicial de alguns, assim como com sentimentos de receio, vergonha e confusao
implicados no processo de ser denunciado por um crime de violéncia doméstica
e familiar. Vemos também os homens passarem a se apropriar do espaco, pro-
duzindo um “aprendizado do falar’, em que ora se queixam e responsabilizam
terceiros por seus contextos, ora expéem outras dimensdes do que vivem e
viveram, passando a enxergar também aquilo que diz respeito a si mesmos.
Nesse processo, os homens se identificam, veem o “eu” no “outro” e passam a
refletir sobre problemas que sdo comuns a muitos de seu género. Aos poucos,
acompanhamos a sua ampliacdo de repertérios e o desenvolvimento de uma
capacidade reflexiva que faz com que eles analisem a si mesmos e suas relagoes.
Nao se trata de tarefa facil nem linear. N6s mesmos enquanto facilitadores somos
também participantes e aprendemos no processo de acompanhar o grupo.Vez
ou outra, nos estranhamos, e, vez ou outra, uma luz é jogada em aspectos de
nds mesmos que ndo estdvamos “preparados” para observar. Em alguns dias,
pisamos errado e, nesses dias, a dupla de facilitacdo se faz ainda mais necessaria.

A depender de nossas identidades, determinados temas podem ser mais
sensiveis. Por outro lado, a depender de nossas identidades e experiéncias vi-
venciadas em primeira pessoa, certos temas podem ser conduzidos com mais
propriedade. Independentemente de qual seja a situacdo, o preparo da equipe
deve oferecer ferramentas para que os didlogos sejam produzidos dentro de

Homens, VioLencias E PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



contextos de escuta e respeito mutuo no qual o préprio grupo também consiga
se“regular”. Um aspecto interessante de salientar é que onde existe “diferenca’,
seja ela de género, sexualidade ou racial, é sempre preciso pensar que ndo é
apenas responsabilidade dos “diferentes” produzir ambientes dialdgicos. Nesse
sentido, é preciso que facilitadores permanecam atentos ndo somente aos ho-
mens participantes encaminhados pelo Judicidrio, mas também as suas duplas
de facilitacdo. E desejavel que, na ocorréncia de conflitos ou falas mais agressivas,
nao fique concentrado apenas em um facilitador o papel de “desenhar limites”
ou langar perguntas que reconduz a discussao.

Ainda nessa seara, é também interessante que estejamos preparados para
testemunhar didlogos com mutua escuta mesmo entre aqueles que a primeira
vista tivessem a diferenca como um impeditivo do estabelecimento de cone-
x0es. Os homens participantes podem, em um primeiro momento, se colocar
receosos perante mulheres (e, pior,“/mulheres feministas”), mas ao passo que o
grupo se desenvolva néo é raro presenciar eles mesmos notando que a figura
que antes causava receio é também um ponto de escuta e possibilidade de
didlogo. Assim, desfazemos as fantasias que abrem o grupo, nas quais mulheres
estdo de um lado e homens do outro.

Ainda que conflitos possam acontecer, assim como homens possam ultra-
passar os limites da relacéo facilitadora-participante, é também possivel verificar
que os proprios participantes do grupo, a medida que avancam no processo,
sdo também habeis em colocar limites uns nos outros, muitas vezes também
através de perguntas.

Recordo-me agora de um participante, por busca espontanea,?” cujos
conflitos a certa altura ndo se deviam apenas com uma ex-companheira, mas
também com a mae - adjetivada em diferentes momentos como “narcisista”
- e com a prépria psicéloga que o acompanhava. Em um dia no qual ele se
manifestava nervoso e agressivo, afirmou a certa altura que nao queria falar
comigo “porque eu era mulher e psicéloga” Sua recusa vinha depois de varias
falas bastante inflamadas contra as mulheres. Respondi com economia e alinhei
com meus colegas facilitadores que o limite fosse colocado por eles, mas antes

27  Refiro-me a participantes que ndo participam a partir de encaminhamento judicial.
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que qualquer um deles pudesse dizer algo, dois participantes se posicionaram,
demandando respeito do primeiro participante e afirmando que se havia alguém
com propriedade para dialogar com eles no grupo era eu. Antes e depois desse
acontecimento, outros homens participantes teceram comentarios sobre o
tipo de relagdo que construimos no processo reflexivo, o que me fez, enquanto
facilitadora, perceber os significados que aqueles homens haviam elaborado
a partir dos encontros.

Nossas identidades e a pluralidade que uma equipe pode apresentar em
sua constituicao sao importantes na medida em que ofertam possibilidades de
reflexao e de ressignificacdo de relagdes desiguais e conflitantes. Nao devem ser
pensadas como impeditivas de processos de reflexao e responsabilizacdo. Ao
contrario, identidades e experiéncias multiplas podem agregar olhares diversos
as conversas em torno das masculinidades e das diferentes formas de violéncia
que o grupo pretende abordar. Na medida em que os grupos nao intentam
produzir a fantasia de “um bom homem?, enquanto identidade esvaziada, mas
acompanhar homens na producdo de sensibilidades éticas alinhadas a equidade
de género e a justica social, é preciso possibilitar aliancas entre diferentes, bus-
cando nutrir entre eles a consciéncia de que a diferenca ndo deve ser convertida
em desigualdade.
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Yan Ribeiro Ballesteros®

1INTRODUGAO

atual debate sobre as intervencbes grupais com Homens Autores de

Violéncia interpela os(as) pesquisadores(as) a retomar as elaboracées

tedrico-metodoldgicas sobre o estatuto da responsabilidade, em seus
efeitos politicos e sociais. Se a recomendacao 124/2022 do Conselho Nacional
de Justica® chama a atencdo para o carater de reflexao e responsabilizacdo, os
dilemas da facilitacdo nos remetem mais além, as operacdes da ‘universaliza-
¢ao’ de um discurso e praticas masculinas na cultura, no lago social: o que se
diz quando se diz‘os homens'? E em quais circunstancias um sujeito poderd
singularizar seu discurso e dizer sobre aquilo que violenta e destréi?

Um pequeno sobrevoo sobre a questao nos remete as desconfiangas
quanto ao valor absoluto de um discurso universalizante, bem explicitadas em
tantos discursos que procuram justificar as praticas de violéncia partindo de
uma leitura sobre o universal masculino. Sob tal perspectiva, o “todo homem”
se manifesta como um sinal que autoriza, um “certificado de origem” daquilo
que se procura justificar, infligindo no outro — muita das vezes, na vitima — a
causa daquele sofrimento.

Mas, ao considerar o argumento somente sob a perspectiva juridica do
reconhecimento dailicitude do fato, logo estariamos impossibilitados de escutar
outras nuances da responsabilidade, as quais se manifestam prioritariamente no
eixo das relagées intersubjetivas e culturais: afinal, quando um homem diz, por
exemplo, que‘os homens sdo naturalmente violentos; sera que, no fundo, ele esta

29 Bacharel em Direito pela Universidade Federal de Juiz de Fora; Especialista em Psicologia Juridica
pela PUC/MG, Mestre em Teoria Psicanalitica pela Universidade Federal do Rio de Janeiro; Douto-
rando em Estudos Psicanaliticos pela Universidade Federal de Minas Gerais; Psicanalista; Professor
Universitario; Facilitador e Supervisor de Grupos Reflexivos de Género; Diretor Geral do Instituto
Casa da Palavra; e-mail: contato@institutocasadapalavra.com

30 Recomendar aos Tribunais de Justica dos Estados que instituem e mantenham programas volta-
dos a reflexao e responsabilizagédo de autores de violéncia doméstica e familiar, com o objetivo
de efetivar as medidas protetivas de urgéncia previstas nos incisos VI e VIl da Lei Maria da Penha
(Brasil, 2006).
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falando de si? Pergunta tendenciosa, que insere uma vertente de desconfianca
sobre o eixo de seu enunciado e que deve ser trabalhada fazendo a passagem do
universal para o particular. Desse modo, seja no grupo ou no social, a insisténcia
do(a) facilitador(a) em desconfiar do‘universal’ desse discurso, independente de
qual grau de avanco de investidas seja ele enunciado, produzird um efeito de
trazer a responsabilidade ao homem por aquilo que ele diz e pratica, podendo
consentir ou retificar subjetivamente com seu desejo.

Para além do valor enunciativo desse discurso universalizante, é preciso
também observar suas condicdes de aceitacdo, indicando o quanto, em deter-
minadas circunstancias politico-sociais, a responsabilidade ja esta previamente
esvaziada de valor, tornando suas condi¢des de emergéncia um trabalho res-
ponsabilizante que sera realizado encontro a encontro, dindmica a dinamica.

Se hd uma auséncia de participacdo masculina nos debates envolvendo
violéncia de género, uma auséncia de implicacdo em um fenémeno do qual é
causa, o encobrimento do privilégio e suas multiplas contradi¢des que envolvem
os altos indices de mortalidade, consumo de alcool e outras drogas, suicidio
dentre multiplas contradi¢des que envolvem os processos de formacao social e
subjetiva das masculinidades se tornam concilidveis, mas ndo necessariamente
aceitaveis.

Nesse sentido, o objetivo central do artigo é analisar a nogao de responsabi-
lidade em homens autores de violéncia contra as mulheres a partir da ferramenta
dos grupos reflexivos, explorando suas implicagcdes tedricas e metodoldgicas.
O texto busca problematizar a nocao de responsabilidade nesse contexto,
articulando elementos do Direito, da Psicologia e da Educacdo Popular. Além
disso, pretende discutir como essas abordagens interagem na construcdo de
processos que ndo apenas punem, mas também promovem transformacao
subjetiva e social.

A metodologia do artigo pode ser descrita como uma. O estudo utiliza
aportes tedricos de autores como Michel Foucault, Judith Butler e Joan Scott
para problematizar a no¢ao de responsabilizacdo de agressores, explorando o
papel dos grupos reflexivos como ferramenta de transformacéao social.

Os argumentos que serdo trazidos a seguir decorrem de uma pesquisa teo-
rica e qualitativa, baseada em revisdo bibliografica e andlise critica de referenciais
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interdisciplinares, dialogando com conceitos de género, poder e subjetivacao
para compreender os desafios e potencialidades dos grupos para homens
autores de violéncia. A andlise parte de um referencial critico, buscando nao
somente descrever esses programas, mas também refletir sobre seus limites, suas
contradigdes e seus possiveis impactos na prevencdo da violéncia de género.

Assim, tais problemas iniciais nos remetem a duas linhas de investigacao,
a serem exploradas ao longo deste artigo: 1. As consideragdes sobre o estatuto
do Homem; 2. A generificacdo desse discurso universal no campo dos grupos
reflexivos, intimamente relacionado a elevar a responsabilidade a dignidade
de um conceito a ser trabalhado na teméatica das masculinidades. Nas breves
conclusdes, retomamos a pergunta referente a possibilidade de se responsabi-
lizar pelo préprio discurso, em uma nova perspectiva, amalgamética, porque é
favoravel a vida e ao laco na/pela diferenca.

2 0 ESTATUTO DO HOMEM: UNIVERSALIDADE E PARTICULARIDADE

A interrogacdo sobre o estatuto do “Homem” enquanto categoria discur-
siva e social nos conduz a um campo de disputas epistemoldgicas e politicas
que perpassam diferentes tradicdes do pensamento critico contemporaneo.
Se, por um lado, a universalizacdo da masculinidade se apresenta como um
expediente recorrente na justificagdo de desigualdades e violéncias, por outro,
afragmentacao dessa universalidade permite a emergéncia de um discurso que
singulariza os sujeitos e suas praticas para agdes que ndo sejam exclusivamente
mediadas pela violéncia machista.

Os estudos sobre masculinidades, notadamente aqueles influenciados
pelas teorias de género feministas, indicam que ndo ha um “ser-homem” em
estado puro, mas sim um conjunto de praticas e performances situadas, que
respondem a normatividades histéricas e culturais. Quando um participante
de um grupo reflexivo afirma que “homens sdo naturalmente violentos", tal
enunciado nao somente reitera um discurso essencialista, mas também busca
deslocar a responsabilidade individual para um registro abstrato e incontorna-
vel. No entanto, como apontam Judith Butler (1990) e Pierre Bourdieu (1998), a

Homens, VioLencias E PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



prépria enunciacao desse discurso ja carrega a marca de sua construgéo social
e politica, podendo ser tensionada e ressignificada.

Paraisso, o enredo simbdlico deste homem, com seu corpo politico, precisa
ser geopoliticamente demarcado, assim como sua histéria, estruturalmen-
te reenquadrada. Ao denunciar a masculinidade viril, eurocentrada, branca,
heterossexual, crista e de classe média/alta como estratégia legitimadora da
ocupacao colonial da subjetividade e desvelar a tela que nomeia sujeitos que se
identificam como homens, a subalternidade fica evidente. Essa tela transforma
coordenadas contingentes do exercicio do saber-poder em linhas abissais que
forjam supostos universais, ditando o modo que se quer verdadeiro, honrado,
justo e humano de leitura de mundo, seccionando homens e mulheres, assim
como homens e homens. Ao mesmo tempo, normatiza a ordem simbélica que
regula os modos com que cada corpo pode ou ndo gozar deste e neste mundo
(Wallerstein, 2012; Dussel, 1993).

Esse seria o fundamento ontolégico da violéncia machista, fundada na
segregacao como radicalidade constitutiva do laco social. Sabemos que a
este artefato discursivo soma-se o desejo voraz de dominagdo econémica, de
influéncia cultural e estética, de exploracdo de recursos naturais e de mercado,
hierarquizagao de privilégios e acessos. Promove-se a universalizacdo deste
discurso como pratica cotidiana naturalizada sob o fundo idealizado de uma
iluséria Humanidade universal, conforme Guerra (2024, p. 123):

A denominacéo categorial constréi o que nomeia. Classificar é identificar. A
identidade, submetida a este regime, ndo é simplesmente imaginaria, mas co-
nexao que garante o fio do poder e legitima um modo de gozo destrutor toma-
do como civilizatério e superior. Assim, define-se o lugar hierarquico do corpo
pela cor, pelo género e pela classe (Guerra, 2021). “Quem classifica controla o
sentido e quem é classificado tem que confrontar o sentido que Ihe impde a
classificacao” (Mignolo, 2017, p.45).

Nessa chave, o desafio da facilitagdo em Grupos Reflexivos de Género ndo é
apenas questionar a validade empirica desse tipo de afirmacdo, mas possibilitar
que o enunciador se reconhe¢a naquilo que diz, deslocando-se com seu discur-
so da posicdo de um sujeito universal para a de um sujeito implicado em seus
processos de retificacdo subjetiva. Esse processo exige estratégias discursivas e
metodoldgicas que favorecam a emergéncia de narrativas singulares, nas quais
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0 sujeito possa articular sua experiéncia com a violéncia e sua posicao ética
frente ao que pratica e também ouve dos outros participantes. A segregacdo se
levanta contra configuragdes de corpo distintas daquelas normatizadas pelos
padrdes ideais cis-hetronormativos, patriarcais, burgueses, brancos e europeus.

Os Grupos em metodologia reflexiva sao espacos de encontro e didlogo
onde os participantes refletem sobre suas experiéncias, compartilham perspec-
tivas e aprendem com os relatos uns dos outros. Funcionam, portanto, como um
espaco acolhedor e facilitador de mudancas por meio do didlogo e do compar-
tilhamento de vivéncias entre pessoas que passaram por situacdes semelhantes.
Sua metodologia foi desenvolvida pelo Instituto NOOS inicialmente em 1999, e
aperfeicoada até a publicacdo de sua ultima edicdo em 2016.

De acordo com Acosta et al.(2004), a contribuicdo dos grupos reflexivos no
enfrentamento da violéncia consiste na promocéo de didlogos entre os compo-
nentes, favorecendo a compreensao sobre as situagdes de violéncia e a construcao
de relagdes de género mais equitativas. Nesse sentido, o diferencial dos grupos
reflexivos para outros tipos de atendimento em grupo reside na realizagdo de
acoes reflexivas em um espaco interativo onde os homens compartilham suas
dores, temores e o siléncio sobre a sua vida publica e privada. O grupo reflexi-
vo funciona, portanto, como um espaco acolhedor e facilitador de mudancas
por meio do didlogo e do compartilhamento de vivéncias e experiéncias entre
homens que viveram situa¢des semelhantes (Acosta et al., 2004, p. 45).

Nossa hipdtese é a de que este discurso proferido pelos participantes
homens, em suas mais variadas nuances, mas que se refletem como ideal cis-
-heteronormativo, patriarcal, burgués e eurocentrado, arvorou-se a condicdo de
imagem universal (Seshadri-Crooks, 2000), regulando os corpos e as relagdes
e ocultando o vazio sobre o qual o gozo predatoério, sexista, racista e imperial
se legitimou. A partir da refutada ilusdo de que o masculino néo faz parte dos
estudos de género, Scott (1990) demonstra a operagao de indiferenca dos ho-
mens em questionar suas relacdes de poder e como sao constituidos.

Uma praxis que se pretenda reflexiva precisa envolver os participantes no
acolhimento e responsabilizacdo que alcance o sofrimento singular de cada
sujeito, mas também criar dispositivos coletivos para que as pessoas que sofrem
aincidéncia desta violéncia machista possam transmitir sua dor e suas possibili-
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dades de virada. Num pais onde a violéncia de género é to persistente quanto o
seu silenciamento sistematico por parte dos homens, os grupos reflexivos, com
sua pesquisa, intervencao e difusao, partem do campo tedrico dos estudos de
género - principalmente da denuncia feita pelas mulheres de que os homens
deveriam falar de si (Medrado & Lyra, 2013) - se apresentam como ferramenta
de reversao deste quadro secular de hierarquizagao do saber, de subalternizacdo
de corpos, de reversdo da desigualdade de género e de um tratamento juridico
que nao deve se pautar exclusivamente pelo viés punitivista.

Os homens que comparecem aos grupos, em sua maioria, capturados pela
paixdo, relatam estarem despossuidos de si, de suas familias e empregos, ndo
tendo mais o dominio de seus pensamentos, nem de seus atos. H4 também
0s que comparecem alegando nédo terem sido escutados durante o processo
judicial, ou que representa uma injustica estarem ali. Hd os que comparecem
dizendo que confundiram o ato de violéncia com amor, com cuidado. O ndo
reconhecimento da violéncia doméstica em suas mais variadas formas, bem
como a personificacao de seu infortinio na mulher que originou a lei que os
condenou também sdo frequentes.

Importante dizer que tal perspectiva deve ser aplicada, principalmente,
pelos(as) facilitadores(as) dos grupos. Partindo da premissa de que a nossa
linguagem, discurso e enunciacdo constroem realidades, o repensarmos esses
ideais se faz presente como fronteira daquilo que antes era capturado pelo
discurso patriarcal e emerge enquanto novo lugar de enunciacao, levando os
saberes que antes eram alienados para os limites da diferenca colonial.

Notamos que ndo estd em jogo uma dessexualizagdo do masculino, ou sua
desconstrucao, mas, o contrario: em lugar de compreender a existéncia de “novas
masculinidades” somente no registro das promessas, trata-se de restabelecer
o lugar das interrogacdes, das aberturas, de ocupar o espa¢o da duvida sobre
o que é ser homem de fato hoje no Brasil. Vislumbramos a defesa de um hori-
zonte onde se reconheca a poténcia do didlogo com os homens, colocando-se
em lugar de vulnerabilidade. Perceber o que se reproduz pode permitir uma
desalienacao do proprio gozo pela via da responsabilidade.

Por isso, devemos constituir, desde os campos epistemoldgico, ontoldgico,
politico e ético, uma abordagem da experiéncia reflexivo-responsabilizante que
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sustenta a alianca e de fato escuta os homens num mundo que ainda respon-
de a violéncia sendo violento. O ‘todo homem) ao operar na negacéo da vida,
demonstra aqui toda a sua poténcia amalgamatica no contexto dos grupos
reflexivos, de favorecimento do laco entre sujeitos tao diferentes. Assim, frente
ao movimento que tende a destruicao dos corpos, restaurar a desordem proépria
da vida, com suas interrogacdes, hiancias e vazios da duvida sobre o que é ser
homem de fato coloca-nos na trilha da politica reflexiva, essa que sustenta o
estatuto desviante e perturbador do vivo, face aos caminhos ‘encurtados’ que
conduzem a morte.

3 A GENERIFICAGAO DO DISCURSO UNIVERSAL E A RESPONSABILIDADE COMO
CONCEITO

Ao adentrarmos o campo dos grupos reflexivos, torna-se fundamental
compreender de que maneira o discurso universalizante sobre os homens se
manifesta e como ele pode ser interrogado para a producao de responsabilizacdo
efetiva. No plano tedrico, é possivel perceber que o uso desse discurso opera
em duas direcdes complementares: primeiro, como forma de diluicdo da parcela
individual em um suposto destino religioso, biolégico ou cultural, e segundo,
como um expediente retodrico que reforca a centralidade do masculino como
padrao de humanidade.

Segundo esta trilha da aposta na escuta de Homens Autores de Violéncia
que cumprem medidas protetivas de urgéncia, podemos citar o trabalho de
Benedito Medrado-Dantas, coordenador do Nucleo de Pesquisas em Género e
Masculinidades (GEMA/UFPE) e da Rede Brasileira de Homens pela Equidade de
Género e Masculinidades (RHEG). Para o autor, a importancia em desconstruir
praticas e concepc¢des que reforcem os modelos identitarios sexistas, questio-
nando “as estratégias de poder-saber que constituem nossos corpos como rigida
e naturalmente inscritos (ou produzidos) em performances sexistas” (Medrado
& Mello, 2008, p.84).

Aimplicacdo do participante em seus modos de sofrer e gozar dizde uma
retificacdo subjetiva (Freud, 1914/1996; Lacan, 1958/1998) sendo a responsa-
bilizacdo do sujeito sobre suas escolhas, o que exige que saia de uma posicao
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de vitima, assumindo uma posicdo de agente ativo naquilo que se queixa. Por
isso que nos grupos reflexivos ndo trabalhamos com culpa, e sim sustentamos
a importancia da responsabilizacdo do sujeito pelas praticas que acarretaram
sua presenca nos encontros.

A culpa pode ser lida como “responsabilidade por algo, condenavel ou
danoso, causado a outrem; transgressao a lei, crime, delito”. A responsabilizagcao
diz de outra coisa e pode ser definida como a“qualidade de quem é responsavel
e aobrigatoriedade de responder pelos proprios atos ou por aqueles praticados
por algum subordinado”. Sobretudo, a definicdo filosofica de responsabilidade
acena para“a nocao de que o individuo deve reconhecer os danos por ele cau-
sados, aceitando suas consequéncias”.

A responsabilidade, nesse sentido, ndo se resume ao reconhecimento da
ilicitude do ato cometido, mas envolve uma dimensao subjetiva mais profunda.
Trata-se de uma responsabilidade que passa pela singularizacao da experién-
cia, pela capacidade de retirar a universalidade dos discursos que justificam a
violéncia e pelo reconhecimento de que a escolha de agir violentamente nao é
uma causa biolégica, mas uma decisdo que pode e deve ser interrogada.

Conforme explicita Dominique Fingermann:

Isso significa ser sujeito, ser responsavel sem encontrar nenhuma possibilidade
de rolar para nenhuma instancia teoldgica, cosmoldgica, ética, fundacional; a
responsabilidade por aquilo que sou e por aquilo que penso, por aquilo que eu
faco. E justamente nesse momento, e sé nesse momento, que se abre aquela di-
menséo do instante que quer ser eterno. O tempo, na sua esséncia, ndo é nem
futuro nem passado, mas presente, o tempo real daquilo que se da. [...] O ran-
cor, aimpoténcia e todo nosso ressentimento tem a ver com a impossibilidade
de querer para tras, com a direcao da seta do tempo, ja que o ‘foi' ndo pode ser
recuperado, a vontade nada mais pode contra o que “passou’”.

[...] Nessa modalidade de devir sujeito, ¢ o mundo todo que se expressa em
mim e por mim, na singularidade do meu préprio “eu” - e isso tanto na dimen-
sdo do passado como do futuro; mas, esse movimento do mundo déa-se em
mim, de modo absolutamente singular (Fingermann, 2014, p.23).

Os grupos reflexivos desempenham um papel central nesse processo, ao
oferecerem um espaco de interrogacao desses discursos totalizantes. Um sujeito,
ao reconhecer-se responsavel por suas escolhas, tem a chance de mudar seu
destino. Ao longo dos encontros, os participantes sdo instigados a problemati-
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zar suas préprias narrativas, deslocando-se da posi¢do de um sujeito genérico
para a de um sujeito implicado. Nesse percurso, a responsabilizacdo adquire
um carater transformador, pois nao se trata apenas de admitir um erro, mas de
elaborar subjetivamente os impactos da violéncia, compreender as razdes que
levaram a sua pratica e, fundamentalmente, se reposicionar em relacéo a ela.

O trabalho com os homens permite aferir que ndo hd uma masculinidade
fixada em nossos genes, mas muitas masculinidades, feitas e refeitas na histéria. As
formulagdes de Joan Scott (1995) e Michel Foucault (1976) nos auxiliam a perceber
que o discurso universal sobre a masculinidade nao é neutro, mas generificado,
ou seja, ele se ancora em um regime de poder que produz hierarquizagdes e
legitimidades. No contexto dos grupos reflexivos, a responsabilizacdo se impoe
como um deslocamento necessario dessa estrutura: ndo basta reconhecer a
violéncia como um fenémeno social amplo; é preciso que o sujeito se inscreva
nesse reconhecimento e articule sua posicao subjetiva frente ao que pratica.

Esse trabalho de interrogacao e reposicionamento ndo ocorre de maneira
linear ou automatica. A resisténcia a assumir uma responsabilidade subjetiva
é um elemento presente na maior parte das trajetérias dos participantes, exi-
gindo da facilitagao estratégias que favorecam o transito entre a negagéo e o
reconhecimento. E necessario criar condicdes para que os homens se sintam
suficientemente seguros para enfrentar suas préprias contradi¢des, para nomear
aquilo que antes era silenciado e para reformular suas compreensoes sobre si e
sobre as relacdes que estabelecem.

A elevacao da responsabilidade a dignidade de um conceito central na
metodologia dos grupos reflexivos de género é essencial para que se possa
consolidar um espaco de transformacéo subjetiva e coletiva. Tal nocdo impede a
desumanizagdo do sujeito e sua rotulagdo como“agressor”, por exemplo, garan-
tindo a ele sua condicdo de sujeito que tem condi¢des de responder por seu ato.

No ambito juridico, os sintomas ganham nomes diferenciados, dentre eles
“agressor”,“réu’,“acusado’, “condenado”. Na perspectiva dos grupos reflexivos, os
sintomas das instituicdes sé podem ser analisados na condicao em que o sujeito
se expresse sobre eles, no caso do direito, participantes da trama processual.
Esse é o caminho metodoldgico tomado e matriciado em nossa prética: escutar
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os homens, sujeitos de nossas investigacdes, apostando que s6 pela palavra que
o sujeito podera encontrar formas de se interrogar.

Por isso, quando a responsabilizacao é trabalhada para além de sua di-
mensdo normativa ou juridica, ela se torna um instrumento de reconstrucao do
laco social, permitindo que os participantes reformulem suas relagdes consigo
mesmos e com os outros. O reconhecimento da prépria implicacdo na violéncia
e a possibilidade de ressignificar esse percurso constitui um eixo ético funda-
mental para que novos modos de se relacionar possam emergir.

Além disso, essa abordagem possibilita uma verdadeira amalgamacao do
sujeito com aqueles que sdo diferentes dele, deslocando-o do isolamento e da
justificacdo de seus atos para uma posicao de escuta e constru¢do comparti-
Ihada. A responsabilizacdo, nesse sentido, ndo se dd somente como um fardo
ou obrigagcdo, mas como uma via para a cria¢do de novas formas de estar no
mundo, em que o reconhecimento do outro ndo é visto como ameaca, mas
como uma condicao indispensavel para a propria existéncia.

Ao desuniversalizar o discurso sobre os homens e a violéncia, os grupos
reflexivos permitem que cada sujeito se aproprie de sua histéria, reconhecendo
os atravessamentos sociais que o constituem, mas também assumindo um papel
ativo na sua transformacéo. Assim, a responsabilizacdo nao se reduz a dimensao
juridica, mas se eleva a um conceito que articula o reconhecimento da ilicitude
com um compromisso ético e subjetivo de mudanca.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Participar do movimento da contemporaneidade possibilita, portanto, aos
operadores dos grupos reflexivos atualizarem suas ferramentas metodolégicas
e conceituais. A aposta na palavra, do uso da fala, que foi fundamentada no
decorrer deste artigo, e que ndo tem a pretensao de esgotar o assunto, é na
possibilidade do trabalho e da leitura por essa perspectiva enquanto o facilitador
tenha consigo uma fungdo, um lugar que Ihe permite a escuta e intervencao
de uma forma outra, como também a criacdo de espacgos nos quais o sujeito
tenha a possibilidade de reconstrucdo de sua historia e de responsabilizacao
pelo ato praticado.
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Entdo, em um contexto de grupos reflexivos, o Homem Autor de Violéncia
tem a possibilidade de se perceber como autor de sua prépria historia, histori-
cizando seu sofrimento e seu ato. Ao direito, cabe sustentar e disseminar cada
vez mais essa politica, propondo a criacdo de espacgos para se dar uma mate-
rialidade no siléncio dos homens. De dar conta de um lugar de reproducao e
repeticdo de violéncias em “um fazer no lugar de um dizer” (Lacadée, 2011, p.
102). O trabalho com Homens Autores de Violéncia que cumprem medidas
protetivas de urgéncia demonstra que seus atos e comportamentos podem ser
compreendidos como uma resposta, como uma pratica de gozo de um sujeito
desimplicado em relacao a violéncia que pratica.

A problematizacdo da universalidade do discurso masculino nos grupos
reflexivos permite avancar na direcdo de uma responsabilizacdo que nao seja
somente normativa, mas também ético-politica. O desafio, portanto, ndo é so-
mente desconstruir o discurso da masculinidade universal, mas viabilizar que
0s sujeitos possam se reposicionar diante dele, assumindo a diferenca como
possibilidade de existéncia.

Dessa forma, ao retomarmos a pergunta central deste artigo — é possivel
responsabilizar-se pelo préprio discurso? — a resposta que se desenha é afirma-
tiva, desde que esse processo seja acompanhado de um deslocamento subjetivo
que permita ao sujeito enunciar-se para além das estruturas normativas que o
condicionam. Em ultima instancia, essa passagem do universal ao singular nao
somente favorece a responsabilizacdo, mas também fortalece o laco social, na

medida em que se ancora na ética do reconhecimento e da diferenca.
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1INTRODUGAO

istoricamente, a cultura que sustenta o machismo e a misoginia tem
servido como base para um problema estrutural persistente: a violéncia

de género contra as mulheres. Esse fendmeno, de natureza multiface-

tada, requer uma abordagem interdisciplinar para uma analise aprofundada.
Chaui (2017) pontua que, ao refletir sobre violéncia, muitas vezes restringimos
seu entendimento ao ambito dos crimes. Contudo, essa manifestacdo ocorre
também nas relagdes intersubjetivas, envolvendo questdes de justica e viola-
¢oes de direitos fundamentais. Nesse contexto, Butler (2021a) introduz a “nao
violéncia”como um ideal ético e politico, aportado na interdependéncia humana
e na busca por igualdade social. A autora enfatiza que as relacdes humanas,
intrinsecamente marcadas pela vulnerabilidade reciproca, devem fomentar
préticas que rompam com a l6gica da dominagdo. Em sociedades patriarcais, a
violéncia perpetrada por homens assume um carater estrutural, amplamente
evidenciado por estatisticas que revelam a perpetuacao de desigualdades de
género e a normalizagdo dessa violéncia como expressao de poder e controle.
No Brasil, conforme dados da Pesquisa Nacional de Saude, 19,4% das
mulheres a partir dos 18 anos relataram ter vivenciado situagdes de violéncia
psicoldgica, fisica ou sexual em 2019. Além disso, as mulheres apresentaram
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uma prevaléncia 9% maior de violéncia psicolédgica em comparagdo aos homens
(Minayo et al., 2022). No estado de Santa Catarina, dados do Observatério da
Violéncia contra a Mulher indicam que, em 2022, foram registrados 56 feminici-
dios, nUmero que aumentou para 57 mortes letais em 2023. Para compreender
a violéncia de género, diversas teorias tém sido propostas, com destaque para
aquelas que analisam a construcao social da masculinidade. Essa abordagem é
especialmente relevante, considerando que os atos de violéncia relatados sao
cometidos por homens, o que evidencia a necessidade de investigar os padrdes
de praticas masculinas implicados na perpetuacao das desigualdades de poder.

A dindmica de poder tem sido apontada como um dos alicerces fundamen-
tais para a formagao do binarismo de género. Esse dualismo promove a divisao
de normas sociais que delimitam comportamentos de homens e mulheres. Tais
normas foram consolidadas sob um regime patriarcal, demandando analises
mais aprofundadas sobre os impactos da concep¢ao da masculinidade. Connell
e Messerschmidt (2013) destacam que a masculinidade nao é uma entidade
monolitica, mas um conjunto de praticas influenciadas por contextos sociais
e histdricos. Kaufman (1997) acrescenta que o conceito de masculinidade tem
sido frequentemente associado a repressdo emocional e as expectativas vincu-
ladas a ideais de forca e competitividade, o que contribui para a perpetuacao
de comportamentos violentos e destrutivos. Complementarmente, Scott (2019)
argumenta que a construgao do género esta intrinsecamente ligada a forma
como os homens se posicionam nas relagdes de poder, especialmente quanto
ao dominio sobre as mulheres e a manutencado das hierarquias sociais.

De acordo com Vigoya (2018), a masculinidade pode ser analisada sob
diferentes perspectivas tedricas. A perspectiva normativa entende que a mascu-
linidade é idealizada, ou seja, é baseada em um modelo normativo que sugere
como os homens deveriam ser, independentemente das variacdes individuais.
A abordagem semiética, por sua vez, vé a masculinidade como um sistema de
diferencas simbdlicas, no qual se contrasta a posicao do masculino com a do
feminino. No modelo essencialista, a constituicdo da masculinidade é ancorada
em teorias psicanaliticas, que atribuem caracteristicas inatas ou psicolégicas
especificas aos homens, influenciando sua forma de ser e se comportar. Por
fim, a abordagem positivista conceitua a masculinidade com base em escalas
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objetivas, como as de feminilidade/masculinidade, utilizadas em psicologia ou
estudos etnograficos, com o intuito de classificar e descrever os padroes de
comportamento associados ao ser masculino (Vigoya, 2018).

Essas diferentes vertentes tedricas destacam a complexidade da constru-
¢ao da masculinidade, compreendendo-a como um fendmeno socialmente
configurado, que reflete diretamente nas hierarquias de género e no controle
masculino. Esse contexto estd intimamente relacionado ao conceito de “crise
da masculinidade”, que surge como resposta as transformagdes sociais voltadas
para a equidade de género. Para Dupuis-Déri (2022), esse discurso de “crise”
emerge quando os homens percebem que seus papéis tradicionais de poder
estdo sendo desafiados. Esse fenémeno pode ser observado em situacdes em
que os homens se sentem controlados por mulheres, seja como maes ou con-
juges, ou quando enfrentam mudancas sociais que promovem um aumento do
protagonismo feminino. Tais percepcdes de ameaca frequentemente resultam
em uma busca por restaurar as normas masculinas hegemonicas, as quais sdo
idealizadas como imutaveis.

Dupuis-Déri (2022) sugere que esse discurso sobre a crise da masculinidade
carrega um forte viés ideoldgico, visando resistir as transformagdes nas relagdes
de género e ao avanco em direcdo a uma sociedade mais igualitaria, onde os
papéis de poder e dominacao entre os géneros sdo desafiados. Contudo, o
termo crise da masculinidade esta frequentemente associado a um mal-estar
vivenciado por homens que percebem a perda de poder e status em uma
sociedade em mudanca. A implicacdo psicoldgica dessa crise manifesta-se na
pressao emocional enfrentada por aqueles que nédo se ajustam aos modelos
tradicionais de masculinidade, o que resulta em sentimentos de inadequacao
e frustracdo. Em vez de utilizar a expressao “crise da masculinidade’, optou-se,
neste estudo, por“masculinidade tensionada”. Esse conceito visa captar a dina-
mica de um “cabo de guerra” entre os géneros, na qual hd uma oposicdo dos
homens a perda do controle social.

Ademais, a ideia da masculinidade em crise é uma falacia, visto que a
dominacao masculina ainda prevalece em diversas esferas sociais. Os homens
continuam a ocupar posicoes de poder, com uma valorizacao dos atributos
historicamente considerados masculinos. Embora muitos homens possam sentir,
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internamente, um desconforto em relagao a esse modelo, esse tensionamento
reflete, na verdade, o préprio sistema social binario de género, que desafia as
dinamicas de poder e dominacéo associadas a masculinidade. No contexto da
aparente “crise” da masculinidade, forma-se um forte senso de pertencimento
coletivo entre os homens em defesa dos valores masculinos tradicionais. O apelo
a“crise da masculinidade’, portanto, reflete um esforco coletivo para restaurar
as hierarquias patriarcais e reafirmar a hegemonia masculina.

Essa dinamica sublinha os medos e insegurancas de certos grupos mas-
culinos, mas também serve como um mecanismo para manter as estruturas de
poder que tradicionalmente posicionam os homens em papéis privilegiados na
sociedade e na cultura. A resisténcia as mudancas relacionadas a equidade de
género cria um terreno fértil para a perpetuacédo de praticas violentas, muitas
vezes justificadas pela defesa da masculinidade tradicional, como forma de
preservar o controle relacional sobre as mulheres. Connell (2016) discute as
relagdes de poder no contexto globalizado e pds-colonial, destacando como
essas mudancas desafiam a concepcdo classica de masculinidade, rearranjando
as dinamicas de género e levando a compreenséo de que a ordem de género
nado é fixa, estando suscetivel a constante evoluc¢ao. Ao longo das ultimas dé-
cadas, movimentos feministas, que comecaram no final dos anos 1960, e as
reivindicacdes da populacdo LGBTQIA+, ampliaram significativamente o escopo
das discussoes sobre género.

Conforme observa Silva (2023), essa ampliacdo gerou reacdes defensivas
entre muitos homens, que, por sentirem seus privilégios ameacados, passa-
ram a expressar resisténcia por meio de esforcos para reafirmar identidades
masculinas tradicionais, muitas vezes associadas a opressdo de mulheres e de
grupos marginalizados. Essas reagcdes revelam o impacto das mudancas sociais
na construcdo da identidade masculina e as dificuldades de um segmento da
sociedade em aceitar a redistribuicdo do poder nas relacdes de género. Esse
processo continua a ser um campo de tensao, onde as praticas culturais e as
nocdes de controle, honra e poder se entrelacam em disputas que ainda mar-
cam as relagdes de género na sociedade contemporanea. Para Silva (2006), os
movimentos de adaptacéo e resisténcia a transformacao das masculinidades
evidenciam a complexidade da crise das masculinidades, que se manifesta
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como uma tensao continua entre a necessidade de mudanca e a persisténcia
das normas patriarcais.

Esta tensao é especialmente visivel no contexto brasileiro, quando se
comeca a problematizar o papel dos homens nas desigualdades sociais e a
propor alternativas mais inclusivas e igualitarias. Embora essas discussées te-
nham avancado, o modelo tradicional e unidimensional de masculinidade ainda
exerce grande influéncia, dificultando a mudanca nas formas de ser homem.
Essa transformacao pode ser observada na luta contemporanea pela diversidade
nas formas de masculinidade, em que, apesar das tentativas de redefinicao, as
normas hegemaénicas continuam a moldar e restringir a expressdo masculina
de maneira dominante. Outros estudos destacam como a masculinidade é
muitas vezes construida em oposicdo a homossexualidade e a feminilidade, o
que restringe a pluralidade das formas de ser homem. De acordo com Bonomo,
Barbosa e Trindade (2008), e Welzer-Lang (2001), essa oposi¢ao nao so reforca
um modelo de masculinidade rigido e binario, mas também marginaliza diversas
expressoes de género, limitando as possibilidades de identidade masculina.

Essa construcao dualista implica em uma definicdo de masculinidade que
se baseia no desprezo pela feminilidade e na aversdao a homossexualidade,
fazendo com que qualquer desvio dessas normas seja visto como uma ameaca
a identificacdo masculina. Para Silva (2006), a crise da masculinidade foi um
fator que impulsionou as reflexdes importantes sobre o papel dos homens na
sociedade contemporanea, mas que frequentemente recaem em propostas
simplistas. A literatura masculinista, muitas vezes, sugere um retorno a um
modelo tradicional de masculinidade, centrado em valores como virilidade e
alinhamento ao patriarcado, com o objetivo de aliviar o mal-estar dos homens
diante das mudancas sociais. Esse modelo, porém, ignora a complexidade das
transformacdes nas relacdes de género e limita as possibilidades de construcao
de subjetividades masculinas mais pluralistas e inclusivas.

Segundo Dupuis-Déri (2022), o discurso sobre a crise da masculinidade
tem sido um motor para o surgimento de grupos e movimentos sociais voltados
para os interesses dos homens, que buscam responder a esse suposto mal-estar
masculino. Esse fendmeno se manifesta em varias subculturas, amplificadas pelo
ambiente digital, como a”machosfera”. Entre os grupos dessa rede, destacam-se
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os adeptos da “red pill', que acreditam que as normas feministas distorcem a
“realidade masculina’, e o movimento Men Going Their Own Way (MGTOW), que
incentiva os homens a evitarem relacionamentos com mulheres, sob a alegacao
de que esses vinculos sao opressivos. Além disso, um outro grupo, os “incels”
(involuntary celibates), que expressam frustracdo pela dificuldade em estabele-
cer relagcbes romanticas ou sexuais, alimentam muitas vezes discursos de édio
e violéncia contra as mulheres, como observado pelo Brasil Partido Podcast
(Fellet, 2023). Esses movimentos sao uma expressao da resisténcia masculina
a mudancas nas relagdes de género, e muitas vezes perpetuam visdes distorci-
das e extremas da masculinidade, reforcando a segregacéo e a hostilidade no
contexto das relacdes heteronormativas.

Além disso, tais fendmenos refletem dinamicas da masculinidade tensio-
nada, demonstrando como as transformacgdes nas relagées de género geram
reagOes que oscilam entre resisténcia ao progresso social e a busca por novos
referenciais masculinos. As manifestacdes de supremacia masculina compen-
satdria alimentam o surgimento de“consultorias especializadas” que prometem
a“reeducacao” da masculinidade, oferecendo orienta¢des sobre como seduzir
mulheres. Esses servicos promovem a ideia de controle, muitas vezes por meio de
estratégias de humilhacdo e manipulagao emocional. Esse panorama encontra
ressonancia na Lei da violéncia psicoldgica (Brasil, 2021), sancionada em 2021, que
tipifica como crime qualquer dano emocional causado a mulher com a intengao
de controlar suas decisdes, agdes e crencas. A implementacédo dessa legislacdo
abre um novo campo de discussdo sobre o papel da psicologia, especialmente
no que tange a avaliacdo do dano emocional em mulheres vitimas de violéncia.
A avaliagcdo do impacto psicoldgico pode ser fundamental para compreender
as consequéncias do controle emocional exercido por agressores.

Nesse contexto, é crucial analisar os impactos na saide mental e na auto-
determinacdo das mulheres, abordando questdes como resiliéncia, autoestima
e outras dimensdes subjetivas. A perspectiva de género revela a estruturagao da
misoginia e suas consequéncias. O termo“misoginia’, originado da combinacao
das palavras gregas miseo (odiar) e gyne (mulher), descreve o 6dio, desprezo e
rejeicdo direcionados as mulheres (Victoria, Pérez & Fiol, 2000). A postura misdgi-
na é caracterizada por pensamentos, sentimentos e acdes que frequentemente
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resultam em violéncia contra as mulheres. Ela se manifesta em diversos contextos,
desde o ambiente familiar até o profissional, contribuindo para a marginalizacdo
da experiéncia feminina e para a manutencao de desigualdades de género.
O impacto da misoginia na saide mental das mulheres é profundo, afetando
sua autoestima, resiliéncia e percepcao de sua prépria autodeterminacao. Ao
estigmatizar e desvalorizar as mulheres, esse sistema de dominacao perpetua
a violéncia, a exclusao e o status quo desigual, tornando ainda mais dificil para
as mulheres conquistarem sua emancipacao e autonomia.

A misoginia, além de ser uma manifestacao de violéncia, também atua
como um pilar fundamental das desigualdades de género, especialmente dentro
do contexto politico. Como observa Ribeiro (2018), a presenca das mulheres na
politica continua a ser permeada por riscos, pois este campo foi historicamente
moldado para privilegiar os homens brancos. A inconformidade de género na
politica ndo é um fendmeno isolado, mas sim uma expressao constante, adaptada
para assegurar o controle masculino e a manutencdo de estruturas de poder
dominantes. Vigoya (2018) contribui com a analise ao abordar como as violéncias
legitimadas pelo patriarcado se desdobram em formas de guerra, nas quais a
masculinidade é associada ao uso de armas. Essa perspectiva reforca a ideia
de uma estrutura de poder assimétrica que sustenta a supremacia masculina
tradicional. A autora ainda discute a dominacgéo reaciondria, que surge como
uma reacao defensiva frente a uma percepcao de perda de poder e status por
parte dos homens, alimentando um ciclo de resisténcia contra mudancas sociais
que desafiam a ordem estabelecida.

Vigoya (2018) posiciona essa resposta reativa masculina dentro de um
contexto de colonialidade, onde a luta pela igualdade de género se depara com
uma resisténcia alimentada pelo medo da mudanca. Esse fendbmeno é evidente
em diversas partes da América Latina, onde os crimes contra as mulheres refle-
tem essa recusa e a tensao pela manutencdo do controle masculino. Conforme
Silva (2023), a intensificacdo de manifestacées de misoginia nas redes sociais
no Brasil estd diretamente relacionada ao crescimento de grupos masculinistas,
que utilizam o ciberativismo para ampliar seus discursos. A autora argumenta
que esses grupos se inserem em um contexto de ascensdo da extrema-direita
politica, o que fortalece ainda mais os discursos miséginos e conservadores
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sobre género e sexualidade. Nesse cenario, Silva (2023) aborda que as ideias
feministas e de igualdade de género se veem desafiadas por uma ideologia
masculinista que, ao reforcar as desigualdades de género, também sustenta e
perpetua a violéncia contra as mulheres.

O ambiente virtual tem se mostrado um espago-chave para o fortalecimento
de ideias misdginas, especialmente por sua capacidade de amplificar discursos
de 6dio e mobilizar seguidores. A digitalizacdo dessas ideologias revela como as
questdes de género e politica estdo entrelacadas, impactando profundamente
as dinamicas sociais. Os grupos de supervalorizacdo masculina podem promover
a normalizacdo da violéncia contra as mulheres. De acordo com Dupuis-Déri
(2022), o movimento masculino se apresenta como um contramovimento que
busca reverter os avangos conquistados pela emancipacdo feminina, nas questdes
de liberdade sexual e de cuidado com os filhos. Para o autor, esse fendmeno
reflete uma resisténcia profunda as transformacdes sociais que promovem a
igualdade de género, com muitos homens temendo a perda de poder e status
historicamente associados a sua posicao dominante na sociedade.

Tais dinamicas indicam que, apesar dos avancos nas lutas feministas, ha
uma persistente oposicao que tenta preservar uma hierarquia de género de-
sigual, alimentada por uma cultura que recusa mudancas nos paradigmas de
poder masculinos. Esse conceito se alinha com os estudos de Connell (2016),
que explora como a masculinidade hegeménica se vé ameacada pelas trans-
formacoes sociais e a crescente igualdade de género, buscando reforcar seu
dominio por meio de discursos que marginalizam as mulheres e fortalecem
a superioridade masculina. Nas Delegacias de Atendimento as Mulheres, esse
confronto se torna mais visivel quando homens autores de violéncia resistem
ativamente as medidas legais. Esse tensionamento, fruto do desejo de manter
uma posicao de poder, muitas vezes se traduz em desobediéncia as ordens
legais e em expressdes de édio, criando um ciclo continuo de resisténcia a
reconfiguracdo das relagdes de género.

A dinamica de resisténcia a mudanca nas relagdées de poder de género
contribui para a perpetuacédo da violéncia de homens e para a manutencao de
um sistema de dominacao masculina. Esse fenémeno reforca a masculinidade
como simbolo de privilégio, minimizando ou até invisibilizando as experiéncias
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das mulheres, o que pode levar a normalizacdo das violéncias de género. Essa
minimizacdo e invisibilidade impede o reconhecimento e o tratamento adequa-
do das realidades de violéncia contra as mulheres, especialmente no contexto
legal. A Lei Maria da Penha (Brasil, 2006) é fundamental na implementacao de
medidas protetivas de urgéncia, que podem ser expedidas pelas Delegacias de
Atendimento as Mulheres e encaminhadas ao Judiciario para garantir a protecao
das mulheres em situacdes de vulnerabilidade.

O artigo 24-A, introduzido na Lei 11.340/2006 em 2018, tipifica o des-
cumprimento de medida protetiva de urgéncia como uma forma especial de
desobediéncia judicial (Brasil, 2018). Esse descumprimento, frequentemente
registrado em boletins de ocorréncia por mulheres, é associado a crimes como
injuria e ameaca. Esses boletins tém se mostrado cruciais para entender o fen6-
meno das assimetrias de poder nas relacdes sociais, especialmente no que se
refere ao discurso de 6dio, como analisado por Butler (2021b). Para a autora, a
violéncia verbal e o discurso de 6dio sdo manifestacdes de relagcdes desiguais
de poder, que se expressam, entre outras formas, através da linguagem. O uso
de palavras e ameacas como instrumentos de controle e subordinacdo se alinha
a essas dinamicas de poder, evidenciando como a violéncia psicolégica, ao ser
alimentada por discursos de 6dio, pode intensificar as disparidades entre os
géneros.

A relacao entre a desobediéncia masculina e o 6dio, especialmente no
contexto de violéncia de género, revela praticas de afirmacdo da superioridade
masculina frente a contestacdo do poder feminino. Essa recusa se manifesta
em comportamentos de desobediéncia masculina, e também em discursos de
6dio, como insultos e ameacas, que buscam negar o espaco e a autonomia das
mulheres. A linguagem injuriosa usada em muitas dessas situagcdes serve como
uma ferramenta para manter a hierarquia patriarcal, além de desqualificar as
mulheres, como observa Butler (2021b). Segundo a autora, a violéncia simbé-
lica, ao ser expressa por meio de insultos e ameacas, provoca uma violacdo da
subjetividade da mulher, criando um ambiente de vulnerabilidade onde sua
existéncia e autonomia sao questionadas e negadas, mantendo a mulher em

uma posicao de subordinacao.
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2 MANIFESTAGOES DE ODIO CONTRA AS MULHERES

Butler (2021b) destaca que as feridas infligidas pelo discurso de édio sao
profundamente marcadas pela linguagem. A autora argumenta que, para a
construcdo das subjetividades, os discursos sociais devem ser articulados por
meio da linguagem, criando um ambiente de vulnerabilidade que favorece a
manifestacao de édio contra grupos marginalizados. Esse processo é vital para
sustentar as hierarquias de poder, que sao transmitidas verbalmente e fortale-
cem as divisdes sociais, como as de género, em que os homens sao socialmente
percebidos como superiores as mulheres. A hegemonia social, conforme a
autora, depende desses discursos que se originam de um grupo dominante
(os homens) e se direcionam aos subalternizados (as mulheres), perpetuando,
assim, um sistema de dominacao.

Os discursos de 6dio nas relagdes de género tém um poder significativo
para desqualificar e desumanizar, especialmente quando a mulher é tratada
como inferior. Butler (2021b) destaca como a violéncia simbdlica, expressa
por meio da linguagem injuriosa, impacta profundamente a subjetividade da
mulher. Para a autora, essa forma de violéncia cria um ambiente de vulnerabili-
dade que a submete a um ciclo de desvalorizacdo constante. Nesse contexto, o
discurso de édio serve para negar a autonomia feminina, e também atua como
uma poderosa ferramenta de controle social e cultural. Os discursos de 6dio
consolidam a dominacdo masculina ao enfraquecer a capacidade das mulheres
de reivindicar seus direitos e exercer seu poder. Esse processo é central para
entender como o patriarcado se mantém, perpetuando a violéncia simbdlica
que afeta as mulheres, continuando a definir os pardmetros de suas existéncias
dentro de uma estrutura de poder desigual.

Neste cenario, de acordo com Connell (2016), sob uma perspectiva marxista,
0 género é apenas uma construcao bioldgica e simbdlica, que esta profunda-
mente enraizado nas desigualdades sociais e nas violéncias histéricas. O género,
assim, reflete as relacdes de poder que moldam as subjetividades masculinas.
Beiras, Martins, Sommariva e Hugill (2021) destacam que a masculinidade
hegemonica se associa a feminilidade idealizada, reforcando a dicotomia en-
tre os sexos, que sdo vistos como opostos e complementares. Esse binarismo
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contribui diretamente para a construcao de uma hierarquia de género que
favorece a supremacia masculina e sustenta a ideologia machista. Esse modelo
de masculinidade dominante, ao reforcar desigualdades e hierarquias de género,
perpetua a marginalizacdo das mulheres, consolidando um sistema patriarcal
que restringe as possibilidades de ser homem.

A andlise de Zanello, Richwin e Sallorenzo (2023) traz uma reflexao sobre
como a masculinidade hegemoénica esta entrelacada com dinamicas de poder,
destacando a disseminacdo de informacées e operagdes psicoldgicas que
reforcam uma identidade de masculinidade associada a forca e ao controle.
Essa construcdo estd diretamente relacionada a uma légica armamentista e a
criagcao de narrativas politicas, onde a agressividade é celebrada como um traco
definidor da virilidade. Para os autores, em contextos politicos de extrema-di-
reita, esses discursos ganham forca ao promoverem uma visdo tradicionalista
de masculinidade, onde qualquer caracteristica considerada “feminina’, como
a sensibilidade ou a vulnerabilidade, é desvalorizada. Assim, essas narrativas
politicas fortalecem a desigualdade de género, como também tornam os homens
gays um alvo dentro de uma luta pela preservacao da supremacia masculina.

Esse panorama reflete a constru¢do de uma narrativa autoritaria, onde a
masculinidade armamentista e a exaltacdo da forca fisica sdo vistas como pila-
res de uma identidade “verdadeira” de homem, deslegitimando outras formas
de masculinidade, especialmente aquelas que ndo se alinham com esse ideal.
Esse fendmeno de refor¢co da masculinidade hegemoénica também contribui
para a manutencao de um sistema patriarcal que legitima e reproduz praticas
violentas. Essa masculinidade é construida através da glorificacao da violéncia
e da defesa de armas, promovendo uma visao de poder e controle. No contexto
das relagdes de poder entre homens e mulheres, Welzer-Lang (2001) expde que
a dominagao masculina ndo se limita a esfera publica, mas se estende também
a esfera privada, perpetuando a subordinac¢do feminina.

Esse fendbmeno aparece também nas relacoes laborais, que mantém uma
estrutura patriarcal, interligada com as ordens de género locais. A transicao
para uma economia orientada ao comércio, conforme Connell (2016), coloca as
mulheres em uma posicao de acimulo de responsabilidades tanto produtivas
quanto reprodutivas, impactando suas subjetividades e aumentando a pressao
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sobre as masculinidades, que, por sua vez, precisam se adaptar a essa nova dina-
mica. A interacdo entre essas esferas publicas e privadas, aliada a adaptacéao das
masculinidades a novos contextos sociais e econdmicos, continua a sustentar
a dominagao masculina e as violéncias de género, tornando as estruturas de
poder e controle ainda enraizadas e dificeis de serem desafiadas.

A teoria pds-estruturalista de Butler (2003) sobre género destaca a cen-
tralidade da linguagem na formacgao dos corpos e nas normas sociais de sexo
e género. A autora argumenta que essas hormas nao sao naturais, mas cons-
truidas discursivamente, sendo a identidade de género performativa. Ou seja,
as identidades de género ndo sdo preexistentes, mas sim produzidas por acdes
repetidas e pela reiteracdo de discursos sociais. No contexto de resisténcia as
normas de género, especialmente no caso das mulheres que desafiam os papéis
tradicionais, essa “desobediéncia” muitas vezes leva a violéncia. Mulheres que
se recusam a se submeter as expectativas de género dominantes sao frequen-
temente alvos de violéncia, ja que suas acdes sdo vistas como uma ameaca a
ordem social estabelecida.

Nos discursos antifeministas, o 6dio e a misoginia se desvelam por meio de
expressdes violentas, muitas vezes direcionadas contra as mulheres que desafiam
as normas de género. Zanello (2020) observa que o édio se intensifica nas inte-
racoes entre homens e mulheres, especialmente quando as mulheres resistem
ou contestam as estruturas de poder dominadas pelos homens. Esses discursos
antifeministas frequentemente se transformam em ameacas e atos de vinganca,
evidenciando a profundidade da violéncia simbdlica que elas enfrentam. Esse
fendmeno é exacerbado por uma tentativa de restaurar a masculinidade domi-
nante que provoca reagdes violentas em resposta ao empoderamento feminino.
Cada avan¢o do movimento feminista pode, assim, ser acompanhado de uma
reacao de violéncia crescente, o que culmina em praticas como o feminicidio.

Esse crime extremo se configura como um mecanismo de controle e ma-
nutencdo do poder patriarcal, onde a eliminacao fisica da mulher simboliza a
“restauracao” da hierarquia de género. Nesse contexto, a misoginia torna-se um
motor essencial para a violéncia de género, alimentando a ideia de que qual-
quer ameaca a dominagao masculina precisa ser combatida de maneira letal.
A misoginia, ao se infiltrar nos discursos e praticas sociais, legitima a violéncia
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como um meio de reforcar as hierarquias de género e garantir a superioridade
masculina. Quando as mulheres recorrem a Delegacia de Protecao a Mulher para
solicitar uma medida protetiva de urgéncia, estdo exercendo uma acdo de resis-
téncia frente a violéncia de género, subvertendo o papel passivo historicamente
atribuido a elas pela sociedade patriarcal. A Lei Maria da Penha, ao oferecer
essa ferramenta de protecao, visa minimizar as desigualdades de poder entre
0s géneros, oferecendo um espaco juridico de suporte a autonomia feminina.

Em Santa Catarina, as Delegacias de Protecdo a Crianca, Adolescente, Mu-
Iher e Idoso (DPCAMIs) tém um papel essencial no enfrentamento da violéncia
doméstica e de género, atuando na investigacdo de crimes cometidos por
homens contra mulheres (Santa Catarina, 2022). Essas delegacias se destacam
por serem um ponto de acolhimento e protecado para as vitimas, sendo, assim,
um reflexo das intervencgdes institucionais necessdrias para enfrentar os cendrios
de violéncia e vulnerabilidades geradas por um contexto machista. O trabalho
dessas delegacias contribui para o fortalecimento das politicas publicas voltadas
a prevencao e ao enfrentamento da violéncia de género, com um foco integral
na protecdo das vitimas e na responsabilizacdo dos agressores. Assim, na judi-
cializacdo das relagdes de género, as medidas protetivas voltadas as mulheres
combatem as violéncias, como também sao tentativas de promover a equidade
de género. Assim, os homens que descumprem as medidas protetivas de urgéncia
desafiam a lei, e também expressam édio contra as mulheres.

As manifestacdes de 6dio tém implica¢des juridicas significativas no contexto
da violéncia de género. Dados do Sistema Boa Vista de Gestao, utilizado pela
Secretaria de Seguranca Publica de Santa Catarina, revelam um aumento nos
registros de boletins de ocorréncia relacionados a ameacas e injurias ao longo dos
ultimos anos, refletindo a persisténcia da violéncia contra as mulheres no estado.
Em relacdo as ameacas, o nimero de casos passou de 505 em 2019 para 709 em
2021, com uma leve queda para 655 em 2022. Ja as injurias, que representam
outro tipo de agressao verbal, também apresentaram aumento, subindo de 145
casos em 2019 para 296 em 2021, e 245 em 2022 (Sistema Boa Vista de Gestao,
2023). Esses dados evidenciam o crescimento das manifestacdes de violéncia
simbdlica contra as mulheres. Essa dimensao pode ter um efeito de aspecto
moral e emocional e impactando na saide mental das mulheres, refletindo a
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urgéncia da implementacao de politicas publicas que enfrentem tais praticas
e oferecam suporte. Esses nimeros mostram a continuidade e a gravidade das
manifesta¢des de violéncia de género, demandando a intensificacdo das acdes
de prevencdo e intervencao, como as medidas protetivas e socioeducativas.

3 ANALISE E DISCUSSAQ

A perspectiva pés-estruturalista, especialmente a proposta por Butler
(2003), desafia as concepgoes tradicionais sobre o género, vendo-o ndo como
uma categoria fixa e biolégica, mas como uma construcdo social dinamica,
constituida por praticas e discursos cotidianos. A autora argumenta que o
género é continuamente produzido e moldado pelas intera¢des, tornando-se
fluido e sujeito a mudancas conforme o contexto. A desnaturalizacdo do gé-
nero permite uma critica as relagdes de poder que perpetuam a dominagao
masculina e a opressdao das mulheres. Através dessa lente, podemos observar
como as normas de género, frequentemente reproduzidas em discursos sociais,
culturais e politicos, reforcam hierarquias desiguais. Subverter essas normas
pode, portanto, contribuir para a diminuicado e até erradicacao da violéncia de
género, uma vez que certamente enfraquece as estruturas que sustentam a
desigualdade e a violéncia.

Butler (2021b) analisa como os discursos de édio que sustentam essa
violéncia sdo produtos de construgdes sociais direcionadas as mulheres. Esses
discursos refletem uma légica de dominacéo, e um desejo de controle e poder
sobre o outro. A autora argumenta que a violéncia, nesse cenario, vai além da
agressao fisica, assumindo uma dimensao simbdlica que envolve a opressao.
Para combater efetivamente a violéncia de género, Butler (2021b) destaca a
necessidade de desconstruir esses discursos de ddio que os alimentam. Isso
implica uma anélise profunda das narrativas que sustentam a hierarquia de
género, visando desmantelar as estruturas de dominagdo masculina.

De acordo com Butler (2003), as interagdes violentas entre homens e
mulheres sdo estruturadas por uma dinamica de poder central, na qual a lin-
guagem falocéntrica desempenha um papel crucial. A autora argumenta que
essa linguagem reflete e reforca uma visdo masculina do mundo, promovendo
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a subordinacdo das mulheres e deslegitimando suas vozes e experiéncias. Esse
modelo linguistico é uma ferramenta que perpetua a desigualdade entre os
géneros, mantendo as mulheres em posi¢des subalternas, tanto social quanto
subjetivamente. Dentro dessa perspectiva, a violéncia, especialmente a violéncia
de género, pode ser vista como uma manifestacdo extrema dessa desigualdade.
A opressao feminina é consolidada por meio da linguagem e das a¢des que
buscam reafirmar a masculinidade hegeménica. Ao deslegitimar o feminino
e o colocar em uma posicao de inferioridade, a violéncia se torna uma forma
de controle, onde a afirmacgédo da identidade masculina hegemonica exige a
diminuicdo do espaco e da autonomia feminina.

Essa analise de Butler (2003), que se alinha com as criticas feministas e pos-
-estruturalistas, oferece um entendimento sobre como as estruturas de poder,
ao moldar as relagdes de género e os discursos, validam formas de masculini-
dade dominantes, e também naturalizam a violéncia como parte do processo
de controle e subordinacao das mulheres. A tarefa de combater a violéncia de
género requer, como destacado por Butler (2003, 2021b), a desconstrucao das
linguagens e das estruturas de poder que perpetuam desigualdades entre os
géneros. A analise de discursos de 6dio, como os que se manifestam em registros
de injurias e ameacas, revela como essas expressoes refletem, e também man-
tém relac6es de dominacao, reforcando a hierarquia entre homens e mulheres.

Butler (2021b) enfatiza aimportancia de analisar como essas violéncias, as
de injurias e as de ameacas, se estendem para além do plano fisico, podendo
afetar também a subjetividade das mulheres. O impacto desses discursos na
formacdo das subjetividades e nas dinamicas de género revela a urgéncia de
intervencgdes sociais para mitigar os danos causados por essa violéncia. Isso inclui
a implementacdo de politicas publicas que respondam a violéncia de forma
punitiva, como também que busquem mudar as estruturas e representacoes
de género que sustentam a misoginia e a dominag¢do masculina. De acordo
com Butler (2021a), a violéncia de género coloca as mulheres em uma posicdo
de vulnerabilidade, moldada por estruturas sociais profundamente enraizadas
e por condigdes histéricas. A autora argumenta que a vulnerabilidade das
mulheres esta conectada a um sistema paternalista, que se apresenta como
um mecanismo de prote¢ado, porém, serve como uma forma de controle social.
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Esse sistema paternalista, embora proponha uma légica de protecao, fre-
guentemente age de maneira autoritéaria, podendo adotar o poder policial para
reforcar as desigualdades de género e perpetuar o controle sobre as mulheres.
Dessa forma, a critica a esse sistema é crucial, pois praticas de protecao, como
as medidas de seguranca e o envolvimento policial, podem, paradoxalmen-
te, fortalecer as dinamicas de opressao, dificultando a verdadeira busca por
igualdade e autonomia nas relacdes de género. Esse raciocinio se alinha com
as observacdes de autores como Connell (2016) e Welzer-Lang (2001), que
abordam como as relagdes de poder, tanto publicas quanto privadas, moldam
as dinamicas de género e perpetuam a subordinagdo feminina. A desconstrucdo
dessas relacoes de poder, portanto, exige mudancas legislativas, como também
uma transformacao nas praticas sociais e culturais que sustentam as normas de
género tradicionais.

Butler (2021a) explora como a violéncia letal contra as mulheres vai além
de simples atos de agressao, funcionando como uma expressao das estruturas
sociais subjacentes que sustentam o controle masculino. A autora sugere que
essa dinamica reflete a fragilidade da masculinidade dominante, mostrando
como a violéncia contra as mulheres se torna uma tentativa de restaurar a ordem
social tradicional, onde as mulheres sdo tratadas como objetos de posse. Essa
perspectiva se alinha com as andlises de Connell (2016), que também observa
a masculinidade hegeménica como uma construgédo social “fissurada” que se
sustenta em praticas de poder e violéncia. Além dessa autora, Welzer-Lang (2001)
complementa a ideia de que a violéncia contra as mulheres é uma tentativa de
manutencao de uma estrutura hierarquica e patriarcal que se reflete nas relagoes
de género, onde o controle masculino é constantemente reafirmado através de
acoes violentas, muitas vezes legitimadas por normas culturais que enxergam
a mulher como subalterna.

Assim, a violéncia contra as mulheres, em suas multiplas formas, é alimen-
tada por narrativas sociais que justificam, e também perpetuam as relacdes de
poder desiguais, criando um ciclo vicioso de opressao. No campo das emogdes,
Zanello (2020) aborda de como as manifestagcdes emocionais sdo reguladas pela
cultura e pelo género. A autora enfatiza que a expressao emocional ndo é apenas
uma experiéncia individual, mas esta imersa em um sistema de normas sociais
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gue modelam o comportamento e as expectativas de género. Nesse contexto,
as emogobes associadas a vulnerabilidade séo frequentemente desvalorizadas
no contexto masculino, enquanto a expressividade emocional é desencorajada
para os homens, o que pode resultar em comportamentos de repressdao emo-
cional ou na construcdo de uma imagem de masculinidade baseada na frieza
e na forca (Silva, 2006; Welzer-Lang, 2001).

A “gendragem” das emocgdes, como descreve Zanello (2020) reforca as
hierarquias de género, uma vez que homens e mulheres sdo socializados para
experimentar e expressar emog¢oes de maneiras diferentes, impactando direta-
mente nas interacdes sociais e nas relacdes de poder. Essa perspectiva aponta
sobre a construcdo social das emocgoes e sua relacdo com a manutencdo das
estruturas de dominacéo e subordinagdo, com implicacdes importantes para
a compreensao da violéncia de género e da desvalorizacdo das experiéncias
femininas, como a visdo quanto ao amor. Ao influenciar as dinamicas de poder
e subjetividade, o neoliberalismo tem um impacto significativo nas relagdes
interpessoais, especialmente nos relacionamentos amorosos. Peltcio (2017)

I//

explora que essa configuracgao social gera um “ethos relacional” que prioriza o
individualismo e a busca pelo sucesso pessoal, resultando em vinculos mais
vulnerdveis.

Esse cendrio pode ser comparado ao que ocorre no mercado de trabalho,
onde a inseguranca e a incerteza se tornam caracteristicas predominantes.
Para Peluicio (2017), nesse contexto, a precarizacao das relacdes amorosas
surge como uma consequéncia do modelo neoliberal, no qual a énfase na
autonomia individual e na busca por interesses pessoais frequentemente se
sobrepde ao bem coletivo, exacerbando as assimetrias de poder nas relagdes
e contribuindo para a fragilidade dos vinculos afetivos. Essa analise também
pode ser relacionada a individualizacao das relacdes sociais na modernidade
liquida de Bauman (2021), onde as conexdes se tornam mais voluveis e instaveis.
Essa instabilidade contribui para o distanciamento emocional e a fragilidade
dos lagos afetivos, tornando-os vulneraveis as pressdes externas e internas
impostas pela l6gica neoliberal.

A busca incessante por sucesso pessoal, em detrimento de compromissos
coletivos, alimenta o ciclo de inseguranca nas relacdes amorosas, refletindo
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uma visao utilitaria dos vinculos humanos. Assim, o neoliberalismo configura
um panorama no qual as relagées amorosas, longe de serem vistas como fontes
de solidariedade, se tornam arenas de competicao e interesse préprio, contri-
buindo para a perpetuacdo de desigualdades nas relagdes. Segundo Pelucio
(2017), a flexibilidade propiciada pelo neoliberalismo é vista por alguns homens
como uma oportunidade para explorar relacionamentos sem compromissos,
resultando na chamada “economia dos afetos”, um aspecto das masculinidades
contemporaneas. Para a autora, essa dinamica reflete a construcao social da
masculinidade, onde o envolvimento afetivo é levado ao distanciamento emo-
cional como uma forma de evasao. Deste modo, as tensdes nesse contexto sdo
experienciadas de maneiras diversas, revelando a continuidade de dinamicas
que perpetuam desigualdades de género.

Historicamente, os homens tém mostrado resisténcia em reexaminar essas
assimetrias, relutando em abdicar do poder e do controle. Por isso, as mudancas
nas relacées com as mulheres dependem das lutas feministas em curso, que se
sustentam no contexto sociopolitico. A dinamica entre a dominacdo masculina
e o 6dio contra as mulheres revela um cendrio complexo, onde subjetividade,
emocdes, e poder estdo profundamente entrelagados. A manifestacdo de édio
dos homens pode ser vista, em parte, como uma reagdo a insegurancas e fra-
gilidades dentro de um sistema patriarcal, onde eles sao posicionados como
figuras de autoridade. A violéncia de género, que ocorre no ambito doméstico
contra as mulheres, e os descumprimentos de medidas protetivas, ndo se limita
a infracdes legais, mas sao também respostas emocionais.

Para Butler (2021a), as relagcdes de género sdo permeadas por uma ambiva-
Iéncia, em que 0 amor e o édio coexistem, revelando a“fissura”da subjetividade
masculina que se vé ameacada pela perda de poder e controle. A concepg¢ao
de masculinidade hegemonica também explica como a crise da masculinidade
pode se manifestar de forma violenta quando o status de autoridade mascu-
lino é desafiado. Assim, os registros policiais que abordam manifestacdes de
violéncia, como o descumprimento de medidas protetivas, evidenciam uma
luta emocional interna, onde o édio surge como uma expressao de poder
e também como uma tentativa de restaurar uma identificacdo masculina
ameacada por uma sociedade que questiona suas antigas prerrogativas. Essas
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referéncias fornecem uma base tedrica robusta para entender essas dindmicas
contemporaneas, destacando a necessidade de desconstruir as ideologias
que sustentam a violéncia de género e suas manifestacdes, como o 6dio para
transformar essas estruturas de poder.

O discurso quanto a masculinidade em crise, como apontado por Dupuis-
-Déri (2022), é uma narrativa que tem ganhado destaque nas ultimas décadas,
especialmente em resposta as reivindicacdes feministas por equidade de género.
Para o autor, esse discurso sugere que as conquistas femininas, como a busca
por direitos iguais e maior representacao, ameagam a posicao tradicional dos

"y,

homens. No entanto, ao posicionar os homens como “vitimas”dessa mudanca,
o discurso da“crise da masculinidade”acaba sustentando a misoginia, ao tratar
a busca por igualdade como uma ameaca a ordem social patriarcal. Essa nar-
rativa é mobilizada para justificar a violéncia de género, descrevendo-a como
uma resposta natural a essa suposta ameaca. Como argumentam Butler (2003,
2021b) e Connell (2016), a desconstrucdo das normas de género que fortale-
cem a ideia de masculinidade hegemonica pode ser uma forma de reduzir a
violéncia e promover relagdes mais igualitérias.

Esses debates ilustram a necessidade urgente de analisar criticamente as
representacdes culturais da masculinidade, que frequentemente alimentam o
exercicio das violéncias. Butler (2021b) argumenta que, em contextos de vio-
Iéncia de género, muitos homens envolvidos tendem a contestar as acusagdes
de maneira a justificar seus atos, reforcando a objetificacdo das mulheres e
sua vitimizacdo. Essa dinamica perpetua a violéncia, como também fortalece
as estruturas de dominagao masculina, uma vez que os homens envolvem-se
em uma narrativa que busca validar suas acdes como respostas legitimas. A
instabilidade da masculinidade é vivenciada de maneira intensa, uma vez que,
na légica hegemonica, ser homem é associado a vitéria e a reafirmacao da do-
minacdo masculina. No ambito da Delegacia de Protecao as Mulheres, as acoes
violentas cometidas por homens, quando observadas sob a perspectiva de
disputas de género e relagdes de poder, evidenciam como o édio é legitimado
como resposta a perda de controle.

Os crimes de édio no Brasil evidenciam a persistente assimetria de poder
entre diferentes categorias sociais, sobretudo as mulheres. A legislacdo brasi-
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leira tem se desenvolvido, com destaque na violéncia de género. A Lei Maria
da Penha (Lei 11.340/2006) foi a pioneira e um marco importante ao oferecer
protecao juridica as mulheres vitimas de violéncia no contexto doméstico e
familiar. A Lei n® 13.104/2015, que criminaliza o feminicidio, representa outro
avanco significativo ao reconhecer que essa violéncia extrema contra a mulher
é, em grande parte, motivada por desigualdades de género e pela perpetuacao
de uma cultura de dominagao masculina. Em 2024, a promulgacéo da Lei n°
14.686/2024 deu mais passo importante no enfrentamento da violéncia com
nuances de género no Brasil. Enquanto a Lei n° 13.104/2015 ja qualificava o
feminicidio como uma forma de violéncia letal pela condicao de ser mulher,
a nova legislacao o insere no contexto de crimes de édio, atribuindo a ele um
tipo penal especifico.

A Lei n° 14.686/2024 destaca o carater miségino do crime, reconhecen-
do que o feminicidio é uma manifestacdo de misoginia, como também uma
expressao de ddio direcionado as mulheres. A mudanca reflete a evolucao da
compreensao juridica sobre o feminicidio, que deixa de ser visto apenas como
efeito de relagdes de poder desiguais e passa a ser enquadrado no contexto
mais amplo dos crimes de ddio, comparavel aos crimes motivados por racismo,
homofobia e outras formas de intolerancia. Antes, os homicidios de mulheres
eram frequentemente tratados como crimes comuns, o que desconsiderava
as motivagoes especificas e a gravidade da violéncia de género. Essa auséncia
de reconhecimento dificultava a aplicacdo de penas, tornando o feminicidio
invisivel em um contexto machista e misdgino. Essa transformacao reflete a
necessidade de um olhar mais atento do Estado para a violéncia de género,
representando um avanco significativo na luta no Brasil.

Ao reconhecer o feminicidio como um crime especifico, a Lei n° 14.686/2024
visa aumentar a conscientizacdo sobre a gravidade desse tipo de violéncia,
que foi tratada de maneira insuficiente. Ademais, essa tipificacao especifica
do feminicidio também alinha o sistema juridico com a crescente necessidade
de respostas contundentes no enfrentamento de crimes de édio. Essa evolu-
cao legislativa busca garantir uma resposta mais eficiente das instituicdes de
seguranca publica e do sistema judiciario, promovendo um ambiente mais
seguro para as mulheres. No entanto, o reconhecimento do feminicidio como
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um crime de 6dio reforca a urgéncia de politicas publicas eficazes, além de
acoes educacionais e preventivas, que promovam uma mudanca cultural que
enfrente a misoginia estrutural e que garantam a protecdo de todas as mulheres.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Nas narrativas contemporaneas de 6dio, a crise da masculinidade emer-
ge como uma reorganizagdo das subjetividades masculinas, evidenciando
uma tentativa de ruptura com as normas hegemonicas. Esse cenario expde a
inconsisténcia da supremacia masculina e das dinamicas de poder, refletindo
negociacdes que frequentemente resultam em expressées de 6dio, como
resposta a percepcao de perda de status ou controle por parte dos homens. A
violéncia contra as mulheres, sob a ética da masculinidade, revela a interacao
entre a construcdo social da subjetividade masculina e a violéncia de género.
No contexto de um patriarcado em transformacao, o conceito de “masculini-
dade tensionada” aponta para um modelo masculino hierdrquico que, diante
de esforcos sociais e culturais, se vé desafiado a manter padroes de poder e
dominacéo, frequentemente recorrendo ao uso de violéncia como forma de
reafirmacdo da autoridade.

A tensdo gerada entre a lei, que visa garantir a protecao das mulheres, e o
odio, que se manifesta como resisténcia a mudanc¢a dos modelos masculinos,
revela como as estruturas de poder sao frequentemente questionadas, mas per-
manecem profundamente consolidadas. Essa tensdo historica é desviada pelos
conflitos internos entre os homens e pela ideia de favorecimento as mulheres,
o que pode reforcar a misoginia. O machismo, nesse contexto, surge como um
produto intensificado da elaboracéo cultural que perpetua desigualdades e
reprime alternativas em busca de justica social. Em uma Delegacia de Protecdo
as Mulheres de Santa Catarina, os registros de injurias e ameacas evidenciam
a relevancia do debate sobre a violéncia de género. Esses episddios refletem
configuragdes subjetivas que emergem das relagdes socioemocionais, revelan-
do expressdes de 6dio de homens, frequentemente marcadas por significados
atrelados ao poder.
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Dessa forma, a misoginia, enquanto estrutura cultural, funciona como
uma estratégia de dominacéo social. Reconhecer os riscos enfrentados pelas
mulheres nesse contexto é fundamental, especialmente quando se considera
que a misoginia tensiona e redefine as concep¢des hegemonicas de mas-
culinidade. No cendrio contemporaneo, as tentativas de desconstrucao das
masculinidades alinham-se as demandas por equidade de género, desafiando
o patriarcado e a perpetuacao da subjugacao feminina. No Brasil, a auséncia de
um tipo penal especifico para a misoginia apresenta desafios significativos para
o enfrentamento eficaz dessas questdes. Tal lacuna frequentemente resulta na
tipificacdo genérica de crimes, como injuria e ameaca. Contudo, em 2024, com
ainclusao do feminicidio como crime de 6dio, avangou-se no reconhecimento
da gravidade dessas violéncias, embora ainda obscurecam as motivacdes es-
truturais subjacentes. Esse avanco legislativo, embora importante, dificulta um
enfrentamento mais robusto das implicacdes dessas violéncias nas relacdes de
género e nas configuragdes das masculinidades.

A dificuldade de abdicar da posi¢ao hierarquica e dominante atribuida a
masculinidade é vivenciada, por muitos homens, como uma sensacao constante
deinseguranca. Esse mal-estar estd relacionado a resisténcia em aceitar a perda
de privilégios frente as possiveis mudancas sociais. O tensionamento da mas-
culinidade estd intimamente ligado aos sentimentos de impoténcia que alguns
homens direcionam as mulheres. As expectativas culturais frequentemente
reforcam ideias miséginas e manifestacdes de 6dio, perpetuando um ciclo con-
tinuo de opressao e violéncia. As discussdes sobre os crimes de 6dio no Brasil
ressaltam a urgéncia de um debate continuo sobre a eficacia das legislacdes
existentes. Embora a legislacdo brasileira reconheca a gravidade dos crimes
motivados por questdes de género, persistem desafios substanciais quanto a
sua implementacao pratica.

O feminicidio representa um avanco significativo no combate a violéncia
de género, ao reconhecer esses atos como manifestacdes de uma cultura de
dominacdo masculina. A eficécia dessa legislagdo depende de dois fatores cruciais:
a conscientizacdo publica acerca da gravidade do problema e o compromisso
politico para garantir sua aplicacdo e fiscalizacdo adequadas. Esse contexto
reflete as demandas de justica social por respostas mais contundentes do Es-
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tado e evidencia a necessidade de um esforco continuo para superar barreiras
estruturais e culturais que dificultam a transformacao da realidade brasileira.
Diante dos desafios persistentes, como a invisibilidade dos crimes de édio,
torna-se indispensavel a articulagao entre sociedade civil e poder publico para
enfrentar essas violacdes de maneira efetiva. Além da criacdo de leis mais robus-
tas, é fundamental promover campanhas de conscientizacdo que transcendam
informagdes pontuais, com o objetivo de educar e transformar profundamente
a percepcao social sobre os direitos humanos.

A promocdo da equidade de género é essencial para questionar as estru-
turas de poder desiguais que, historicamente, tém marginalizado as mulheres e
restringido seus direitos. Nesse contexto, compreender as experiéncias histdricas
das mulheres oferece uma base sdélida para transformar relacdes permeadas
pela violéncia e desigualdade, impulsionando mudancas que favorecam uma
sociedade mais justa e equitativa. Esses desafios ampliam o debate sobre as
dinamicas de género e ressaltam a necessidade de combater o discurso de
6dio e a misoginia por meio de abordagens multidimensionais. Tais estratégias
abrangem desde a¢des educacionais até a formulacdo e implementacao de
politicas publicas eficazes voltadas a prevencao da violéncia de género.

Os investimentos em educacao sao fundamentais para desconstruir as de-
sigualdades de género e fomentar o didlogo desde a infancia e juventude. Além
disso, aimplementacdo de politicas publicas eficazes deve englobar a formacéao
de profissionais em areas-chave, como seguranca publica, e a criacdo de canais
acessiveis para denuncias e suporte as vitimas. Tais iniciativas, quando apoiadas
por um compromisso coletivo e intersetorial, tém o potencial de romper ciclos
histéricos de violéncia. O enfrentamento de todas as formas de édio representa
ndo apenas uma questao de justica social, mas também um pilar essencial para
a construcao de um ambiente no qual todas as pessoas possam exercer sua
cidadania com seguranca e dignidade.
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1INTRODUGAO

violéncia contra a mulher é um problema de satude publica prevalente

no mundo todo. Sua forma de perpetracdo mais comum é a Violéncia

por Parceiro intimo (VPI). A VPI é considerada como atos de violéncia
perpetuados por um atual ou ex-parceiro intimo, seja violéncia fisica, violéncia
sexual, psicoldgica, perseguicao e agressao psicoldgica, coercdo, entre outras
(Niolon et al., 2017). Uma importante estratégia de prevencédo da VPl é o trabalho
com homens acusados de violéncia, e 0 mesmo é recomendado inclusive pela
Organiza¢do Mundial da Saude (WHO, 2016).

No Brasil, no periodo de 2011 a 2017, 62,4% dos casos de violéncia contra
mulher eram VPI (Mascarenhas et al., 2020), de acordo com as notificacdes do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo. A violéncia contra a mulher
é considerada um fendmeno social complexo e multicausal que pode mani-
festar-se de diferentes maneiras. O mesmo implica na utilizacdo de forca e na
busca pelo estabelecimento de relagdes de submissao e poder - situacdes nas
quais as mulheres sentem medo e sao colocadas numa posicao de dependéncia,
isolamento, ou mesmo, intimidacao (Bandeira, 2014). Assim, considera-se a vio-
Iéncia um problema de ordem cultural e histérica, enraizado na ideologia sexista
ainda bastante presente na sociedade e que precisa ser combatido como tal, e
ndo de forma individualizada e segregada. Individualizar ou psicopatologizar
a violéncia contra a mulher sdo formas pouco consistentes para combaté-la
(Toneli et al., 2017).
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Majoritariamente, as violéncias contra mulher sdo perpetradas pelo atual
ou ex-parceiro intimo, sendo portanto, essencial que estes sejam incluidos em
politicas publicas de enfrentamento ao fendmeno (Barufaldi et al., 2017). A forma
que essa violéncia é expressada se relaciona a construcao social das masculini-
dades, com a pressdo por controle e as normativas do que é ser homem e ser
mulher (Mauricio et al., 2024). Toneli et al. (2017) ressaltam que é necessaria a
consolidacdo de uma rede articulada que atenda a protecdo das mulheres e o
combate a violéncia, que promova e adote medidas e intervengdes junto aos
homens acusados de violéncia, para que essas politicas publicas sejam de fato
efetivas.

Rosa e Pargeon (2019) destacam os grupos reflexivos com homens acusados
de violéncia contra a mulher como promotores da prevencao da violéncia em
diferentes niveis, visto que possibilitam a construcdo de habilidades e recursos
ndo violentos no contexto das relagdes interpessoais. Como também apontam
Goulart e Boeckel (2024): a¢oes interventivas com homens contribuem com a
erradicacdo da violéncia por parceiro intimo, ao apresentar aos homens novas
formas de resolver as adversidades do relacionamento amoroso. Entende-se que
a compreensdo sobre como essa populacdo percebe, desenvolve, desempenha
e recorre aos comportamentos agressivos, pode vir a auxiliar na prevencao de
tais comportamentos e na sinalizacao dos fatores de risco presentes (Gedrat et
al., 2020). Os grupos interventivos com homens ndo devem ter uma proposta
patologizante, e sim uma conducao, reflexiva, psicoeducativa e respeitosa (Cavaler
& Beiras, 2021); e poderiam estar em diferentes espacos para além do juridico,
devida a sua acdo no combate a violéncia (Beiras et al., 2024).

No Brasil tem se pesquisado cada vez mais acerca do trabalho com os
homens acusados de violéncia contra mulher, com iniciativas destinadas a
reeducacao e responsabilizacdo desses (Linhares & Pitanguy, 2016). Contudo,
também é percebida certa limitagao na estruturacdo dos programas de interven-
¢ao com essa populacao narealidade brasileira, com caréncia de metodologias
estruturadas e de divulgacao dos modelos avaliativos utilizados via publicacdes.
A implementacado dessas medidas contribuiria para a producao de reflexdes e
criticas para o desenvolvimento de politicas e diretrizes para novos programas
de intervencao (Beiras et al., 2019). Goulart et al. (2020) realizaram estudo que
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objetivou revisar sistematicamente intervencdées com homens acusados de
violéncia por parceiro intimo, entre os anos de 2013 e 2018. Os autores eviden-
ciaram a escassez de estudos brasileiros envolvendo essa tematica e destacaram
a relevancia de iniciativas cientificas em relacdo ao tema. Além disso, em sua
maioria, os estudos revisados se debrucam em entender quantitativamente as
intervencdes com homens acusados de violéncia, sendo percebida a falta de
estudos qualitativos sobre intervencdes com essa populacdo. A avaliacdo qua-
litativa permite uma compreensao dos fend6menos em seus contextos naturais,
levando em conta as atribuicdes que as pessoas lhes atribuem (Flick, 2009). A
perspectiva qualitativa possibilita um entendimento mais aprofundado sobre
os fendmenos e, no caso das intervengdes com homens acusados de violéncia,
pode ser um método de grande valia para acessar as percepcdes dos homens
acerca do fendmeno da violéncia e de seus comportamentos agressivos, por
exemplo. Nesse sentido, Nothaft e Beiras (2019) reforcam a importancia de
avaliacdes aprofundadas acerca das intervencdées com homens no contexto
brasileiro, além de apontarem a necessidade da criacdo de politicas de enfren-
tamento a violéncia como um todo.

Uma importante ferramenta da pesquisa qualitativa sdo os grupos focais.
Estes oferecem uma relacao entre espontaneidade e estrutura, e possibilitam
que os participantes possam expressar suas percepcoes com mais liberdade, a
partir de reflexdes propostas pelos coordenadores (Arantes & Deusdara, 2017).
Por essa razdo, os mesmos sdo considerados um recurso fundamental na ava-
liagdo de intervengdes em saude. Os grupos focais também contribuem no
esclarecimento de resultados de pesquisa, além de oferecerem a possibilidade
de produzir quantidades significativas de informacdes em um periodo curto de
tempo. Partindo desta breve introducdo, o presente artigo tem como objetivo
apresentar os resultados qualitativos provenientes da coleta das informacoes
realizadas por intermédio de grupo focal, pré e pds da aplicagao, na modalidade
presencial, do Grupo Psicoeducativo com Homens Acusados de Violéncia Contra
a Mulher (GPHAV - versao presencial).
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2 DESENVOLVIMENTO

Este estudo possui delineamento qualitativo, de cunho exploratério e
descritivo. Iniciaram este estudo 10 homens enquadrados sob a Lei 11.340 Maria
da Penha, com o processo judicial em andamento em um Juizado da Vara de
Violéncia Doméstica e Familiar de um Foro Central de uma capital no Sul do
Brasil. Destes 10 homens, 6 concluiram o estudo, os demais interromperam sua
participacdo ao longo dos encontros, principalmente por excederem o limite de
faltas do grupo. Dentre os 6 homens, as idades variaram de 27 a 49 anos. Com
relacdo a escolaridade, um homem tinha curso superior completo, enquanto um
tinha curso superiorincompleto, trés tinham ensino médio completo e um tinha
ensino médio incompleto. Os participantes exerciam profissdes diversas, como:
marceneiro, pintor, seguranca, caminhoneiro, empresario, aviador aposentado
e barbeiro. A respeito do status de relacionamento, cinco homens ndo estavam
mais com a parceira da acusacao de violéncia e um estava casado com a mesma
parceira. Entre todos eles, apenas quatro dos participantes tinham filhos com as
parceiras da acusacao de violéncia; um tinha filhos com outra mulher e apenas
um dos participantes nao tinha filhos. Por fim, com relagéo a religido, quatro
participantes se consideravam catélicos, um se considerava catélico/espirita e
um participante ndo seguia nenhuma crenca religiosa.

Foram analisados dois grupos focais que fazem parte do Grupo Psicoedu-
cativo com Homens Acusados de Violéncia Contra a Mulher (GPHAV - versao
presencial) ocorrido entre os meses de maio a julho de 2019, sendo um grupo
focal realizado no inicio e outro ao final da intervencao. Este estudo buscou
compreender as repercussdes da intervenc¢ao por intermédio da andlise quali-
tativa do grupo focal realizado pré-intervencao e do grupo focal desenvolvido
apos, sendo este método uma forma preliminar de avaliacao do protocolo
(Morgan, 1997).

O Grupo Psicoeducativo com Homens Acusados de Violéncia Contra a
Mulher (GPHAV - versao presencial) foi composto por 12 encontros semanais,
na modalidade presencial, com a duragao entre 1 hora e 1 hora e 30 minutos
cada encontro. Os encontros ocorreram nas dependéncias do Foro Central de
uma capital do Sul do Brasil e foram coordenados por dois académicos de Psi-
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cologia, tiveram uma psicéloga como observadora e foram supervisionados por
uma psicéloga, coordenadora do projeto. A cada encontro eram realizadas as
seguintes etapas: 1) acolhimento inicial dos participantes; 2) retomada dos pontos
principais do encontro anterior; 3) apresentacdo e discussao do tema especifico
do encontro; e, por fim, 4) avaliacdo do encontro e combinagdes para o proximo.
A cada encontro, eram trabalhados os seguintes temas principais: Vida a dois;
Construgodes sociais de mitos, género e machismo; Tipos de Violéncia; Emoc¢oes
e sentimentos; Regulacdo emocional; Manejo da raiva; Transgeracionalidade;
Resolugao de conflitos; Recursos pessoais internos e externos (rede de apoio);
Mindfulness; Responsabilizacao por seus atos violentos.

A partir das tematicas trabalhadas ao longo de toda intervencao, foram
construidas questdes e afirmativas disparadoras para os grupos focais, sendo
elas: “O machismo é uma construcao da sociedade; Quando existe um conflito
na vida do casal, quem é o responsavel?; O que vocé faz quando tem problemas
na vida de casal?; A violéncia é uma tentativa que nao funciona de resolver pro-
blemas; Como eu me sinto quando eu tenho um problema na vida a dois?”. Os
participantes foram convidados a participar com suas concepcoes e reflexdes
no grupo. O compartilhamento de experiéncias no grupo tem a intencao de
promover a producao de dados e insights de forma explicita e que sao acessados
com mais facilidade em funcao dainteracdo que acontece entre os participantes.
Além disso, a oportunidade de debate em grupo aproxima-se da expressividade
e opinides do cotidiano (Flick, 2009).

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
(CAAE 3226343) e estd de acordo com a Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude para pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais. Os participantes foram
recrutados via Foro Central, a partir de encaminhamento do juiz responsavel
para que participassem de grupo psicoeducativo, como consequéncia do en-
quadramento de seus processos na Lei Maria da Penha. Foram encaminhados
23 homens, que foram contatados, destes, apenas 15 foram entrevistados
individualmente e destes, 10 aceitaram participar do grupo e concordaram em
participar do estudo. Ap6s esclarecimento das duvidas e concordancia, foi lido
e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os encontros
foram gravados em audio e tiveram suas informagdes transcritas e analisadas. As
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transcri¢des foram realizadas e analisadas por intermédio da Analise Temética,
um método qualitativo que objetiva identificar, analisar e relatar padrdes dentro
dos dados, chamados de temas. O processo da Analise Tematica envolve seis
fases que se sobrepdem e complementam, sendo elas: 1) familiarizacdo com os
dados; 2) construcao dos primeiros cédigos; 3) busca por temas; 4) revisdo dos
temas; 5) definicdo e nomeacéo dos temas; e, 6) escrita (Braun & Clarke, 2006).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes desse estudo séo homens na faixa dos 27 aos 49 anos que,
embora tenham em comum o fato de estarem respondendo a um processo de
violéncia contra mulher (Lei 11340/06), tem caracteristicas socioculturais bem
diversificadas. Primeiramente, suas profissdes que vao desde trabalhos infor-
mais até carreira na aviacdo. A escolaridade dos participantes também oscila
entre ensino superior completo e ensino fundamental incompleto, sendo este
um amplo espectro. Mesmo que tenha chegado no férum e nesta intervencao
apenas uma parcela da populacdo dos homens acusados de violéncia contra
mulher, é possivel perceber o amplo aspecto da violéncia como um fenémeno
democratico e que pode acometer a todos (Leite et al., 2014). Permeados por
essa complexidade de fatores e da sutileza em se definir um perfil para o homem
autor de violéncia contra mulher é que encontram-se os participantes deste
estudo e, por essa razdo, entende-se como fundamental que esta discussao seja
feita a partir de uma perspectiva sistémica e multicausal. Nesta perspectiva, o
paradigma que permeia este protocolo de intervencao é o sistémico-relacional,
no qual o olhar centra-se para as relagdes, contexto e transgeracionalidade, sem
abdicar dos aspectos intrapsiquicos e responsabilizacao individual.

Os temas que emergiram dos grupos focais, a partir do debate entre os
participantes, os quais sao: 1) Machismo; 2) Violéncia; 3) Luta ou fuga?; 4) Res-
ponsabilidade (ndo) compartilhada; 5) Impacto dos problemas conjugais. A fim
de compreender os impactos qualitativos gerados pelas reflexdes propostas
por esta intervencao, buscou-se identificar os principais contrastes que surgi-
ram a partir da fala dos participantes em cada grupo focal, entre o pré e o pés
intervencdo, os quais sao apresentados a seguir.
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A primeira tematica, “machismo’, se refere as percep¢des dos participan-
tes sobre o que é machismo. No grupo pré-intervencao, alguns participantes
consideraram que ainda exista machismo, embora outros participantes nega-
ram: P1: “Eu acho que ndo existe mais (machismo) [...] Hoje em dia jd ndo existe
mais machista né, a gente tava conversando aqui... mais fdcil a mulher bater no
homem [...] Ndo tem mais “machista” como existia antigamente.”; P2: “Diminuiu
um pouco, né.” Jano grupo pos intervencao, percebe-se a mudanga em algumas
concepgdes, no entanto, prossegue a ideia de algo separado da realidade dos
participantes: P3: “O machismo é uma coisa negativa, é ruim. Sdo machistas, séo
autoritdrios...”; P4: “Ai a gente pode falar, mas o “machismo"”.. sempre foi colocado
0 machismo como... como ruim.”

Nesse sentido, mesmo os homens que percebem o machismo como algo
existente, ainda pode-se perceber uma negacgao sobre a possibilidade de ser
um fendmeno vivenciado por eles, sendo colocado como algo que esta distante
da realidade deles, como se ndo estivessem inseridos nessa sociedade. P7: “A
propria sociedade também, né... as vezes pode até ndo ter o exemplo dentro de casa,
né, mas a sociedade mostra, né.” Os participantes se diferenciam do machismo
e ndo reconhecem em si posicionamentos machistas, s6 na sociedade, como
algo distante deles. Um dos participantes aponta o machismo como algo que
é sé visto pelo lado negativo apenas pelas mulheres: P3: “O machismo é, ele estd
muito agressivo, na parte negativa... ah, porque os homens s@o machistas, querem
mandar... primeira coisa que vem na cabeca da “sociedade mulher’; que o machismo
é uma coisa negativa, é ruim.”

Além disso, percebeu-se que o tema machismo gerou nos participantes
desconforto, prevalecendo a ideia de que machismo é algo do passado ou, se
ainda existe, é um construto distante da realidade vivenciada por eles, sendo,
em geral, mais presente nas percep¢des das mulheres do que na vida real. Esses
discursos evidenciam a dificuldade desses homens em de fato refletir acerca
do tema ainda presente em nossa sociedade. A sociedade patriarcal legitima
ao homem poderes e privilégios, e entre esses, estd o exercicio do poder contra
a mulher, o qual banaliza o uso da violéncia, e aponta regras e expectativas a
postura do homem, de acordo com o seu papel dentro dessa sociedade (Oliveira,
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2012), e vincula a masculinidade a poder e dominio masculino, numa légica de
cis-heteronormatividade (Carvalho & Nardi, 2024).

A dificuldade dos participantes em validar o machismo como uma realida-
de ainda atual contribui de forma veemente para a ndo responsabilizacdo dos
mesmos diante das violéncias cometidas. Ao entenderem o machismo como
algo do passado, os homens se isentam de pensar acerca de seus principios
e condutas. A resisténcia de refletir e pensar a partir de novas perspectivas é
presente na fala de alguns dos participantes e declara questdes de género e
nao se pode nem pensar sobre isso. P4: “O que eu to tentando passar é: que néo
tentem fazer o homem ser igual a mulher e vice e versa, nd@o tem como. Séo seres
diferentes, pronto, acabou, final.” Com relacdo ao tema machismo, os homens
demonstraram resisténcia e baixa abertura para a discussdo, sendo que no pri-
meiro momento (pré-intervencdo) predominou entre a fala dos participantes a
negacao do machismo como algo atual e presente. Os homens compartilharam
uma perspectiva na qual o machismo foi considerado passado e distante de
suas realidades, sendo percebida também uma resisténcia do grupo em, ao
menos, refletir a respeito do tema. Esses resultados se afinam ao que a literatura
orienta a respeito da importancia de aproximar a intervencao a realidade dos
participantes a fim de diminuir as resisténcias da prépria intervencao e permitir
a realizacdo do manejo mais adequado das a¢des (Archer, 2002; Bates, 2016;
Johnson, 2006; Straus, 2009).

Jano segundo momento, no grupo pos intervencao, foi possivel perceber
que os homens estavam menos resistentes e, em funcéo disso, puderam levar
em conta que o machismo pode sim estar presente e, inclusive, ser considerado
algo ruim para quem é atravessado por ele. Apesar de suas falas declararem ainda
uma nao implicagao acerca do machismo, os homens puderam se aproximar da
reflexdo sobre o tema e colocaram pontos de interrogacdo onde antes havia ponto
final. Ao considerar a resisténcia na fala dos participantes, é preciso levar em conta
o contexto judicial que estes homens estavam implicados e a forca (implicita)
que do tema machismo na sociedade. Apesar desses obstaculos no processo
de reflexdo sobre esse tema, considera-se que a intervencao pode aproximar
esses homens a novas perspectivas, como ilustra a seguinte fala. P3: “[...] mas
0 machismo, no Rio Grande do Sul, e no Brasil em geral... aqui impera mais... mas

Howmens, VioLencias e PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



em geral ele é uma coisa negativa... uma coisa como manddo, possessivo, grosso...
né, uma pessoa mandona, grossa, estupida... né... que, ele é uma coisa negativa’.
Assim, fica evidenciada a importancia dos espacos de reflexdo para os homens
acusados de violéncia, por oportunizar espacos iniciais para repensar padroes
de funcionamento e ideias ja preestabelecidas (Machado, 2014).

A segunda tematica “violéncia” refere-se as concepg¢des dos participantes
acerca do uso da violéncia. No grupo pré-intervencao, aparece no relato de
um dos participantes a vivéncia da violéncia como algo habitual, mas, parte do
passado, €, algo que ja foi transposto: P5: “Principalmente quando mais novo, eu
era uma pessoa muito brigona, isso até eu conhecer... comegar a praticar as artes
marciais, eu consegui canalizar. Isso que eu era muito, muito brigéo, era futebol,
escola entdo nem se fala, praticamente todo dia” Os participantes compartilharam
conceitos que parecem atender a desejabilidade social: P7: “Violéncia sé gera
violéncia”; P1: “Violéncia néo leva a nada, né?” Embora, alguns acreditem que
quando se trata de se defender de riscos, é permitido usar de violéncia: P7:
“Se eu tiver correndo risco, minha integridade tiver correndo risco... ou de algum
familiar, acho que esse é o limite.” Esta fala convida ao questionamento do que
seria considerado pelo participante algo que ameace sua integridade, e que,
portanto, legitimaria o uso da violéncia. O comportamento agressivo, com fre-
quéncia, ndo é reconhecido como um comportamento agressivo ou violento,
sendo banalizado e minimizado (Silva et al., 2020). Além disso, o conceito social
de que o homem possui dominio sobre o corpo da mulher e sobre a sua vida
contribui para essa minimizacao, e, consequentemente, para o aumento dos
casos de violéncia (Silva et al., 2020).

No grupo pds intervencao, a violéncia foi percebida pelos participantes
como um aspecto mais instintivo e menos racional, considerada por eles como
uma agao quase que automatica e incontrolavel, como se nédo fosse possivel
perceber que estd prestes a acontecer, sinalizando a dificuldade em reconhecer
e manejar suas emocoes: P1: “As vezes a pessoa perde e nem se liga... e Id adiante
vai se tocar, o que que eu té fazendo... olha aqui, né, jd té até numa violéncia e o
que eu té fazendo?!”; P6: “A inseguranca do dia a dia acaba fazendo com que as
pessoas fiqguem mais... reajam a violéncia, figuem mais impulsivas.” Outro elemento
que apareceu de forma mais clara no segundo encontro foi o entendimento de
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que a violéncia nao resolve o problema que a originou; mesmo que seja uma
tentativa, nao € eficiente: P6: “Com certeza, né, a violéncia, a néo ser num assal-
to... mas a violéncia néo resolve problema”; P5: “Violéncia nédo leva a nada, néo se
resolvem problemas com a violéncia...” Percebe-se que no grupo pds intervencao
os participantes conseguem se colocar em primeira pessoa com relagéo a vio-
Iéncia, diferente do grupo pré-intervencédo, no qual os mesmos se distanciam
ao debaterem sobre o mesmo tema.

A compreensao e, consequente, reflexdo sobre o que é violéncia e quais
sa0 0s seus prejuizos parece viabilizar a critica a respeito dos préprios atos
dos homens, possibilitando maior responsabilizacdo diante dos seus atos. Os
achados de Silva, Coelho e Njaine (2014) apontam que os homens acusados de
agressdo tendem a banalizar a violéncia e suas consequéncias, bem como ndo
reconhecer suas atitudes como violentas. Os autores, ainda, destacam o quanto
questdes culturais de género se relacionam a violéncia contra mulher e, por
isso, 0 investimento em programas que discutam género e desnaturalizem a
violéncia sdo fundamentais (Silva et al., 2014; Beiras et al., 2019).

Além disso, entende-se que a interven¢do com homens acusados de vio-
Iéncia é fundamental no processo de combate a violéncia contra mulher, sendo
essencial nesse processo oportunizar aos homens um espaco de reflexdo critica
acerca de ideias ja preestabelecidas e reforcadas socialmente, como estereétipos
de género, machismo, identidade e violéncia. Visto que o aspecto transgeracio-
nal da violéncia se mantém preservado sem que haja reflexdo e aproximacao
do homem a estas novas perspectivas (Antezana, 2012), e a desvinculacdo do
homem de praticas de prevencdo como psicoterapia e autocuidado num geral
(Walger et al., 2022). A violéncia se relaciona a contextos de maior vulnerabili-
dades nos quais estresse, desemprego, o uso de alcool e/ ou drogas ou o fato
de ter sido testemunha de violéncia na familia sdo importantes fatores de risco
de cometerem violéncia contra suas parceiras (Silva et al., 2014).

A terceira temética “luta ou fuga?” trata-se das estratégias utilizadas pelos
participantes para lidar com os problemas que surgem na vida do casal. No
grupo pré, alguns participantes relataram que uma forma encontrada para lidar
com os conflitos do casal era buscar pessoas que estivessem fora do casamento
para desabafar ou, ainda, o uso da evitacao. Pode-se pensar que o uso dessas
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estratégias evitativas intenciona aliviar a angustia proveniente do conflito na
vida a dois, no entanto, ndo sao suficientes para resolver o problema em si.
A triangulagdo com outra pessoa é um recurso usado a fim de trazer alivio,
podendo ser util se funcionar como reguladora social e auxiliar na ampliagao
do repertério de resolucao. Conforme fala de um dos participantes, desabafar
com uma terceira pessoa gera alivio diante de um conflito: P2: “Sim, dar uma
respirada, encontrar alguém pra dialogar, né, sei Id, pra néo ficar sé ali debatendo
com a mulher [...] a gente sai de casa um pouco, pra esfriar a cabega, vai no bar
tomar uma cervejinha...” Ja outro participante refere a dificuldade de controle
diante de conflitos na conjugalidade, assim como os esteredtipos de género,
aparecendo a evitacdo como a Unica alternativa a violéncia: P4: “E que chega um
momento que tu precisa, assim, ou tu mata ou tu morre. E ai'tu precisa te salvar, e af
se tu pegar, tem uma sequéncia desse tipo de situagdo, ai'tu precisa assim, precisa te
salvar. E ai é bem o instinto do homem, cara, assim, deixa pra ld e vamos embora.” Por
fim, a evitacdo ainda é percebida no estudo de Winck e Strey (2007) como uma
postura defensiva dos homens com a funcao de colocar a responsabilidade da
violéncia praticada em algo que esté fora da relacdo, como o élcool, o emprego
ou desemprego, a situacdo financeira ou outros fatores externos.

No grupo focal pés intervencao, o uso da evitagao apareceu de outra forma,
como um intervalo funcional para voltar a calma e depois resolver o problema:
P1: “Primeira coisa eu tento conversar, se ndo dd sai fora de casa e deixa esquecer,
e depois voltar pra conversar.” Além disso, os participantes relataram sobre a
importancia das habilidades e caracteristicas pessoais na hora de resolver os
problemas: P4: “Tentar se colocar também mais no lugar do outro, né? e ai tentar
enxergar de outro, de outra... pelo menos tentar entender o ponto de vista do
outro, da outra parte.” Neste mesmo sentido, 0s recursos pessoais aparecem
como essenciais para administrar os problemas do casal: P5: “Com certeza, vai
pro jogo, espairecer a mente, atividade fisica também, manter o autocontrole.” E
possivel perceber que no grupo pré-intervencdo as estratégias de evitagao e
de incluir uma terceira pessoa no conflito aparecem como formas de aliviar a
tensdo evocada, como Unicas alternativas diante do risco da violéncia, sem a

percepcao ou reflexdo acerca da necessidade de resolucdo da conflitiva.
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Jano grupo pos intervencéo, a evitacdo aparece com uma funcgéo diferente,
sendo mencionada pelos participantes como uma estratégia de autocontrole e
tentativa de autorregulacéo. E sabido que a sociedade patriarcal legitima certos
poderes ao homem, mas, ao mesmo tempo em que autoriza e privilegia os
homens, também impde algumas limitagdes, como a inibicdo de sua expressao
emocional e a ndo permissao ao sofrimento ou manejo das emocgdes (Oliveira,
2012), aspecto que dificulta de forma intensa a regulacdo da raiva, frustracao
ou mesmo a tristeza. Ao homem séo oferecidas, ao longo do seu desenvolvi-
mento, estratégias violentas para manejar seu descontrole, sendo legitimado,
por exemplo, o uso de chutes, socos e outras formas brutais para alivio das
tensdes. Em uma sociedade que ser homem é associado com ser forte e saber
se defender de forma agressiva, como imaginar um repertério distinto deste
diante de conflitos, em especial, entre homens e mulheres? Esse é um ponto que
surge em nossa sociedade: refletir e fomentar formas humanas e saudaveis de
lidar com as diferencas cotidianas. E preciso também, e ndo menos importante,
responsabilizar os homens diante dos seus atos, ndo naturalizando formas bru-
tais de resolucdo de conflitos (Nothaft & Beiras, 2019). Nesse sentido, o préprio
grupo de homens tem a fungdo de oportunizar aos participantes a reflexao
acerca de suas atitudes, o conhecimento sobre suas emocdes, especialmente
as que evocam maior tensdo, assim como a aplicacdo do manejo emocional e
resolucdo de conflitos, dentro de um ambiente seguro e que possibilite a livre
expressao dos participantes.

A quarta temdtica “responsabilidade (ndo) compartilhada” engloba as
percepc¢des dos participantes acerca da responsabilizacao diante dos proble-
mas e divergéncias que ocorrem na vida a dois. No grupo pré-intervencao, os
participantes apresentaram certa resisténcia em refletir sobre a tematica. Os
homens permaneceram distantes do contetido e apresentaram dificuldade em
pensar acerca da responsabilidade de cada um no conflito. J4 no grupo pds, se
percebeu que o tema da responsabilidade foi discutido com maior abertura a
reflexdo, ainda que com uma associacdo da responsabilidade a culpa, e esta
a algo que era preciso se esquivar. Nesse sentido, os participantes associam
a responsabilizacdo a encontrar quem foi a pessoa que iniciou o conflito, em
uma busca linear de quem deu inicio ao conflito seria o responsavel, ou, na per-
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cepcao deles, seria o culpado. Assim, a responsabilidade aparece também com
um aspecto de culpa, no qual, para os participantes, a responsabilidade ficaria
atrelada apenas a pessoa que gerou o problema, em um entendimento de causa
e efeito, culpado, em geral, e vitima. Um dos participantes (P4) compartilha um
exemplo: ele conta que pediu para a parceira lavar a louca, mas ela ndo lavou
e, por causa disso, um conflito entre eles foi gerado. Neste caso, a responsavel
por aquele conflito seria ela por nao ter feito como ele pediu, “porque eles ndo
tinham empregada.” Além disso, e ainda na linha da responsabilidade como“a
busca por um culpado’, um dos participantes invalida que a mulher possa fazer
tentativas de compartilhar com o homem a responsabilidade: P3: “Pra mulher é
fdcil, ela tira a culpa no machismo.” Evidencia-se de forma veemente o atraves-
samento dos esteredtipos de género novamente neste tema.

Ainda nesse sentido, um dos participantes compartilha com o grupo uma
percep¢ao menos rigida, mas que ainda evidencia a dificuldade em diferenciar
culpabilizacéo e responsabilidade. P4: “Quem é o responsdvel? Pode ser os 2...
pode ser uma parte, pode ser outra... tudo depende do contexto...” Colocar no
contexto parece ser uma forma de justificar seus atos. Ao mesmo tempo, uma
fala foi bastante significativa no grupo: P6: “Cada um se e quanto mais cada um
pensar em si, no seu, no que faz de errado... Acho que melhor ainda pra resolver o
problema.” Ao olhar sistematicamente para a situacao, sabe-se que entender
quem deu inicio ao conflito ndo é questao de simples resposta e ndo deveria
ter o mesmo peso do que a responsabilidade de todos os envolvidos. Quando
este participante consegue sair da perspectiva de “busca por um culpado”
para a perspectiva de “qual a minha responsabilidade no conflito que estamos
vivendo?”, abre-se uma possibilidade de reflexdo acerca de seus atos e implica-
¢bes. A partir de um entendimento sistémico, todas as pessoas da relagao sao
responsaveis pelos conflitos que acontecem ali, e sdo partes de umtodo que é a
relacdo. Nesse sentido, ao invés de culpabilizar o outro e buscar descobrir quem
iniciou o conflito, movimento que gera mais desavenca e desentendimento, seria
preciso trabalhar juntos para resolver os desafios que estao vivendo, afinal, se
relacionam e todos deveriam se responsabilizar. Por fim, foi possivel perceber
nos participantes que a busca por culpados e por se esquivar da responsabili-
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dade acompanha uma postura menos autorresponsabilizada dos homens, que
encontram dificuldade de perceber e assumir sua parte nos conflitos conjugais.

A mudanca de perspectiva e aprendizagem de novas formas de agir e pensar
evidencia a importancia da psicoeducacao e da reflexao em todas as etapas da
intervencdo com os homens. Em funcao disso, a tematica da responsabilizacdo
é transversal no Grupo Psicoeducativo com Homens Acusados de Violéncia
Contra a Mulher (GPHAV - versao presencial), estando presente em todos os
encontros, e primordial para que as expectativas de psicoeducacédo sejam al-
cancadas. A ndo responsabilizagcao é muitas vezes justificada por pressupostos
de género, como apontam Beiras e Garbero (2021), na qual é possivel perceber
sentimentos de resisténcia e desconfianca nos participantes, logo que chegam
ao grupo. Entende-se que alguma resisténcia com a intervencao é esperada,
ndo sé por ser um grupo novo, onde os participantes ndo se conhecem, mas
principalmente pelos homens terem sido convocados a participar do grupo pelo
juiz, e ndo escolhido participar espontaneamente, fator que dificulta a adeséo.

Acolhimento, contrato e familiarizacdo sdo aspectos fundamentais para o
bom funcionamento do grupo (Beiras et al., 2021). Assim como a construcdo de
combinac¢bes com os participantes. Entre elas, itens como assiduidade e pontua-
lidade delimitam um limite maximo de faltas permitidas. Caso os participantes
excedam a este limite, precisam interromper sua participacdo no grupo e iniciar
0s encontros em outro momento, em um novo grupo. Outras combina¢des como
pontualidade, sigilo e respeito as diferentes opinides sao primordiais, e reforcam
a responsabilizacdo e comprometimento dos participantes com o grupo. A partir
do vinculo de confianca com os facilitadores e com os préprios integrantes do
grupo, essas resisténcias vao naturalmente baixando, e ao longo dos encon-
tros é possivel perceber maior abertura. A aproximacao e vinculagdo permite
que possam ocorrer trocas genuinas e significativas entre os participantes, e o
préprio grupo se torna um veiculo de autorregulacdo. Reflexdes ao longo dos
encontros possibilitam um aprimoramento na forma desses homens lidarem
com o que sentem (Gomes, 2022). A fala de um dos participantes ilustra um
momento significativo, quando o participante confronta o grupo ao relembrar
daresponsabilidade de todos diante do ato de violéncia que trouxe eles até ali,
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em um momento no qual os demais estavam invalidando e banalizando a vio-
Iéncia. P4: “Mas, na prdtica, se todos nés estamos aqui, ndo foi isso que aconteceu.”

A quinta, e Ultima temdtica, refere-se ao “impacto dos problemas conjugais”
na vida dos participantes. No grupo pré-intervencdo, os participantes relataram
que desanimo e tristeza sdo sentimentos que surgem como consequéncia de
nao estarem bem em casa. P2: “Acho que tristeza, né? Estraga o dia da pessoa,
a pessod jd ndo fica mais legal, envolve né, a cabega da gente, né, se sente mais
pesado, mais intranquilo, querendo resolver o problema... eu acho que é tristeza.”
Nao conseguir se concentrar em outros aspectos da vida e néo ter habilidade
para manejar as preocupacdes também aparecem, como ilustrado nessa fala:
P5: “Com certeza, as coisa jd ndo... tua cabega jd ndo... ndo consegue se concentrar,
defato isso interfere no meu trabalho, sabe, essa questdo assim quando tem algum
problema em casa...” Além de impactarem no bem-estar e na vida pessoal
dos homens, os conflitos da vida a dois aparecem na literatura como motivos
para as acoes violentas. O estudo de Dossi et al. (2008) analisou dentincias de
agressoes realizadas entre 2001 e 2005 no estado de Sao Paulo e evidenciou
que discussdes dos casais ligadas a convivéncia, educacdo dos filhos, limpeza e
organizacado da casa e divergéncias quanto a distribuicdo das tarefas domésticas
foram motivos prevalentes para a ocorréncia das agressoes, ressaltando a relacédo
entre os conflitos conjugais e os atos de violéncia. De forma complementar a
isso, o sentimento de posse do homem com relacdo a mulher também é um
fator que aparece como gerador de violéncia.

Ja no grupo focal pés-intervencdo os participantes relatam emocgédes se-
melhantes ao primeiro, sentem-se tristes, desanimados e preocupados com a
situacdo: P3: “Transtornado, né? Tu fica triste por isso, né.” No entanto, o compar-
tilhamento de situagdes vivenciadas e semelhantes parece ajudar no reconhe-
cimento das proéprias vivéncias. P1: “E ai quando acontece contigo, tu ndo vé... tu
ndo vé em ti aquilo ali... mas tu vé quando acontece com os outros, que aquilo ali
abala totalmente, o veio ndo dorme faz 2 dias...” O grupo antes visto como uma
penalizacdo pelo progresso judicial e, portanto, uma injustica, por ser previamente
associado a medida protetiva (Beiras & Garbero, 2021), passa a exercer a fungao
de papel social de apoio e compartilhamento de vivéncias, além de contribuir
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para o reconhecimento acerca das estereotipias de género e da reflexdo sobre
masculinidades (Winck & Strey, 2007; Beiras et al., 2020).

A dificuldade demonstrada pelos participantes deste estudo em manejar
os conflitos conjugais de forma saudavel, assertiva e respeitosa, evidencia a
importancia de serem ensinadas habilidades especificas nas intervencdes com
homens acusados de violéncia, como manejo do estresse e da raiva, resolucao
de conflitos, comunicacdo respeitosa, praticas saudaveis de relacionamento e
enfrentamento da violéncia na familia de origem, por exemplo. Além do reper-
tério curto diante da resolucao de conflitos e expectativas amorosas, para além
da violéncia (Gongalves & Boeckel, 2023). Como aponta o estudo de Crockett
et al. (2015), a reflexdo e a familiarizacdo com esses temas sdo consideradas

importantes recursos para a diminuicdo de comportamentos violentos.
L CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo objetivou apresentar resultados qualitativos da aplicacao do
Grupo Psicoeducativo com Homens Acusados de Violéncia Contra a Mulher
(GPHAV - versao presencial), na sua versao presencial, mais especificamente,
visou compreender os principais contrastes entre o grupo focal pré-interven-
¢do e o grupo focal pds-intervencdo. Entende-se que foi possivel conhecer as
principais perspectivas dos homens acerca de temas como machismo, violéncia,
conflitos na vida a dois, impacto dos problemas conjugais, responsabilidade nos
conflitos e esteredtipos de género, bem como que a participagado na interven-
¢ao em grupo foi fundamental para que importantes questionamentos fossem
feitos. Reflexdes como essas aproximam os homens a perspectiva de género e
a questionamentos de ideias rigidas preconcebidas.

A compreensdo sobre as concep¢des dos homens pré-intervencédo e pos-
-intervengdo demonstra o quanto o espago do grupo viabilizou a reflexdo acerca
de temdticas novas e pouco questionadas por eles, assim como oportunizou
a aproximacgao as suas vivéncias. O espaco grupal em si € uma quebra no mo-
delo hegemonico e estereotipado de género que ainda perpassa a sociedade,
especialmente entre os homens participantes, pois ao se propor ouvi-los em
suas vulnerabilidades, oportuniza uma ruptura nesses paradigmas. Além disso,
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a participacdo dos homens, bem como o convite a reflexdo e responsabiliza-
¢do pelos seus atos proporcionou uma nova postura, mais reflexiva e menos
autorresponsabilizada.

Destaca-se a importancia de maiores investimentos em prevenir a violéncia
de género e combater os estereétipos que prejudicam nao s6 as mulheres, mas
os homens e a sociedade como um todo. Esse estudo mostrou-se uma acdo inicial
para maior compreensao acerca desse fendmeno, abrindo espagos ao fomento
de novas acdes interventivas com essa populacdo. Dentre as limitacoes deste
estudo, salienta-se a edicdo de somente um grupo, portanto, recomenda-se
o desenvolvimento de novos estudos qualitativos com um ndmero maior de
aplicacoes do protocolo. A necessidade de pesquisas sistematizadas que bus-
quem compreender os impactos de intervenc¢des a longo prazo com homens
autores de violéncia mostra-se de suma importancia. Espera-se inspirar novas
intervengdes com homens que incluam masculinidades, perspectiva de género,
manejo emocional, resolucdo de conflitos e responsabilizacdo. Sabe-se que muito
ainda precisa ser feito e compreendido para combater a violéncia na realidade
brasileira, tendo em vista ser um fendémeno tao complexo e enraizado na cultura,
mas, é por intermédio de iniciativas interventivas com as diferentes popula¢ées
envolvidas que o processo de mudanca tem seu inicio. Trocar o ponto final por
um de interrogacdo em afirmacgdes preconceituosas pode fazer toda a diferenca.
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1INTRODUGAO

presente capitulo busca dialogar sobre recorréncia ou retorno dos

autores de violéncia doméstica contra mulheres ao sistema de justica,

com base em estudos realizados em varas com competéncia nessa
area, que adotam Grupos Reflexivos Responsabilizantes para Homens Autores
de Violéncia (GRHAV), além de informag¢des dos mapeamentos nacionais dos
grupos reflexivos, realizados entre 2020% e 2023, justificando a importancia
desses indices para a analise do impacto do uso do GRHAV pelo judiciario nos
numeros de delitos de género.’”

Nao foram destacadas com profundidade neste estudo as metodologias
adotadas pelas varas abordadas, tampouco dos mapeamentos nacionais sobre
grupos reflexivos mencionados para alcancarem seus dados, pois realizou-se
recortes nessas pesquisas para extrair seus resultados relativos ao retorno dos
homens autores de violéncia (HAV) ao sistema de justica ap6s passarem por
essa metodologia e, assim, aferir a efetividade do GRHAV.

Apesar dessa delimitacao, no decorrer desse texto, serdo mencionados
atos dessas pesquisas, ocorrendo citacdo dos procedimentos metodoldgicos
adotados, além de possibilitar a leitora ou ao leitor aprofundar por meio de

buscas nas referéncias, mais informagdes sobre as metodologias referidas.

35  Juiz de Direito do Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais (TJMG). Titular do 2° Juizado
de Violéncia Doméstica contra a Mulher da Comarca de Belo Horizonte/MG. Integrante da Coor-
denadoria da Mulher em Violéncia Doméstica do TIMG (COMSIV). Mestre em Direito pela Escola
Nacional de Formagao e Aperfeicoamento de Magistrados do Superior Tribunal de Justica (EN-
FAM). Membro do Férum Nacional de Juizas e Juizes de Violéncia Doméstica e Familiar (FONAVID).
tjmarcelogoncalves@tjmg.jus.br

36 _https://ovm.alesc.sc.gov.br/wp-content/uploads/2021/11/grupo-reflexivo.pdf
37 _https://margens.ufsc.br/files/2024/03/Mapeamento-Nacional-GHAV-2023.pdf
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Nesse sentido, a analise da eficécia teve também o amparo no Enunciado 498
do Férum Nacional de Juizes de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher
(FONAVID), que em consonancia com o artigo 94 do Cédigo Penal, recomenda
a medigao estatistica da participacdao dos homens em situacao de violéncia nos
Grupos Reflexivos, bem como sua efetividade, observando se eles retornam ou
nao ao sistema de justica nos dois anos seguintes a conclusao do grupo.

Sob a ética das politicas publicas, o combate a violéncia de género exige
acdes governamentais dotadas de potencial transformador e ndo apenas a
adoc¢do das denominadas leis, desprovidas de efeitos e resultados efetivos.
O conceito de género é incorporado ao Direito, relacionando a violéncia com
desigualdades de poder. No Brasil, foram implementadas politicas publicas e a
Lei Maria da Penha para prevencao e protecdo das mulheres. Existem debates
sobre programas de reabilitacdo para homens em situacdo de violéncia, além de
pesquisas mapeando iniciativas de grupos reflexivos para homens em situacéo
Violéncia Doméstica (VD).

2 EXPERIENCIAS ESTADUAIS COM GRUPOS REFLEXIVOS PARA HOMENS AUTORES
DE VIOLENCIA DOMESTICA

No ano de 2009, na Vara de Crimes contra Criancas e Adolescen-
tes e Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher de Porto Velho (RO),
foi criado o Projeto Abraco, com o objetivo de acolher homens em situa-
¢do de violéncia e promover a ressignificacdo de conceitos e relaciona-
mentos, visando reduzir a recorréncia da violéncia contra as mulheres.®
Embasado na Terapia Comunitaria Sistémica Integrativa, o Proje-
to Abraco busca acolher, promover a conexdao comunitaria, enten-
der os problemas como parte de uma rede complexa e utilizar co-
nhecimentos diversos para promover saude para todas e todos.

38 ENUNCIADO 49: A participagao de autores de violéncia doméstica nos grupos reflexivos, bem
como sua efetividade devem ser mensuradas, inclusive por meio de dados estatisticos, para fins
de monitoramento e avaliacdo. A efetividade da participacdo deve ser aferida a partir da anélise
de eventual retorno ao sistema de justica da violéncia doméstica e familiar contra a mulher nos
dois anos seguintes a conclusao integral no respectivo grupo, por analogia ao que dispde o artigo
94 do Cédigo Penal (Alterado por unanimidade no XVI FONAVID - Salvador (BA)).

39 _https://dhjus.unir.br/uploads/84848484/arquivos/Defesas/2019/ALVARO%20(2019).pdf
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O Projeto Abraco realiza reunides de Grupos Reflexivos, onde os participantes
compartilham suas experiéncias de vida e buscam soluc¢bes e superagao dos
desafios cotidianos em um ambiente acolhedor e horizontal. O projeto esta
instalado no Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher de Porto
Velho/RO. A metodologia do Projeto Abraco consiste na divisdo dos participantes
em grupos por género, com reunides semanais em dias fixos. Sao grupos abertos,
permitindo a entrada continua de participantes, de acordo com determinacao
judicial ou adeséo voluntaria das mulheres traumatizadas. Existem quatro grupos
masculinos que se encontram semanalmente em diferentes dias e horarios.

O projeto possui etapas de acolhimento, desenvolvimento e avaliacdo
qualitativa, com o objetivo de promover o protagonismo dos participantes.
As reunides incluem atividades como entrevistas, palestras, atividades ludi-
cas e rodas de conversa, abordando temas como lei Maria da Penha, papéis
de género, sexualidade, parentalidade, violéncia doméstica, entre outros.
As regras do projeto visam garantir o respeito mutuo e a integridade emocional e
fisica dos participantes. Ao final do ciclo de reunides, é realizada uma avaliacdo final
e os participantes recebem certificados. Em casos necessarios, pode ocorrer me-
diacdo de conflitos, desde que nao haja riscos de agressao ou intimidacdo a vitima.
Para calcular o percentual de recorrentes por ano no Projeto Abraco, foi utilizado
os dados da planilha fornecida na pesquisa citada a seguir:*

Planilha 01 - Percentual de recorrentes por ano no Projeto Abraco

Ano Participantes Recorrentes LT

Recorrentes
2010 30 3 10.00%
201 22 1 4.55%
2012 106 7 6.60%
2013 121 12 9.92%

40  https://dhjus.unirbr/uploads/84848484/arquivos/Defesas/2019/ALVARO%20(2019).pdf
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2014 121 13 10.74%
2015 121 18 14.88%
2016 121 18 14.88%

Célculo do Percentual de Recorrentes: (Recorrentes / Participantes) * 100

Fonte: https://dhjus.unir.br/uploads/84848484/arquivos/Defesas/2019/ALVARO%20(2019).pdf

Através da avaliacdo aritmética observa-se que a diferenca no percentual
entre recorrentes que participaram e ndo participaram do Projeto Abraco é sig-
nificativa. Destaca-se que o menor indice de retorno, de apenas 4,5%, ocorreu
em 2011, quando havia menos ingresso nos grupos reflexivos. *'

Outra experiéncia, ja no Estado de Minas Gerais, o Programa Dialogar possui
uma relevancia notadvel no ambito do tratamento multidisciplinar da violéncia
domeéstica, especialmente por ser resultado da colaboracédo entre as redes de
protecao e atendimento a mulher em situacdo de violéncia.

O Programa Dialogar, desenvolvido em parceria entre o Tribunal de Justica
de Minas Gerais (TJMG) e a Policia Civil de Minas Gerais (PCMG), tem como pu-
blico-alvo mulheres e homens envolvidos em situagdes de conflito de violéncia
doméstica, familiar, afetiva, de género e sexual.

Ele oferece elementos importantes para a discussao sobre o tema entre os
profissionais do Direito, da Psicologia e da Assisténcia Social, bem como com a
sociedade civil, dada a necessidade de combate a violéncia de género em todas
as suas formas. Além disso, o programa busca fornecer subsidios para o debate
e o aprimoramento de politicas publicas voltadas a protecado das vitimas.**

A instituicdo do Programa Dialogar junto ao Tribunal de Justica do
Estado de Minas Gerais remonta a 2013, quando foi firmada uma parceria
entre a Policia Civil e o Poder Judiciario do Estado de Minas Gerais. Inicial-
mente, o programa foi desenvolvido junto a 132 Vara Criminal da Comarca
de Belo Horizonte/MG, atualmente o Primeiro Juizado de Violéncia Domés-

41 https://dhjus.unir.br/uploads/84848484/arquivos/Defesas/2019/ALVARO0%20(2019).pdf
42 https://bdjur.stj.jus.br/jspui/handle/2011/179742
43 https://bdjur.stj.jus.br/bitstreams/bdd014e1-a8af-4d5e-9d22-eca9a412da90/download
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tica e Familiar, seguindo as previsdes da Lei 11.340/06 (Lei Maria da Penha).
No Programa Dialogar, a metodologia adotada desde meados de 2021 é a
reflexivo-responsabilizante, na qual prevalece a horizontalidade nas relacdes
entre os Homens Autores de Violéncia (HAV) e os facilitadores. Anteriormente,
a metodologia empregada seguia o formato instrutivo-pedagdgico, em que
os facilitadores atuavam como educadores, utilizando palestras como modelo.

A preocupacdo é que a utilizacdo de elementos educacionais
possa agravar as desigualdades nas relagdes de poder, pois as infor-
macoes obtidas poderiam ser usadas como forma de poder dissimu-
lado, com discursos que mascaram as responsabilidades dos HAV em si-
tuagdes de conflito nas relacdes domésticas, familiares ou afetivas intimas.
No que se refere aos homens acompanhados e que concluiram o Dialogar, dos
98 investigados, 93 deles ndo recorreram, enquanto 5 entraram para o indice
de recorréncia. A avaliacdo estatistica dos homens investigados que concluiram
o Programa Dialogar permitiu concluir que o ndo retorno nesse contexto é de
94,90%, com a recorréncia atingindo o patamar de 5,10%.

Foi realizada, ainda, uma estatistica de recorréncia do Dialogar entre os
anos de 2013 a 2020, obtendo-se os seguintes dados:

Planilha 02 - Evolugao da recorréncia - Programa Dialogar (2013 a 2020)**

Recorréncia Recorréncia Totalde Recorrén-
Mulheres Mulheres Homens Homens (%) Investi- cia Total
(%) . gados (%)

2013 04 0=0% 98 5=5,10% 102 5=4,90%
2014 07 0=0% 177 7 =3,95% 184 7 =3,80%
2015 04 1=25% 161 12=7,45% 165 13=7,88%
2016 05 0=0% 71 7 =9,86% 76 7=921%
2017 02 0=0% 120 10=8,33% 122 10=28,20%

44 https://bdjur.stj.jus.br/jspui/handle/2011/179742
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2018 00 0=0% 150 10=6,67% 150 10=6,67%
2019 02 0=0% 124 6 =4,84% 126 6=4,76%
2020 00 0=0% 47 3=6,38% 47 3=6,38%
Total 24 1=4,17% 948 60=6,33% 972 61=

! ! 6,27%

*Total Geral de 2013 a 2021 = 25 Mulheres Investigadas / 1.013 Homens Investigados = 1.038 Investigados

Fonte: https://bdjur.stj,jus.br/jspui/handle/2011/179742

Através da avaliacdo estatistica apresentada, observa-se que, entre as
mulheres participantes do Dialogar, ocorreu apenas uma recorréncia/retorno
nos anos de 2013 a 2020. No entanto, dos 948 homens investigados, avaliou-se
que 60 deles recorreram no mesmo periodo, um indice indicativo de apenas
6,27% de recorréncia, com o ndo retorno, por evidéncia logica, atingindo um
patamar muito superior.

Até meados de 2021, a analise quantitativa da efetividade do Programa
Dialogar se baseava na obtencao da taxa de recorréncia por meio da consulta
aos Registros de Eventos de Defesa Social (REDS), considerando-se o periodo
de 12 meses apos a conclusdo da participagdo nas oficinas e apenas a mu-
Iher/vitima que motivou o encaminhamento do HAV ao Programa Dialogar.
Com a reformulagdo metodoldgica, uma nova forma de obtencéo da referida
taxa passou a ser utilizada. A partir de entdo, a taxa é aferida considerando-se
o monitoramento da plataforma REDS nos 12 meses subsequentes ao término
do grupo reflexivo-responsabilizante, a fim de verificar se houve novo registro
policial com os indicadores situacao de violéncia doméstica e evento de vio-
Iéncia doméstica e/ou familiar contra a mulher envolvendo o participante.*
No monitoramento, sdo consideradas mulheres em situacao de VD diversas
daquela que motivou a insercdo do HAV no Programa, tendo em vista a neces-
sidade de avaliacdo dos efeitos da politica publica na desconstrucdo da masculi-
nidade violenta. Além disso, ao longo do periodo em que os participantes estao

frequentando os encontros, eles sdéo monitorados semanalmente por meio de

45  https://enajus.org.br/anais/assets/papers/2023/sessao-18/cooperacao-judiciaria-o-programa-
-dialogar.pdf
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consulta ao REDS, quanto a incidéncia de novo registro policial no que se refere
aos indicadores ja mencionados. O objetivo é que, caso haja, a equipe delibere
sobre as medidas a serem adotadas.

Outro exemplo esta na parceria entre o TIMG com a Secretaria do Estado
de Justica e Seguranca Publica, do governo no Estado de Minas Gerais, através
do Grupos de Acompanhamento no Contexto das Alternativas Penais (CEAPA),
onde os Grupos de Acompanhamento sdo apresentados como uma modalidade
adicional aos Projetos de Execucdo de Alternativas Penais (PEAPs) ou Projetos
Tematicos. Enquanto os PEAPs sao focados em temas especificos relacionados aos
delitos, os Grupos de Acompanhamento tém um carater mais amplo e continuo.*

O objetivo principal dos Grupos de Acompanhamento é criar espacos se-
guros e estruturados para a reflexao e troca de experiéncias entre os individuos
que estdo cumprindo alternativas penais. Esses grupos visam oferecer suporte
continuo, promover a responsabilizacao e facilitar a reintegracao social.

Os Grupos de Acompanhamento podem ter diferentes formatos e obje-
tivos, adaptando-se as necessidades e caracteristicas dos participantes, como,
por exemplo, os Grupos Operativos, focados na dindmica grupal e na interacao
entre os participantes. Eles podem utilizar técnicas de dinamica de grupo, jogos
e atividades para estimular a reflexdo, a comunicacao e a resolucédo de conflitos.
O objetivo é promover o desenvolvimento pessoal e social dos participantes,
além de fortalecer o senso de pertencimento e apoio mutuo.*’

Dentre as varias caracteristicas, destacam-se as tematicas abordadas, que
podem variar de acordo com as necessidades e interesses dos participantes,
mas geralmente incluem questdes como:

a. Responsabilizacdo pelo delito cometido.

b. Impacto da violéncia nas vitimas e na comunidade.

c. Desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.

d. Gerenciamento de raiva e impulsividade.

e. Prevencao de recaidas.

46  https://www.mg.gov.br/servico/participar-do-programa-central-de-acompanhamento-de-alter-
nativas-penais-ceapa

47  https://www.mg.gov.br/servico/participar-do-programa-central-de-acompanhamento-de-alter-
nativas-penais-ceapa
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f.  Planejamento de projetos de vida.

As informacoes disponiveis sobre os dados do CEAPA em Belo Horizonte
(BH) e Minas Gerais (MG), dos impactos e resultados com a implementacdo dessa
metodologia nos homens autores de VD, demonstram também a reducéo de
reingresso deles ao sistema de justica apds passarem por esses grupos.

Planilha 03 - Dados do CEAPA e percentuais de reentrada

Localizacao Ano Participantes  Reentradas ;:::3 tal:jaal
Belo Horizonte 2024 (Jan-Dez) 239 11 4,60%
Belo Horizonte 2025 (até Fevereiro) | 108 1 0,93%
Minas Gerais 2024 (Jan-Dez) 4324 211 4,88%
Minas Gerais 2025 (até Fevereiro) | 1.616 36 2,23%

Fonte:https://www.seguranca.mg.gov.br/images/0_planilhas-e-pdfs/transparencia/
documentos/04-09-2024%20Anuario%20de%20Seguranca%20Publica%20de%20Minas%20Gerais%20
VFv2.pdf

No Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul ha o Projeto Borboleta, que
consiste em um conjunto de acdes multidisciplinares que sdo desenvolvidas no
ambito dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher de Porto
Alegre, em favor das pessoas que se envolveram em situacdes de violéncia dessa
natureza. Destaca-se por sua abordagem multidisciplinar e focada na violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher. Ele opera dentro dos Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher de Porto Alegre e busca oferecer suporte
abrangente para as pessoas envolvidas nessas situagdes.*®

Principais aspectos do Projeto Borboleta®:
1. Abordagem Multidisciplinar: O projeto ndo se limita a uma Unica
perspectiva, mas integra diversas dreas de conhecimento e atuacao

48  https://www.tjrs.jus.br/novo/noticia/projeto-borboleta-mes-de-marco-marcado-por-atividades-
-no-interior-do-estado/

49  https://www.tjrs.jus.br/novo/violencia-domestica
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profissional. Isso significa que psicélogos, assistentes sociais, advoga-
dos e outros especialistas trabalham juntos para oferecer um suporte
completo e personalizado.

2. FoconaReincidéncia: Um dos objetivos centrais do Projeto Borboleta
é reduzir a reincidéncia de atos de violéncia doméstica. Isso é feito
através de intervengdes que visam a responsabilizacao dos agressores
e a promoc¢ao de mudangas comportamentais.

3. Grupos de Género: O projeto trabalha com grupos especificos para
homens autores de violéncia. Esses grupos oferecem um espago seguro
para reflexdo, didlogo e responsabilizacdo, onde os homens podem
discutir suas acdes, entender o impacto da violéncia e aprender novas
formas de se relacionar.

4. Contexto do TJRS: O Projeto Borboleta se insere no contexto do
Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, que demonstra uma preocu-
pacdo com a questao da violéncia doméstica e busca oferecer solucdes
eficazes para lidar com o problema.

5. Impacto Social: Ao reduzir a reincidéncia de violéncia doméstica, o
Projeto Borboleta contribui para a protecao das mulheres e para a
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. Além disso, o
projeto também oferece suporte para outros envolvidos nas situagdes
de violéncia, buscando promover a recuperacdo e o bem-estar de todos.

Dos levantamentos feitos pelo Projeto Borboleta, chegam-se aos seguintes

dados:

Planilha 04 - Dados do Projeto Borboleta (TJRS)

. Numero de Ho- Numero de Ho- Percentual de
Periodo . . A
mens Participantes mens Recorrentes Recorréncia
201122018 611 26 4,33%
2019 até 31/07/2020 | 70 4 5,7%

Fonte:https://www.tjrs.jus.br/novo/noticia/projeto-borboleta-mes-de-marco-marcado-por-atividades-
no-interior-do-estado/ https://www.tjrs.jus.br/novo/violencia-domestica
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Assim, os numeros do Projeto Borboleta séo significativos e denotam a
baixa reiteracdo em violéncia doméstica daqueles que nele participaram. Im-
portante salientar que esses programas compartilham caracteristicas comuns,
como criagdo por iniciativa ou participacdo do Judiciario, financiamento publico,
parceria com o Judicidrio para capacitacao, tempo de existéncia superior a 10
anos, encaminhamento via medida protetiva, 10 ou mais sessdées em formato
de turmas fechadas, objetivos de conscientizacao, reflexao e responsabilizacao
e facilitadores de ambos os géneros.

Compilando de forma conjunta os resultados de retorno dos HAV ao sis-
tema de justica, apds participarem nos GRHAV analisados neste texto, temos:

Planilha 05 - Retorno dos HAV ao sistema de justica apés passarem pelos GRHAV

Tribunal/Par- Numero de Percentual de
ceria Homens Retorno

Programa

Programa TIRO 2010-2016 642 10,1%
Abracos

Programa TIMG/PCMG 2013-2020 948 6,27%
Dialogar

CEAPA HEAG/GOV. de 2024 239 4,60%
Programa TIRS 2011-2018 611 4,33%
Borboleta

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

3 MAPEAMENTO NACIONAL DOS GRUPOS REFLEXIVOS E SUA ATUALIZAGAD

Ja no Mapeamento Nacional de Grupos Reflexivos e Responsabilizantes para
Homens Autores de Violéncia Doméstica e Familiar contra Mulheres, realizado
em de 2023, com os objetivos de atualizar os dados do primeiro mapeamento
de 2020%; informar o panorama existente de grupos reflexivos e responsabili-

50 https://ovm.alesc.sc.gov.br/wp-content/uploads/2021/11/grupo-reflexivo.pdf
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zantes; criar bases para a elaboracdo de documentos e iniciativas sobre o tema,
angariou-se mais dados para pesquisas na area dos grupos, contribuindo com
a organizacao, implementacéo e realizacdo dos estudos sob o GRHAV, afericdo
e publicidade dos numeros relativos aos trabalhos com homens autores de
violéncia, além de adaptag¢des no formuldrio utilizado em 2020, com a inclusdo
das questdes sobre a eficacia dos grupos °"

Como metodologia foi utilizado um questiondrio para coleta de dados, com
inclusdo de questdes sobre a eficacia dos grupos. As respostas foram coletadas
entre 18 de setembro e 18 de novembro de 2023.

Dos resultados quantitativos dessas iniciativas, chegaram-se a 763 respostas
do questiondrio enviado as Coordenadorias de Violéncia Doméstica contra as
mulheres dos Tribunais de Justica estaduais e do distrito federal, identificando
498 iniciativas mapeadas em 2023, demonstrando um acréscimo de 59,61%,
em relacdo aos 312 grupos detectados em 2020.52

Planilha 06 - Mapeamento nacional de Grupos de
Homens Autores de Violéncia (GRHAV)>?

Regiao 2020 2023 Percentual
Centro-Oeste 42 107 >154,76%
Nordeste 54 53 <1,85%

Norte 25 30 >24%

Sudeste 65 98 >50,77%
Sul 126 210 > 66,67%
Total Geral 312 498 >59,61%

51  https://margens.ufsc.br/files/2024/03/Mapeamento-Nacional-GHAV-2023.pdf

52 https://margens.ufsc.br/files/2024/03/Mapeamento-Nacional-GHAV-2023.pdf
53  https://margens.ufsc.br/files/2024/03/Mapeamento-Nacional-GHAV-2023.pdf
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Quanto a efetividade dos grupos, 85 formularios foram adequados para
essa analise, chegando a apuracdo de uma taxa média de retorno, reentradas
de 4,18%, constatando que os grupos previnem, em média, que cerca de 19 em
cada 20 homens voltem a cometer novas violéncias domésticas e familiares.>

Planilha 07 - Efetividade dos GRHAV na atualizacao do mapeamento nacional®®

Categoria DET [

Numero de Formularios Adequados 85

Taxa Média de Retorno/Reentrada 4,18%

Aproximadamente 19 em cada 20 homens ndo

Prevencao de Retorno/Reentrada voltam a cometer novas violéncias domésticas
(Estimativa) e familiares apds participarem dos grupos
reflexivos.

Observacgdes: A “Prevencao de Retorno (Estimativa em %)” foi calculada com base na estimativa fornecida
de 19 em 20 homens n&o recorrentes. O célculo é: (19/20) 100 = 95%.%°

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Assim, os dados alcancados nas citadas varas de VD dos TJIMG, TJRO e
TJRS, reafirmados com a atualizagdo do mapeamento nacional dos GRHAV em
2023, evidenciam a efetividade dessa metodologia na reducéo do reingresso
de homens autores de violéncia doméstica ao sistema de justica.

Porém, para uma maior implementacdo dos GRHAV, medidas como trans-
formacédo da Recomendacao 124/22%” do CNJ em resolucdo, a inclusdo a tematica
da masculinidade no protocolo de julgamento com perspectiva de género, metas
do CNJ para pontuacao dos Tribunais de Justica, com a insercdo dos estudos

54  https://margens.ufsc.br/files/2024/03/Mapeamento-Nacional-GHAV-2023.pdf
55  https://margens.ufsc.br/files/2024/03/Mapeamento-Nacional-GHAV-2023.pdf

56  https://margens.ufsc.br/files/2024/03/Mapeamento-Nacional-GHAV-2023.pdf
57  https://atos.cnj.jus.br/files/original1535112022011161dda3afb39db.pdf
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sobre masculinidade em seus cursos de formacao e atualizacdo de magistrados
e servidores, e as unidades da federacao tornassem os GRHAV como politica de
estado, a exemplo do Estado de Minas Gerais, com a Lei n° 24.660/2024%, pro-
porcionariam um resultado mais efetivo na redugao dos indices de reingresso,
retorno desse HAV as estruturas das redes de combate a violéncia de género.

58  https://www.almg.gov.br/legislacao-mineira/texto/LE|I/24660/2024/
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1INTRODUGAO

ma das formas recomendadas pela ONU Mulheres em 2016 de integrar

a figura masculina no processo de transformacéo social é criar espagos

de acolhimento para discussées sobre masculinidade entre homens®2,

Ao ler arecomendacéo, uma ideia nasceu forte o suficiente para fazer a vontade

de contribuir com a promocao da equidade de género ser posta em pratica por
Pedro de Figueiredo, ao fundar o MEMOH®3, no Rio de Janeiro, em 2017.

Nasce, assim, como primeira iniciativa da organizacédo, o Grupo Reflexivo

do MEMOH, um dispositivo que visa fazer o homem refletir sobre seu modo de

agir consigo, com o outro e com a sociedade, circunscrito no prop6sito maior da

instituicdo de mobilizar homens pela equidade de género por meio do debate

de masculinidades. Portanto, nao é um grupo reflexivo de género para homens

autores de violéncia, mas sim para homens incomodados com seus compor-

tamentos e dispostos a se implicarem no debate de masculinidades de forma

voluntdria e espontanea. Uma proposta que serve, primordialmente, para um

ganho de consciéncia através da problematizacao, a partir de uma metodologia

proprietdria, que atua mais de forma preventiva que reparadora, sendo também

um instrumento possivel para dar continuidade ao trabalho feito com os ho-

59 Consultor e Gestor de Comunidade MEMOH. Mestre em Cultura e Sociedade pelo Pds-cul-
tura (IHAC/UFBA). E-mail: abel@memoh.com.br.

60 Diretora de Pesquisa e Desenvolvimento do MEMOH (2022) e professora da FESPSP.
Doutora pelo Programa de Pés-graduagdo em Antropologia Social (PPGAS/UNICAMP).
E-mail: iventuroza@gmail.com.

61  Fundador e Diretor Executivo do MEMOH. Mestre em Saude Coletiva pelo IFF/FIOCRUZ. E-mail:
pedro@memoh.com.br

62 Recomendacéo presente no relatério da pesquisa “Precisamos Falar com os Homens - uma jorna-
da pela igualdade de género”(2016), na pagina 81 - acessivel pelo link: https://issuu.com/onumu-
Iheresbrasil/docs/relat__rio_onu_eles_por_elas_pesqui

63  Site oficial da organizacao: https://memoh.com.br/
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mens que passaram pelos grupos reflexivos direcionados a autores de violéncia,
mantendo assim o processo de reflexao e inquietagao destes. Outra contribuicao
possivel do Grupo Reflexivo do MEMOH dentro do contexto maior de grupos
reflexivos de género é contribuir como inspiracao para que novas tematicas
sejam trabalhadas e elaboradas com estes homens ambos formatos de grupo.

Seu inicio esteve atrelado a um incdmodo pessoal de Pedro, que a medida
que ganhou um pouco mais de consciéncia sobre questdes de género, tornou-se
cada vez mais incomodado consigo mesmo. Ao se dar conta da reproducdo dos
papéis de género que perpetuava em suas relagées e em como isso o afetava
intimamente, diversos problemas saltaram aos seus olhos a partir de lampejos
de discernimento. Carregar sozinho e calado toda essa descoberta perturbado-
ra dos seus atos, antes aceitdveis, é algo que ndo aguentou por muito tempo.
Precisava de apoio. Comecou recorrendo a algumas mulheres e coletivos - o
que se faz presente até hoje rotineiramente e é de suma importancia -, mas
queria envolver outros homens, pois, provavelmente, por ser homem como ele,
seriam capazes de compartilhar sentimentos parecidos. Queria, a todo custo,
criar um campo de confian¢a entre homens, nos mesmos moldes que Rolnik
(1994) percebe em uma passagem do filme Confian¢a de Hartley:

Um campo de confianga estd se constituindo diante de nés, no qual é possivel
mostrar-se para o outro com as marcas de linhas de fuga em seu corpo e sua
alma, sem sentir-se ou ser tachado de louco, fraco ou perdedor (Rolnik, 1994, p.7)

E sabido que os grupos reflexivos nio sdo uma novidade, visto que o mo-
vimento feminista no Brasil utiliza essa ferramenta desde os anos 1970 (Alves &
Pitaguy, 2022). Os efeitos desse processo de“mostrar-se para o outro’, de acordo
com os aprendizados do movimento de mulheres, também é uma maneira de
deslocar uma experiéncia aparentemente individual em algo coletivo, sendo
uma materializacdo da popular frase “o pessoal é politico” surgida dentro do
mesmo movimento.

Ao fazer isto, revela-se, por consequéncia, um carater politico-estético
da intervengao dos Grupos Reflexivos do MEMOH, ao considerar que ndo ha
como problematizar sem estar préximo do questionamento da norma e sem

algum novo modo a ser criado. Os grupos do MEMOH, dessa forma, além de
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tratar-se de um dispositivo de problematizacdo, colocam-se como um plano
politico-estético de atuacgao.

O MEMOH surge em um momento sociopolitico da Ultima década que
aponta (1.) uma tentativa continua de desmonte de direitos e ataques frontais
aos direitos humanos, com o crescimento desenfreado do neoliberalismo, ma-
nifestado nas reformas da Previdéncia e Trabalhista propostas pelo Governo
Temer (2016-2018), e pela ascensao da extrema-direita no Brasil e no mundo
com, no ano anterior a fundacdo do MEMOH, a eleicdo presidencial de Donald
Trump nos Estados Unidos e, no ano seguinte, a de Jair Bolsonaro em nosso pais
sendo mostras explicitas desse processo. E (2.) em uma“virada para os homens’,
como conceituou Flood (2017), uma crescente visibilidade de comportamentos
sexistas e patriarcais por parte dos homens, aliada a difusao de termos como
“mansplaining” e“manterrupting”— que ganharam expressiva projecdo na midia
brasileira— intensificou o escrutinio publico sobre os chamados“homens que se
comportam mal”(Flood & Ertel, 2020). Esses processos também podem ser com-
preendidos como uma conquista do feminismo ao deslocar a responsabilidade
pela desigualdade de género para o grupo historicamente beneficiado por ela.

Como é, entdo, neste contexto, promover e conduzir encontros entre ho-
mens para refletir sobre masculinidades? A partir deste dispositivo, qual serd a
producéo de subjetividades® e seus efeitos subsequentes nas relagdes sociais?
O que é trazido como incdbmodo e como se dd a experiéncia de homens parti-
cipantes dos Grupos Reflexivos do MEMOH?

Neste artigo, teremos isso como recorte empirico para explorar o universo
de significados mobilizados por homens em contextos reflexivos. Nosso intuito
é oferecer um mapeamento preliminar em torno de alguns dos incOmodos
gue atravessam o cendrio contemporaneo no contexto especificado. Para isso,
acompanhamos e descrevemos os Grupos Reflexivos do MEMOH, identifica-
do por meio de recursos de sua metodologia os principais assuntos tratados
nas reunides dos grupos.

A pesquisa analisa, entdo, as perguntas que iniciam cada encontro dos
grupos e que sao formuladas por participantes durante cada ciclo para fomentar

64  Segundo Guattari e Rolnik (2005), a subjetividade é essencialmente fabricada e modelada no
registro social, estando o individuo na encruzilhada de seus multiplos componentes
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a discussédo entre os homens. Trabalhamos com um universo de 227 “pergun-
tas-temas’, como sdo nomeadas pela metodologia da Organizacdo, geradas ao
longo de seis anos, entre o Ultimo semestre de 2019 e o Ultimo semestre de
2024. Nesse periodo, foram realizados nove ciclos inteiros de grupos reflexivos
com 29 grupos realizados, isto €, uma média de 3 grupos por ciclo.

No universo de 227 perguntas-temas analisadas, identificamos a recorréncia
de algumas tematicas sobre as quais trataremos ao longo deste artigo. Entre elas,
destacam-se oito macrotemas trazidos pelos homens participantes: “relacées

" u " ou

familiares e ciclos geracionais”, “relagdes amorosas e conjugais”, “padroes de

i, ",

masculinidade e identidade’,“emocdes e vulnerabilidades’, “sexualidade e desejo’,
“salide e cuidado’, “violéncia, controle e responsabilidade” e “compromisso ético”.
Sugerimos que tais teméticas configuram um nucleo de questionamentos sobre
0s quais os homens tém, em maior ou menor medida, se debrucado no contexto
de espacos reflexivos ndo vinculados a judicializacdo e a compulsoriedade do
cumprimento de penas segundo a Lei Maria da Penha. Destacamos que tais
teméticas ndo sdo novas, mas que a busca espontanea de alguns homens por
espacos para refletir coletivamente com outros homens sobre as mesmas pode

nos indicar algo sobre o cendrio contemporaneo no que tange as masculinidades.

2 GRUPOS REFLEXIVOS SOB A METODOLOGIA MEMOH

2.10 SURGIMENTO E A TRAJETORIA DOS GRUPOS REFLEXIVOS MEMOH

Em 2017, o MEMOH possuia dois grupos, que passaram a ser trés em 2018,
e seis em 2019. A maior parte deles ocorria no Rio de Janeiro, presencialmente,
e na cidade de Sao Paulo. A Instituicdo tinha a inten¢ao de chegar a 18 grupos
acontecendo concomitantemente, proposta que cairia por terra mais tarde.
No lugar de ampliar o nimero de grupos, decidiram divulgar a metodologia
ao publico e estimular que homens do pais criassem seus préprios grupos a
partir do passo a passo da metodologia, publicizado por meio de um episédio
do podcast da Instituicdo, criado em 2019%. Atualmente, o MEMOH tem ja

65  Ver: https://open.spotify.com/episode/5t5hmiQx04xjGowpPlj2h27?si=3e27a20181514c08. Aces-
so em: 09 ago. 2024.
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lancado um Guia Pratico®, disponivel em formato virtual gratuitamente, que
visa ensinar qualquer pessoa a criar o seu préprio grupo do estagio inicial e
manter os encontros.

Como resultado da popularizagdo dos Grupos Reflexivos do MEMOH, outros
grupos foram criados no pais, iniciados por ex-participantes dos Grupos do ME-
MOH e também por homens que apenas conheciam a metodologia pelo podcast.
Com a pandemia, 0s grupos existentes passaram a acontecer em modo remoto,
a partir de plataformas de videoconferéncia. O processo reflexivo dos Grupos do
MEMOH no contexto virtual foi esmiucado por Beiras, Bronz e Figueiredo (2020).
Tal adaptacdo, forcada pela pandemia, trouxe a possibilidade de que homens de
todo Brasil, fora das capitais Rio e Sdo Paulo, pudessem participar da iniciativa.
Anteriormente, por ter apenas encontros presenciais, somente residentes nas
duas cidades ou, no maximo, nas regides metropolitanas, conseguiam participar.

No entanto, essa transposicao para o ambiente virtual também impos de-
safios. Se, por um lado, houve ampliagdo do alcance e da diversidade geografica
dos participantes, por outro, tornou-se necessario adaptar praticas metodolé-
gicas e formas de conducdo dos encontros. Como apontam os autores, “ja é
possivel perceber que a dinamica do espaco virtual ndo apresenta a mesma
espontaneidade e fluidez caracteristica dos encontros presenciais” (Beiras, et
al. 2020, p. 6). Embora o engajamento durante as sessdes virtuais ndo tenha se
mostrado um problema significativo, o intervalo entre os encontros e o contexto
individual de cada participante — incluindo privacidade, dispersao e o ritmo
das interagdes — exigiram atencao redobrada.

No ambiente virtual parece ser necessario estabelecer diretrizes bem definidas
para que as falas possam se dar de forma ordenada sem que sofram interferén-
cia alheia, que podem ser adaptacbes para o acordo de convivéncia em relacéo
aos tempos de fala e interagao. Isso também é importante acontecer nos gru-
pos presenciais, mas pela Internet isso parece ser uma condicao sine qua non
para o bom andamento do trabalho, elevando, assim, o desafio de manter uma
postura tedrico-filoséfica e metodoldgica alinhada a processos reflexivos, sob o
risco de tornar-se uma “roda de partilha” e nao mais um grupo reflexivo (Beiras,
etal. 2020, p. 6)

66 Disponivel em: https://bit.ly/4bZmsBz. Acesso em: 09 ago. 24.
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Nao da pra compreender essa transicao para o digital apenas como uma
transposicdo técnica — mudar o espaco fisico para o online —, é necessario
enxergar como uma transformacdo da prépria dinamica relacional entre os
participantes e destes com a metodologia. As escutas, as pausas, os siléncios
e até os olhares, tdo importantes na construcao de um espaco de confianca e
abertura nos encontros presenciais, precisam ser ressignificados ou compen-
sados em ambiente virtual.

E como se percebe, desde o inicio, houve um cuidado intencional por parte
do MEMOH em diferenciar os Grupos Reflexivos de rodas de conversa que se
limitam apenas a partilha de experiéncias. Embora as histérias de vida estejam
presentes e muitas vezes sejam o ponto de partida para os encontros, elas sdo
entendidas como um meio — e ndo como um fim em si mesmas. O objetivo
sempre foi criar um espacgo que, a partir da escuta e da troca, conduzisse a re-
flexdes coletivas que pudessem tensionar as normas de género, desnaturalizar
praticas cotidianas e fomentar transformacoes nas relacdes entre os homens e
com os demais sujeitos da sociedade.

Paraisso, a metodologia dos grupos passou por sucessivos ajustes ao longo
dos anos, sempre orientada pelo desejo de aprofundar o compromisso politico
dos encontros. Mais do que promover processos de autoconhecimento ou de
desenvolvimento pessoal, buscava-se cultivar uma escuta responsabilizante,
gue provocasse os participantes a se colocarem em relacdo ao outro e as estru-
turas que sustentam desigualdades. A transformacédo desejada ndo era apenas
individual, mas coletiva e social — comprometida com a equidade e baseada
no enfrentamento as violéncias de género, afirmando o carater estético-politico
do dispositivo.

No entanto, com a crescente visibilidade do debate sobre masculinidades
na esfera publica, transformou-se também o perfil dos homens que passaram a
buscar esses espagos. Em muitos casos, emergiu um interesse por demonstrar
uma performance de“homem aliado” — alguém que domina o vocabulério do
debate, que ja reconhece seus privilégios e que demonstra comportamentos
considerados adequados e adaptados aos espacos progressistas. Essa busca por
transformacéo, embora legitima, frequentemente se resume a uma dimensao
estética, comportamental, centrada no desenvolvimento pessoal e na cons-

Howmens, VioLencias e PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



227

trugcdo de uma nova imagem publica, em vez de um engajamento efetivo com
mudancgas estruturais ou coletivas.

Contudo, mesmo com a entrada desses participantes que buscam no espaco
uma transformacgao individual, a proposta metodoldgica insiste em colocar as
experiéncias pessoais em didlogo com as estruturas sociais mais amplas, recu-
sando a ideia de que o grupo serve apenas ao autoconhecimento ou a “cura”.
Ao contrario, trata-se de um territério de implicacdo, onde se espera que cada
homem se reconhe¢a como parte de um sistema e, a partir dai, se responsabilize
por transforma-lo, unindo, assim, as dimensdes estética e politica.

Hoje, a Organizacao realiza dois grupos reflexivos por semestre. A partici-
pagado nos grupos é gratuita e cada um deles é composto por 25 homens, além
de dois Caseiros - facilitadores e organizadores do espaco. O perfil dos homens
participantes é propositalmente heterogéneo e definido a partir de uma sele-
¢ao que busca garantir a presenca de homens com diferentes contextos em
termos de sexualidade, cor/raca, idade, regionalidade, deficiéncia e identidade
de género (considerando homens cis e trans). As reunides dos grupos reflexivos
acontecem de 15 em 15 dias, a partir de uma plataforma de videoconferéncia.
Os grupos seguem a metodologia desenvolvida pelo MEMOH, com inspiracao
em diferentes metodologias, sendo a principal referéncia os grupos reflexivos
para homens denunciados por crimes de violéncia contra a mulher promovidos
pelo Instituto Noos.

Além dos Grupos Reflexivos com homens da sociedade civil, o MEMOH
também é conhecido por fomentar questionamentos no campo das masculi-
nidades a partir de um podcast de mesmo nome e de servicos realizados em
empresas, no campo de iniciativas de DE&I (Diversidade, Equidade e Inclusédo)
e ESG (Environmental, Social, and Corporate Governance).

2.2 ELEMENTOS-CHAVE DA METODOLOGIA: PERGUNTA-TEMA

Os encontros dos Grupos do MEMOH sdo organizados a partir de um dis-
parador de conversa, uma apresentac¢ao introdutdria a roda de conversa onde
se apresenta a intencionalidade do projeto, bem como o propdsito, diretrizes e
abordagem das trocas - isso é sempre feito pelos Caseiros. Depois, a segunda
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parte do disparador é apresentada pelo Lider da Rodada, um participante vo-
luntério que a cada encontro leva o seu incOmodo para o grupo debater a partir
de uma pergunta-tema, atrelada a ela, ele apresenta também o porqué daquela
pergunta ser relevante para ele e para o grupo, fazendo uma contextualizacdo
social/cultural da sua tematica.

Este lider possui a fungao principal de disparar a conversa do encontro com
uma questao que seja oriunda de uma angustia sua, referente a masculinidade,
para ser debatida coletivamente, sempre a partir de sua vulnerabilizacdo e im-
plicacdo pessoal, elementos fundamentais que compdem a figura do Lider da
Rodada e imprescindiveis para a construcao da pergunta-tema.

Atroca é sempre realizada com a organizacao de um facilitador, o Caseiro,
e ao final do encontro, os participantes desenvolvem a proposta de “praticas”.
As préticas sdo acdes sugeridas ao final de cada encontro dos Grupos Reflexi-
vos, elaboradas e propostas em conjunto pelos participantes e Caseiros, com
o objetivo de introduzir no cotidiano de cada homem um exercicio pratico e
simples que seja uma extensao do tema debatido naquele dia, relativo as dis-
cussoes e reflexdes mobilizadas ali. O objetivo ao elaborar e propor uma pratica
é arquitetar contextos para que novas reflexdes ocorram fora do ambiente da
roda de conversa, estendendo seu alcance para além do grupo.

Mas é preciso voltar aqui ao elemento “pergunta-tema’, que é essa questdo
que traduz o incdmodo dos participantes que sdo Lideres da Rodada e que
inicia a troca no grupo demarcando o assunto do encontro, ndo sendo possivel
fugir dela, ainda que os novos desdobramentos oriundos da discussao sejam
bastante bem-vindos e desejados. As perguntas-temas precisam ser objetivas
(sem uso de termos rebuscados ou tedricos demais) abertas e provocativas, e
acima de tudo precisam convidar a reflexao critica, de modo a instigar respostas
mais elaboradas ou mesmo novas perguntas. Elas jamais podem ser perguntas
condicionais que demandem respostas simples como “sim” ou “nao’, ou que
sigam uma légica de certa e errada, por outro lado, precisam ser conversacionais.

Adriano Beiras e Alan Bronz, em “Metodologia de Grupos Reflexivos de
Género”evocam uma disting¢do entre perguntas condicionais e perguntas con-

versacionais que é valiosa pra gente:
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No primeiro caso, sempre se procura confirmar as hipéteses baseadas em uma
perspectiva tedrica ou paradigmatica especifica, e quando o entrevistador
alcanca o resultado desejado as conversas tendem a se esvaziar. No segundo
caso, procura-se compreender o que esta sendo dito pela pessoa, e tal processo
sempre abre novos caminhos a serem tomados pelas conversas (Beiras & Bronz,
2016, p. 33).

Esse processo de construcdo coletiva, que parte daimplicagao pessoal dos
homens participantes em relacdo ao debate de masculinidades, transforma a
pergunta-tema em uma chave potente para a escuta e o didlogo, permitindo
que cada encontro ndo apenas mobilize reflexées importantes, mas também

incentive mudancas concretas no cotidiano de cada um.

3 0S MACROTEMAS: DA EXPERIENCIA DO MEMOH AS QUESTOES DOS HOMENS
PARTICIPANTES

Para a analise, a partir de um levantamento prévio sobre as 227 pergun-
tas-temas, definimos 8 macrotemas subdivididos em eixos tematicos menores.
Em relagao aos macrotemas, consideramos os seguintes: “relacdes familiares e

" "

ciclos geracionais”, “relacdes amorosas e conjugais’, “padroes de masculinidade

”ou " i

e identidade”, “emocoes e vulnerabilidades”, “sexualidade e desejo”, “salide e
cuidado’, “violéncia, controle e responsabilidade” e “compromisso ético”. Cada
pergunta-tema definida no periodo analisado circulou entre essa zona tematica,
as vezes tocando mais de um macrotema.

Um dos macrotemas que mais aglutinam perguntas é o que chamamos
de“relagdes familiares e ciclos geracionais”. Aqui é onde aparecem as dindmicas
com pais, filhos, irméaos e figuras parentais. As questdes aqui classificadas falam
da ferida que muitos carregam por relagdes paternas ausentes, frias ou violentas,
e do medo de repetir isso com os proprios filhos. Traz também os conflitos de
ordem geracionais e a busca por se tornar uma referéncia de masculinidade di-
ferente da que receberam. Se mostra um campo fértil para discutir reconciliacéo,
ressentimento e novos caminhos para se pensar paternidades.

0O segundo macrotema que apresentamos aqui, que também diz respeito
ao grande campo “relacionamentos’, se refere especificamente as “relacdes
amorosas e conjugais”. Aqui entram os dilemas dos afetos cotidianos em rela-
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cionamentos de cunho romantico: controle, dependéncia emocional, desgaste
nas relacdes, ciimes, dilemas da monogamia e da ndo monogamia, inseguranca,
e as dificuldades de ser transparente emocionalmente. Esse campo também é
espaco de aprendizado sobre parceria, escuta, didlogos, limites e amor ético.

O terceiro macrotema se chama“padrdes de masculinidades e identidade”
e engloba as pressdes para“ser homem de verdade”— provedor, forte, racional,
invulneravel, heterossexual, bem-sucedido. E onde os homens questionam os
moldes que tentam encaixa-los desde a infancia. Muitos relatam uma sensacao
de ndo pertencimento e fadiga por tentarem sustentar um personagem que nao
dao conta. Estdo incluidas ai perguntas-temas que tratam dos modelos sociais,
se referindo diretamente a no¢des como heteronormatividade, machismo,
patriarcado, padrées hegemdnicos de masculinidade e o impacto que eles pos-
suem na vida dos homens e das pessoas a sua volta. Aqui também se discutem
questdes de expressao de género, classe, trabalho, raca, e o desejo de construir
uma masculinidade propria, para além do modelo dominante.

Um eixo que se localiza dentro deste macrotema e de grande relevancia
é 0 que denominamos de “sociabilidade masculina”. Os homens questionam
o que é exigido deles desde a infancia — ser forte, duro, competitivo, hétero,
bem-sucedido — e isso inclui a performance publica da masculinidade, muitas
vezes alimentada em/por grupos de homens e circulos de amizade. E o lugar
onde emergem o medo do julgamento, a pressao para performar papéis este-
reotipados, e a solidao causada pela impossibilidade de ser vulneravel entre
amigos homens. Sociabilidade, portanto, trata-se de um eixo concentrado no
macrotema de “padrées de masculinidade e identidade’, mas também dialoga
com os macrotemas anteriores que dizem respeito as relagdes, sendo aqui mais
especificamente, as relacdes de amizade com outros homens e o comportamento
diante do grupo.

Na sequéncia, temos o macrotema“emocdes e vulnerabilidades’, que aborda
a repressao emocional como um dos pilares da masculinidade tradicional. Fala
da dificuldade de acessar e expressar sentimentos, do medo de parecer fraco,
da vergonha de pedir ajuda. Muitos homens compartilham o desejo de serem
mais afetivos — com amigos, pais, parceiros — mas se veem bloqueados por
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um histérico de socializacdo baseada no silenciamento. Esse campo também
abrange o luto, o medo da solidao e o desejo de criar vinculos mais profundos.

De maneira geral, reine as questdes que apontam dificuldades no sentir
ou na expressao de sentimentos. Também sao percebidos dois polos de senti-
mentos: os positivos (amor, afeto, felicidade) e os negativos (culpa, inseguranca
e medo). As perguntas que abarcam os sentimentos positivos em sua maioria
indagam “como praticé-los’, e a maioria das perguntas que se referem aos ne-
gativos questionam “como lidar com eles”. As perguntas-tema mencionaram
amplamente a dificuldade de expressar sentimentos e também mencionaram
o0 “didlogo” como uma ferramenta para a expressao.

O quinto macrotema se chama“sexualidade e desejo”. Os homens se ques-
tionam sobre a objetificacdo, sobre o impacto da pornografia, sobre vicios se-
Xuais, sobre o medo da disfuncao, traumas, etc. Também emergem inquietacdes
sobre prazer anal, homofobia internalizada, inseguranca sobre o préprio corpo
e desejo, e 0 anseio por viver uma sexualidade mais ética, consensual e autén-
tica. Contempla perguntas-temas que discorrem em algum grau sobre noc¢bes
atreladas ao sexo, educacao sexual e a relacdes afetivo-sexuais.

Adiante encontramos “satide e cuidado” enquanto um macrotema que fala
sobre a forma como os homens percebem e cuidam (ou nao) de seus corpos,
das suas saudes fisica e mental, e seus limites. Traz a tona a dificuldade de reco-
nhecer sinais de exaustdo, a negligéncia com a prépria aparéncia e bem-estar,
e o uso de substancias (alcool, drogas, pornografia) como fuga emocional.
Também emerge aqui a inseguranca com o corpo envelhecendo, doente ou
fora dos padroes, e o desafio de sustentar praticas de autocuidado que sejam
conscientes e continuas.

O termo“cuidado” aparece em dois segmentos: o cuidado consigo e o cui-
dado com o outro. O cuidado com o outro aparece pouco, enquanto o cuidado
consigo (autocuidado) aparece dividido entre tépicos como saude, autoesti-
ma, corpo e estética. Dentre os temas compartilhados, identificamos algumas
questodes relacionadas a autoimagem, a padronizacdao dos corpos masculinos
e também ao consumo de drogas.

O macrotema*“Violéncia, controle e responsabilidade” se debruca sobre os
comportamentos nocivos — conscientes ou ndo — que homens perpetuam em
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suas relagdes. Fala da raiva, da frustracdo que vira violéncia, do ciimes que vira
posse, da manipulagdo disfarcada de cuidado, especialmente dentro de relagdes
amorosas. Mas também revela o incémodo ético com isso: muitos homens
estdao buscando compreender o impacto de suas a¢des e se responsabilizar
por mudancas reais, mesmo diante da culpa que sentem por comportamentos
recorrentes ou passados.

Este macrotema contempla todas perguntas-tema que fazem referéncia
a violéncia, seja enquanto atos isolados cometidos ou sofridos anteriormente
(abusos e agressdes diversas), seja enquanto uma constante nos relaciona-
mentos que se denominam “téxicos” ou “abusivos”. Hd também perguntas que
problematizam de forma mais geral a violéncia como linguagem dos homens
e enquanto uma “valvula de escape”.

Por ultimo, destacamos o macrotema “compromisso ético”. Este tema amplia
o olhar individual para o coletivo e fala, especificamente, do lugar dos homens
na transformacdo social e nas lutas por equidade de género. Envolve a autorre-
flexao sobre o machismo cotidiano, o racismo, a homofobia, a reparacdo de erros
do passado e o desejo de construir didlogos mais horizontais com mulheres e
outros homens. E um campo que articula ética, politica e coeréncia — sem exigir
perfeicdo, mas sim mobilizacdo. Ou seja, inclui perguntas-temas que tratam do
processo de responsabilizacdo e da vontade de “fazer algo’, politicamente, no que
tange a promocao da equidade de género e ao enfrentamento dos“machismos”.

Tabela 1: Macrotemas e sua relagéo com as Perguntas-tema

Macrotema Subtemas Exemplos de Perguntas-tema
+ Como lidar com o consumo de élcool sem cair
Saude fisica e em comportamentos problematicos?
1.Saude e mental, vicios e . Corrjo néo'deixar de ser §uida}doso numa
Cuidado uso o!e (i.rogas,, ) relacéo afetllva/amorosauja muito .desgastada.7
aparéncia, estética, | « Por que nds homens nao assumimos a
envelhecimento. responsabilidade pelo cuidado com a nossa
saude?
- Como jogar luz e dar voz para o meu luto e de
Repressao outros homens?
2.Emogodes e emocional, « Por que ndo consigo me vulnerabilizar para
Vulnerabilidade dificuldade de pessoas préximas em momentos dificeis?
comunicacao, luto « Como lidar com o sentimento de fracasso
guando algo ndo esta no meu controle?
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3. Relagbes
Familiares
e Ciclos
Geracionais

Paternidade,
relacdo com o pai,
herangas familiares,
educacao dos filhos

« Como minha relagdo com o meu pai afeta a
minha vontade de ser pai?

« Como praticar o afeto entre homens na relagédo
pai e filho?

« Como a relagdo com o meu pai influenciou na
forma como demonstro meus sentimentos?

« Como parar de reproduzir o machismo na
paternidade e no“cuidar”?

4. Sexualidade e
Desejo

Pornografia,
objetificacéo,
performances
sexuais, orientagoes
sexuais, prazer,
compulsao,
educacao sexual

- Como reconstruir minha sexualidade que foi tao
moldada pelo consumo de pornografia?

« Como enfrentar minha inseguranca sobre a
performance sexual?

- Por que, para homens heteros, a possibilidade
de prazer anal assusta tanto?

5. Padroes de
Masculinidade e

O homem
provedor, virilidade,
machismo,
patriarcado, padréo
heteronormativo,

« Por que nés homens temos tanta dificuldade
em pedir e aceitar ajuda?

- Como lidar com a autocobranca e a presséao de
ter que dar conta de tudo?

« Por que a generalizacao “todo homem”me

Responsabilidade

relacionamentos
toxicos

Identidade S incomoda tanto?
sociabilidade .
e identidade « Comportamento de manada: Por que nds,
) homens, agimos diferente quando estamos em
masculina 5
grupo?
- « Como lidar com a raiva que guardo dentro
Agressividade, de mim, que muitas vezes se manifesta como
6. Violéncia, abuso, posse, o ?
< violéncia?
Controle e reparagao de danos,

- Como reagir a situagdes de violéncia, sem
reproduzir comportamentos machistas?
+Qual o limiar entre a paquera/flerte e o assédio?

Fidelidade, ciimes,
monogamia e

- E possivel amar sem tentar controlar a pessoa
amada?
« Como lidar com o ciimes que sinto, sem ser

7.Relagoes < . possessivo?
nao monogamia, .
Amorosas e idealizacoes « Por que tenho dificuldade de perdoar uma
Conjugais coes, “traicdo’, mesmo ja tendo sido “cafajeste” no
dependéncia Yy
emocional passado?
« Como me libertar da dependéncia de um
relacionamento amoroso?
+ Quais comportamentos toxicos ainda pratico
. ue me impedem de buscar a equidade de
Equidade de ay > P a
. .. .| género?
género, mobilizacao ; .
o « Como ser antimachista e ao mesmo tempo
politica, " )
. I fortalecer o didlogo?
8.Compromisso | responsabilizacao, L .
Z - « Como me posicionar diante de falas sobre
Etico transformacao, N s - 8
género que ja ndo fazem sentido pra mim, sem
escuta de mulheres, - a7
reparacio ser o chatao do rolé?
paracao, « Como participar da educacéo de criangas e lidar
coeréncia

com a culpa em relagéo as atitudes machistas
que cometo?

Nota. Dados organizados pelo MEMOH com base na pesquisa/mapeamento realizada em 2024.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os Grupos Reflexivos se apresentam como territérios privilegiados para
mapear as questdes de homens ja incomodados em algum sentido com ques-
toes relativas as masculinidades. Por meio deles, foi possivel efetuar um mapa
preliminar de incdmodos que compdem as reflexdes deste grupo e que mere-
cem maior investigacdo no futuro. Certamente, este levantamento prévio ndao
configura um retrato dos homens como grupo, mas aponta para um nucleo
de questionamentos que compdem as vidas de determinados homens e que
pode nos dar pistas sobre os caminhos que o debate e as acbes com homens
devem considerar.

Ha, ndo como uma novidade, a compreensao de que os modelos de mas-
culinidade vigentes sdo percebidos cada vez mais como insuficientes. Isto ocorre
nao mais apenas sob a percepc¢ao das mulheres e de outros grupos sociais, mas
também sob a perspectiva dos préprios homens. A novidade talvez resida no
fato dos ultimos passarem a buscar autonomamente por espacos organizados
para refletir e se produzir de outras formas. Novamente, isto ndo ocorre somente
como um resultado de uma nova “crise do masculino’, como alguns analistas
periodicamente diagnosticam. Em outro sentido, parece também fruto do
encontro, do didlogo e do conflito com as mulheres e com as transformacgdes
contemporaneas pelas quais as relagées de género puderam se reconfigurar.

Ao se reunir para discutir e refletir sobre questdes envolvendo os padrdes de
masculinidade, seus relacionamentos, violéncias, emocdes, sexualidade, cuidado,
responsabilizacdo e trabalho, os homens participantes de grupos reflexivos ndo
garantem a efetivacdo de transformacdes mais amplas. Contudo, acenam para
um movimento que parece a0 menos tocar o que em épocas anteriores parecia
intocavel. Resta-nos observar o futuro de tais movimentacoes e os desafios re-
presentados pelo questionamento que ndo encerra necessariamente alteragdes
profundas nas relagdes sociais entre homens, mulheres e outros sujeitos. Os
contextos dialdgicos e o processo reflexivo abrem espago para a transformacao,
mas nao impedem que légicas assimétricas permanecam fazendo parte da cena.
Em todo caso, é no territdrio de tais contradi¢des que as politicas de género tém
de fato a oportunidade de serem redesenhadas.
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Daniel Cerdeira de Souza®

1INTRODUGAO

violéncia por parceiro intimo (VPI) representa uma grave violacdo de

direitos humanos. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2010) a de-

fine como atos que ameacem causar ou efetivamente causem danos a
um parceiro em um contexto de uma relacdo intima e sua ocorréncia é relatada
independente da configuracdo do relacionamento, de haver ou nao coabitacdo
entre as partes e pode ainda ser exercida por um parceiro (a) atual ou passado.
Outros autores contribuem para a definicdo explicando que a VPI ocorre ainda
na forma de comportamentos controladores (Cerdeira de Souza et al., 2022),
violéncias fisicas, psicolégicas, sexuais e patrimoniais/financeiras (Souza, 2022).

A complexidade da VPI envolve a dindmica da prépria definicdo de violén-
Cia, pois muitos comportamentos perpetrados e vitimados na intimidade, ainda
que representem danos ao parceiro (a), sdo relevados em prol da manutencao e
continuidade do relacionamento, de forma que muitos sujeitos nao conseguem
perceber que estdao um relacionamento violento (Souza & Silva, 2022). A VPI
perpassa nao somente um nivel social e inter-relacional, mas atinge os sujeitos
em um aspecto subjetivo que é vivenciado de maneira individual por mais que
se reconheca que a VPI funcione como uma forma de controle coercitivo aberto
e continuo, que impede o reconhecimento do outro como sujeito de direitos
mediante o uso da forca (Santos, 1996).

O paradigma ideolégico da VPI é aquele que a entende como produto di-
reto da violéncia de género, sendo essa uma forma de violéncia exercida de um
género sobre o outro, baseada nas diferencas entre estes (De Souza et al., 2020).
E reconhecido ainda que a VPI atinge principalmente mulheres cisgénero® em

67  Doutor em Psicologia pela Universidade Federal de Santa Catarina - Professor da Universidade
Federal do Amazonas - Lider do grupo de pesquisa Género, Sexualidade e Direitos Humanos (Cer-
tificado CNPq) - dancerdeira01@gmail.com

68  Corresponde a identificacdo com o género que |he foi atribuido ao nascer (Oliveira, 2010).
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relacionamentos heterossexuais (Souza, 2022), pois a légica que estipula a maior
parte da compreensao sobre esse fendmeno é aquela do homem perpetrador de
violéncia e mulher vitima (De Souza & Beiras, 2024). O resultado desse processo
ideoldgico, aliado as lutas feministas em nosso pais, foi a organizacdo de uma
rede de atendimento em politicas publicas integradas focada a experiéncia de
mulheres cis — em relacionamentos heterossexuais — vitimas de VPI, rede essa
que tem dificuldades para ler outros corpos como vitimados na intimidade e os
estudos sobre o tema vao na mesma direcao (De Souza, 2023). Um marco dessa
questdo no Brasil é a promulgacao da Lei 11.340 de 7 de agosto de 2006, conhecida
como a Lei Maria da Penha® (LMP), que cria mecanismos para coibir a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher.

A l6gica dominante no entendimento da VPI, além de embasar e nortear a
atuacao profissional no Brasil, exclui e ajuda a manter na invisibilidade a violéncia
nas relagdes homossexuais, de forma que, aliado a outros fatores sociais e historicos,
criou-se uma aura de inexisténcia de VPI nas relacdes entre pessoas do mesmo
género (De Souza & Beiras, 2024). A invisibilizacdo da VPl homossexual também
é reforcada por esteredtipos e preconceitos sobre tais relagdes, ja que pessoas
nao heterossexuais seriam promiscuas e incapazes de manter relacionamentos
intimos sélidos, com profundidade emocional e duradouros.

A comunidade de Iésbicas, gays, bissexuais e transgéneros (LGBT) acaba por
reforcar tal invisibilizagdo por receio de contribuir para o refor¢o dos estereétipos
que pessoas ndo heterossexuais ja enfrentam no dia a dia e também por um
entendimento de que existiriam pautas mais urgentes que a da VPI, como o en-
frentamento ao HIV. Além do mais, em paises em que relacionamentos do mesmo
género tem pouca aceitacao, é quase impensavel se discutir a VPl dessa populacdo
(Souza, 2022). Tais questdes muitas vezes impedem o reconhecimento da VP! ho-
mossexual como um problema que merece atencéo social e das politicas publicas.

O reconhecimento da VPl homossexual como um problema social no Brasil
enfrenta desafios que sao politicos. Souza e Honorato (2020) explicam que a dificul-
dade legislativa para o enfrentamento da VPl homossexual estd ligada a interesses

69 A Lei Maria da Penha protege as mulheres independente de sua orientagao sexual, porém, para
mulheres vitimadas por suas parceiras em um relacionamento intimo, a vitima precisa, além de
apresentar a violéncia vivida, provar estar em situacdo de vulnerabilidade em relacao a sua parcei-
ra (De Souza, Alves Silva & Beiras, 2021). Isso sera abordado ao longo do texto.
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eleitoreiros, ou seja, considerando a estrutura LGBTfébica em nossa sociedade, o
parlamentar que propor alguma pauta voltada a diversidade sexual e de género
corre risco de perder capital politico e ndo se reeleger. Aliado a isso, as pautas da
diversidade sexual e de género geralmente sao lidas a partir do panico moral™.

Para lidar com essa auséncia legislativa, o Supremo Tribunal Federal (STF)
tem sido um agente presente diante das necessidades das minorias sexuais. Em
2025, o STF estendeu a aplicacao da LMP as relacdes homossexuais masculinas
e relagdes que envolvam travestis e mulheres transexuais. Houve entao, o reco-
nhecimento por parte do STF de uma omissao significativa do poder legislativo
em garantir direitos e liberdades fundamentais as pessoas da comunidade LGBT.
Cabe o destaque que antes desse entendimento do STF, os casos de VPl homos-
sexual geralmente eram tratados como‘lesdes corporais’ - o que nao reconhece
a gravidade e complexidade da violéncia vivenciada - e a partir da acdo do STF,
medidas protetivas reconhecidamente eficazes da LMP podem ser aplicadas as
pessoas vitimas de VPl homossexual.

Contudo, mesmo com essa medida importante, quando o sujeito que esta
em uma relacdo homossexual reconhece a VPI sofrida, uma nova demanda se
apresenta: o que fazer? Souza, Beiras e Silva (2024), explicam que existem diver-
sas barreiras — visiveis e invisiveis - que impedem ou dificultam que pessoas em
relacionamento homossexual consigam algum tipo de acolhimento nos servicos
publicos voltados ao tema. As principais barreiras envolvem o fato de o servico
ndo estar configurado para outros publicos que ndo mulheres cis-hétero, o que
impede que os profissionais ali envolvidos deem real reconhecimento as pessoas
vitimizadas em relacionamentos homossexuais. Além disso, a discriminacédo
LGBTfébica cria uma percepcdo de que pessoas ndo heterossexuais ou que ndo
performatizem’ a binaridade de género heteronormativa ndo sao bem-vindas

70  Consiste em um sentimento de medo e ameaca que se dispersa pela sociedade, geralmente
relacionado a existéncia e condutas de grupos sociais minoritarios, que gera uma preocupagao
coletiva, hostilidade e uma reacdo negativa desproporcional, que vem acompanhados de ampla
cobertura midiatica, reforcado principalmente por fake news (Garland, 2019).

71 Butler (2003) diz que o género produz o sexo dito biolégico através dos significados que lhes
sdo atribuidos, e esse movimento se da a partir da performatividade, que consiste na repeticao
de atos, gestos e signos, do ambito cultural, que reforcam a construcao dos corpos masculinos e
femininos de forma binaria como nds os vemos atualmente, ou seja, nos constituimos enquanto
sujeitos masculinos/femininos a partir da performatividade.
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nos servicos publicos, e criam também a percepgao, nos profissionais ali atuantes,
de nao legitimidade da sua relagdo intima homossexual.

As principais formas de enfrentamento que pessoas em relacionamento
homossexual usam para lidar com a VPI sofrida séo as informais, caracterizadas
essencialmente pelo apoio empatico de amigos, visto que muitas vezes, o sujeito
pode ndo conseguir apoio em sua familia, considerando que em muitas destas,
existe a rejeicdo implicita e explicita do relacionamento nao heterossexual ou
mesmo ocorre um apagamento da orientacdo sexual dissidente de seu membro
(Souza, 2022). Na impossibilidade de encontro do apoio necessério, muitas vezes
0 sujeito retorna ao relacionamento violento. A partir dessa contextualizacdo, o
objetivo deste recorte tedrico é refletir sobre a VPl homossexual e, a partir disso,
propor algumas recomendacodes reflexivas para atuagdo profissional em politicas
publicas que abordam o tema.

2 CONTEXTUALIZANDO A VPI HOMOSSEXUAL

Em um primeiro momento, cabe destacar que ndao podemos pensar a VPI
homossexual em funcdo ou a partir da VPI heterossexual, pois os dois fendme-
nos guardam diferencas significativas. A VPI heterossexual, por exemplo, na
sua dimensao ideoldgica, impede que homens heterossexuais se reconhe¢cam
e sejam reconhecidos como vitimas de tal fenémeno, além de que dificulta que
se reconhecam mulheres como autoras de VPI — e ndo se estd negando a con-
juntura estrutural de violéncia contra as mulheres na sociedade brasileira, mas
refletindo que as estruturas heteronormativas constroem e mantém lugares e
performatividades de género muito bem estipuladas e cristalizadas aos sujeitos.

A VPl homossexual, por sua vez, questiona a ideologia feminista de que
a violéncia na intimidade é causada por diferencas de género, pois se a VPI é
gerada por uma estrutura patriarcal machista que cria e mantém desigualdades
de género e privilegia homens em detrimento das mulheres - fazendo com
que essas ultimas sejam lidas como posses dos homens -, as relagdes entre
mulheres lésbicas (ou bissexuais) em que ndo ha a presenca de um homem,
deveriam ser isentas de VPI. O mesmo vale para as relacdes entre homens. Ao
imergir na literatura e em minhas proprias experiéncias de pesquisa, apresentarei
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a partir de agora alguns fatores sociais e histéricos que nos ajudam a refletir e
compreender a VPl homossexual, respeitando suas complexidades.

Na literatura internacional, a VPl homossexual é amplamente explicada a
partir do conceito de estresse de minorias. Definido por Meyer (2003) como o
excesso de estresse ao qual minorias sexuais estdo submetidas ao longo do seu
desenvolvimento devido a sua condicdo minoritaria, tal questao ainda envolve
a adicdo de estressores adicionais Unicos, ou seja, minorias sexuais enfrentam
estressores que nao existem de modo algum na vida de uma pessoa heterosse-
xual. Dessa forma, a carga de estresse vivenciada por pessoas pertencentes as
minorias sexuais as vulnerabilizariam a experiéncia de VPI, pois além de terem
que lidar com os problemas comuns de uma relacdo intima, os mesmos ainda
teriam que lidar com toda a carga preconceituosa da sociedade, e olhando mais
afundo, ainda possivel perceber algumas complexidades.

Meyer (2003) ainda explica que o estresse de minorias se desdobra em trés
componentes principais. O primeiro deles é a experiéncia direta de violéncia/
rejeicao/discriminagdo por conta de sua orientagao sexual ou identidade/per-
formatividade de género. No que se refere a VPI, podemos refletir que sujeitos
pertencentes as minorias sexuais que experienciaram violéncia intrafamiliar
por sua condicdo minoritdria — esse sendo apenas um dos aspectos/espacos
de violéncia a qual tais sujeitos sdo submetidos — podem se encontrar vulnera-
bilizados a VPI por conta do mecanismo de intergeracionalidade’® da violéncia
intrafamiliar. Na pesquisa de Souza (2022), a intergeracionalidade funcionou como
uma forma de identificacdo com a violéncia, ou seja, ser vitima ou presenciar
violéncia doméstica pode fazer com que nos identifiquemos com a violéncia de
forma a aprendermos que a mesma pode ser aceitavel ou comum na relacdo e
mais, o resultado do processo intergeracional da violéncia intrafamiliar envolve
nao somente a vitimizacdo posterior em uma relacdo intima, mas também a
perpetracao de violéncia.

Nesse sentido, um ponto-chave é que muitas pessoas membros de minorias

sexuais vivenciam violéncia intrafamiliar quase que como norma. Essa situagdo

72 Oliveira e Sani (2009) explicam que a intergeracionalidade da violéncia doméstica corresponde
ao aprendizado e reproducao da violéncia vivida - ou testemunhada em casa - nas suas primeiras
relagées familiares, sendo esta, entdo, reproduzida nas relagées intimas quando adulto.
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é quase um resultado direto da sua orientacao sexual ou identidade/performa-
tividade de género no seio familiar. Soliva et al. (2021) explicam que jovens ho-
mossexuais sdo as principais vitimas de violéncia intrafamiliar e isso tem impacto
significativo na saide mental dos mesmos, podendo deixar marcas que os jovens
carregam por anos. J& Souza (2022) explica que minorias sexuais experienciam
violéncias intrafamiliares de modo longitudinal, ou seja, as violéncias parecem
acompanhar o sujeito durante toda a sua trajetdria familiar, desenvolvimento
social e formacao de personalidade, influenciando na maneira como esse filho
(a) vitimado (a) se percebe, percebe o outro e percebe o mundo. Dai podemos
observar como o mecanismo de identificacdo da intergeracionalidade funciona.

O segundo ponto do estresse de minorias volta-se a construcao de sua
prépria identidade sexual baseada em estereétipos preconceituosos da socie-
dade sobre a diversidade sexual e de género, o que alguns podem conhecer
como homofobia internalizada. Nesse caso, esse aspecto se relaciona com
a VPl homossexual quando aquilo que embasa a situacdo de violéncia tem
raizes na desvalorizacdo dos homossexuais, principalmente aqueles que nao
performatizam o género esperado e que ndo se enquadram nas expectativas
heteronormativas.

Para esse momento da discussao, cabe a insercao do conceito de homo-
normatividade. Esse conceito ndo diz respeito a uma oposicao a heteronorma-
tividade, antes, consiste em uma vivéncia de performatividade de género que
envolve atitudes, valores, comportamentos, pensamentos, ideologias e afins,
que aproximam o homo/bissexual aquilo que é bem quisto e “aceito” pela he-
teronormatividade (Cavaler et al., 2023). Ou seja, homonormatizar-se significa
tentar se adequar a aquilo que a heterossexualidade valoriza, se tornando
“um homo/bissexual de respeito” ou o homo/bissexual que “ndo é e ndo curte
afeminado”. A pesquisa de Souza (2022) relatou que quanto mais aspectos de
homonormatividade o sujeito performatiza, ou seja, quanto mais o homossexual
tenta se adequar a heterossexualidade, maior pode ser sua vulnerabilidade para
vivenciar VPI perpetrada ou vitimada.

O terceiro aspecto do estresse de minorias consiste na antecipa¢do do
preconceito, associada, por exemplo, a ocultacdo da identidade sexual, também
conhecido como “estar no armario”. De acordo com De Souza (2023), o armario
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legitima a heterossexualidade como natural e esperada e faz das ndo heteros-
sexualidades questdes a serem vivenciadas em segredo, marginalizando-as e
impossibilitando a manifestacao de afetos homossexuais em publico por receio
da violéncia. O autor ainda defende que a permanéncia no armario tem um alto
custo de saude mental para a pessoa ndo heterossexual.

Nesse ponto, cabe destacar que diferencas entre os parceiros, onde um
estd no armario e outro tem sua identidade sexual divulgada foi relatado como
fator de tensdo e vulnerabilizador a VPI na pesquisa de Souza (2022), ou seja,
quando um parceiro “assumido” estd em uma relagao intima com outro que
esta no armario, gera-se um desbalanceamento de poder, onde por exemplo, a
ameaca de exposicdo da orientacdo sexual dissidente pode funcionar como uma
das principais formas de comportamento controlador na relacdo. Além do mais,
de acordo com Stiles-Shields e Carroll (2014), a VPl homossexual funciona como
um duplo armario. Observemos: uma vitima de VPl que nao tem sua identidade
sexual divulgada pode enfrentar vérias barreiras para conseguir algum acolhi-
mento, pois para lidar com a VPl vivida, a mesma também precisaria revelar sua
orientacao sexual dissidente. Soma-se isso a questao de que se o entorno dessa
pessoa for percebido por ela como nao acolhedor ou se sua identidade sexual
foi construida baseada em estereétipos negativos da diversidade sexual e de
género, ela podera ndo encontrar recursos assertivos para lidar com a situacdo
vivida. De forma geral, isso que impede que se conhecam dados reais sobre a
VPl homossexual. Entendendo esse pano de fundo, todos os aspectos discutidos
daqui pra frente tem o estresse de minorias como base.

Na esteira do estresse de minorias esta o uso de substancias. Sujeitos per-
tencentes as minorias sexuais sao relatados como em vulnerabilidade aumentada
para o uso de substancias pois esse uso seria uma forma de lidar com o estresse
vivenciado por conta da discriminacdo vivida ao longo de suas vidas. E aqui, a
literatura relata que esse uso pode servir de disparador de VPI (Goldenberg et
al., 2016) e pode ser uma forma de lidar com a VPI sofrida (Duncan et al., 2016).
Dessa forma, o uso de substancias pode ainda aumentar apés a situacao de
vitimazacao/perpetracdo de VPI (Tran et al., 2014). Souza (2022) explica que
o uso de substancias na VPl homossexual funciona entdo como disparador,
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catalizador, ser ainda uma consequéncia da VPI e ainda ser uma forma de lidar
com a situagao.

Existe ainda uma outra vertente relacionada ao uso de substéancias e sua
relacdo com a VPl chamada chemsex. O termo significa“sexo quimico”e de acordo
com Souza, Rodrigues e Araujo Neto (2023), consiste no ato sexual intencional
sob o efeito de substancias quimicas e essa pratica vem crescendo no publico
de homens que fazem sexo com homens (HSH), onde as substancias teriam a
funcao de facilitar as sessdes sexuais que duram varias horas/dias com varios
parceiros. Os autores ainda explicam que o chemsex vulnerabiliza HSH a préticas
sexuais ndo convencionais e também a VPI do tipo sexual, visto que a nocao
de consentimento para uma pessoa que esta com sua consciéncia alterada
por conta do uso de drogas parece ser vaga, além do mais, o chemsex parece
criar uma cultura onde a masculinidade hegemonica é cultuada, reforcando o
engajamento em préticas sexuais violentas podendo culminar em estupros,
roubos e agressdes, principalmente quando essa prética é realizada em festas.

Para avancar na discussdo, é preciso compreender a influéncia da perfor-
matividade de género como aspecto presente na VPl homossexual. Aqui, inicio
a reflexao a partir do seguinte questionamento: se as diferencas baseadas em
género estariam na base da producao da VPI heterossexual, como as diferencas
de géneroinfluenciariam na VPl em um relacionamento homossexual? A resposta
a esse questionamento é simples: mesmo em um relacionamento homosse-
xual, existem diferencas de género significativas que podem sim gerar VPI. Se
observarmos como a homonormatividade influencia nessa questao, podemos
ver que as diferencas de performatividade de género sdo um fator que geram
tensédo na relacdo - podendo serem ainda disparadores de VPI -, pois: quem
é o mais masculino da relacao? Ou melhor, considerando que o género se faz
Nno corpo, quem €é o mais “padrao” ou quem melhor se aproxima daquilo que é
considerado belo e atraente pela sociedade heterossexual? A maneira como o
casal dd inteligibilidade a questdes como essas é de crucial importancia para
que entendamos o caminho que a VPl percorre tanto nas relacdes entre homens
como nas relacdes entre mulheres.

Um préximo fator de importante compreensao é o papel que o estigma
de HIV tem na producdo de VPl homossexual, especialmente na experiéncia de
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VPI homossexual masculina. Na pesquisa de Souza (2022), foi observado que
homens que viviam com HIV tiveram maiores chances de envolvimento em
situacdes de VPI de forma generalizada por toda a vida e por outro lado, homens
gays/bissexuais envolvidos em situacdo de VPI foram relatados como em maior
vulnerabilidade para a infeccao por HIV. Cabe ainda destacar que na pesquisa de
De Souza (2023) foi observado que uma das principais formas de perpetracdo
de VPI relacionada ao HIV foram ameacas de exposicao da sorologia positiva
do parceiro, o que configura crime de acordo com lei 12.984/2014 (que define
o crime de discriminagdo dos portadores do virus daimunodeficiéncia humana
e doentes de aids), além disso, tais ameacas também tem a funcao de manter o
parceiro que vive com HIV sob dominio no relacionamento.

Outras questdes a serem observadas sdo as diferencas diddicas e socioeco-
ndmicas do casal. Souza (2022) explica que a idade é um fator que pode gerar
tensao no relacionamento homossexual, visto que homo/bissexuais mais velhos
podem usar desse fator para exercer poder em seus parceiros e por outro lado,
homo/bissexuais mais novos podem usar desse fator para exercer um certo tipo
de exploracao financeira na relagao. Fatores como concordancia/discordancia
em diversos assuntos da vida também podem gerar tensao, desentendimentos
e VPI. Goldenberg (et al., 2016) explicam que quanto maior as desigualdades
entre os casais do mesmo género em relagdo a idade, fatores financeiros, edu-
cacgado, emprego e idade, maior a ameacga de VPI. Nessa dinamica, os fatores
socioecondmicos ganham destaque.

Na cultura homossexual masculina existe a figura do “sugar daddy’, que,
segundo Souza (2024), consiste em um homem mais velho (ndo necessariamente
idoso) que possui renda acima da média populacional e usa o poder advindo
dessa questao para influenciar seus parceiros sexuais. Essa questdo gera uma
relacdo de poder entre as masculinidades que pode culminar em VPI, principal-
mente quando pensamos que muitos sugars podem ter uma vida heterossexual
em publico e manter relagdes homossexuais em segredo. Quanto as relagdes
entre mulheres, pode-se refletir que os fatores socioecondmicos podem gerar
estresse a medida em que devido as desigualdades de género, mulheres ainda
recebem remuneracdo inferior a de homens no mercado de trabalho, o que
pode ter impacto em desentendimentos e possivel VPI.
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Cabe ainda destacar padrdes especificos da VPl nos relacionamentos entre
mulheres. O primeiro ponto a ser destacado é que se pesquisas sobre VPI ho-
mossexual sao de baixa expressividade na literatura, pesquisas especificas que
investiguem a VPl homossexual feminina sdo ainda mais inexpressivas. Souza,
Alves Silva e Beiras (2021), em uma ampla revisdo de literatura nacional e inter-
nacional, em portugués, espanhol e inglés, encontraram somente 15 artigos
que tratavam do tema, o que pode sugerir que as desigualdades de género
alcancam também a ciéncia e a pesquisa sobre VPI, contudo, ha questbes que
precisam ser observadas.

Os principais resultados do estudo dos autores mostraram que o género
tem um papel crucial na VPl entre mulheres. Primeiro: baseado no mito hetero-
normativo de que a mulher é sempre vitima de VPI, desconsidera-se - inclusive
no ambito cientifico — a abordagem da mulher como potencial autora de vio-
Iéncia intima. Ademais, para os estudos que abordaram a VPI nesse publico, o
fendmeno continuou sendo lido a partir de uma 6tica binaria heterossexual, ou
seja, compreendeu-se que a mulher autora de violéncia poderia estar tentando
se mostrar o “homem da relacdo’, impossibilitando a compreensdo em profun-
didade da situacao de VPI, de forma que relacdes de poder entre mulheres sdo
tratadas como inexistentes por conta das suas caracteristicas de género.

Segundo: no dmbito das relacdes entre mulheres, podemos observar que a
idealizagcoes sobre monogamia tem influéncia importante a ser refletida. Antes
de entrarmos nessa seara, cabe definir o conceito de mononormatividade, que
consiste na imposicao da monogamia como compulséria, sendo compreendi-
da como um sistema onipresente e natural para as relagdes intimas, detendo
privilégios aos que se adequam a ela (Porto, 2018). Assim, Souza, Alves Silva e
Beiras (2021) explicam que as idealizagcdes sobre um relacionamento mono-
gamico intenso podem influenciar na ocorréncia da VPI na medida em que o
ciime media tais idealiza¢Oes. Esse processo sugere a influéncia de processos
heteronormativos na VPl homossexual feminina.

E ja que estamos dialogando sobre monogamia, ndo podemos deixar de
pensar o papel da infidelidade na produgao de VPl homossexual, tanto mascu-
lina quanto feminina. Na pesquisa de Souza (2022), a infidelidade - ou mesmo
as fantasias/suspeitas de - foi a principal disparadora de VPl entre homens e
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baseado nos achados de Souza, Alves Silva e Beiras (2021) sobre monogamia e
ciumes, podemos sugerir que a infidelidade pode ter um papel importante nas
situacoes de VPI entre mulheres.

3 PANORAMA DO ENFRENTAMENTO A VPI HOMOSSEXUAL

Para pensarmos a atuacao profissional em politicas publicas de VPI, é pre-
ciso que compreendamos o panorama atual do enfrentamento a violéncia nas
relacdes homossexuais. Nas pesquisas de Souza (2022); De Souza, Alves Silva e
Beiras (2021); Souza, Beiras e Silva (2024); Souza e Honorato (2020); Souza, Silva e
Beiras (2022) e Cavaler, Souza e Beiras (2023) sdo remontadas as principais formas
de enfrentamento da VPl homossexual e tais questdes serao resumidas a seguir:

Barreiras de acesso as politicas publicas: as pesquisas dos autores supra-
citados relatam que existem uma série de barreiras que pessoas em relaciona-
mentos homossexuais enfrentam para ter acesso a algum tipo de acolhimento/
atendimento e essas barreiras sdo:

«  Atitudinais: muitos profissionais carregam consigo preconceitos que
sao enraizados na sociedade sobre modelos de vida, de relacionamen-
tos, de familia e demais questdes voltadas a sexualidade, que de certa
forma, balizam a maneira como estes recebem sujeitos dissidentes
das normas de género e sexualidade, o que cria um ambiente de ndo
acolhimento dessas pessoas, pois tais sujeitos ndo seriam o publico-
-alvo daquela politica, e no fim das contas, tais politicas ndo foram
criadas para tais sujeitos. O fato é que as ideologias tradicionais sobre
a violéncia doméstica criam a percepgdo de que as Unicas ag¢des de
enfrentamento possiveis sdo aquelas voltadas exclusivamente a VPI
heterossexual tradicional e isso deixa lacunas expressivas no que diz
respeito a VPI dissidente. Ha ainda que se destacar que as situacoes
de preconceito e discriminagdo nesses servicos sao comuns e mesmo
que o sujeito (a) vitima de VPl homossexual ndo tenha medo do pre-
conceito, é reconhecido que o servico encontrado (quando existente)
é de pouca efetividade, pois muitos profissionais minimizam o efeito
da VPl em sujeitos ndo heterossexuais. Além do mais, as pesquisas
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ainda relatam que parece existir certa indiferenca dos profissionais
em relacdo a VPl homossexual;

«  Metodoldgicas: é relatado que, pelo fato de as politicas publicas de VPI
sO estarem configuradas para lidar com um tipo de publico especifico,
muitos profissionais apresentam dificuldades para atender pessoas ndo
heterossexuais que procuram os servicos. Por mais que os profissionais
ali atuantes sejam abertos a diversidade de género e sexualidade, eles
esbarram em metodologias precdrias ou na falta de inteligibilidade
da situacao e essa falta de competéncia cultural revitimiza a vitima
de VPI. E preciso que entendamos que o sujeito vitima de VPI ho-
mossexual precisa superar diversas barreiras internas (como o medo
de discriminacdo, a homofobia, a vergonha e o fato de ter que falar
abertamente sobre seu relacionamento nao heterossexual etc.) para
chegar ao servigo publico e relatar sua situacao. E quando esse sujeito
chega ao servico, pode ainda encontrar um limbo no atendimento;

«  Barreiras estruturais: as limitacdes de cuidado para com vitimas de VPI
homossexual podem fazer com que esses sujeitos sejam submetidos
a formas de violéncias mais graves, além disso, tais limitacdes fazem
com que se desconhecam dados reais sobre a VPI desse publico, re-
troalimentando a auséncia de politicas publicas especificas. Os mitos
heterossexuais ainda dificultam a prépria leitura da situagao de violéncia
baseando-se na bilateralidade: se uma mulher reage a VPI sofrida pelo
seu parceiro homem, ela é lida como alguém que estava tentando se
defender, mas se um parceiro em relacionamento homossexual faz o
mesmo, ele também passa a ser lido como perpetrador. Cabe destacar
que por mais que os atendimentos em casos de VPI sejam divididos
por género, eles parecem nao levar em consideragdo as questdes
relacionadas a orientacdo sexual. Por exemplo, os abrigos voltados
a vitimas de VPI geralmente sdo pensados para as necessidades de
mulheres cisgéneras, desconsiderando as necessidades de outros
publicos, principalmente as necessidades de homens homo/bissexuais
vitimados na intimidade - alids, por mais que reconhecamos que podem
existir homens heterossexuais vitimados por suas parceiras em seu
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(ou outras medidas de acolhimento) voltados a violéncia doméstica
para esse publico, o mesmo vale para homens homo/bissexuais.

Um olhar atento as policias: Como fruto de uma organizacdo nacional
de enfrentamento a violéncia contra a mulher a partir da LMP, temos hoje uma
rede de protecdo as mesmas, mas quando se trata de VPl homossexual, essa rede
especializada possui barreiras de acesso significativas. Além do mais, as policias,
sejam elas a militar ou a civil, sdo relatadas como instituicdes que ndo sao abertas
a diversidade sexual e de género. Guadalupe-Diaz e Jasinski, (2016) explicam
que as vitimas de VPl de minorias sexuais geralmente se apresentam relutantes
em chamar a policia pela percepcao de que a policia é discriminatéria com tais
sujeitos ou de que os policiais sdo indiferentes a sua situacao de vitimizacao e
mais do que isso, as policias parecem desempenhar um importante papel na
revitimizacdo das vitimas LGBT de VPI. Essa percepcédo de que a policia é uma
instituicdo nao disponivel a homens gays/bissexuais vitimados por VPl também
apareceu na pesquisa de Souza (2022).

Que a policia é a principal operadora da politica de morte e exterminio do
Estado em relacdo aos corpos negros - principalmente em relacéo aos homens
jovens pretos e pobres -, disso ja sabemos, contudo, é preciso que tenhamos
conhecimento de que existem constantes relatos de revitimizacao nos servicos
policiais, onde a natureza do relacionamento homossexual é minimizada, mal
interpretada ou negada (Stiles-Shields & Carroll, 2014) e isso funciona como uma
forma de desencorajar as vitimas de VPl a denunciar os abusos sofridos. Entao, é
preciso que compreendamos que quando a pessoa em uma relagdo do mesmo
género vitima de VPI consegue chegar ao atendimento em uma politica publica,
ela provavelmente ja teve que superar inUmeras barreiras e provavelmente ja
passou por pelo menos algumas situagdes de revitimizacdo (seja com sua familia,
com seus amigos ou em outras politicas publicas).

Souza (2022) explicou que de forma silenciosa, o papel da policia em
relacéo a VPl homossexual parece ser o de nao atuacgao, pois as instituicoes
policiais geralmente ndo consideram a VPl homossexual como importante o
suficiente para algum tipo de intervencao, mas isso parece ter um atravessamento
importante: as delegacias especializadas em atendimento a mulher parecem
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ter uma flexibilizagdo maior ao cuidado de uma mulher vitima de sua parceira,
pois a protecdo da LMP independe da orientacdo sexual da mulher, mas como
até entdao’® néo existia nada comparado que seja voltado a homens que se
relacionam com homens, observa-se que quando um caso de VPl homossexual
desse publico é registrado, ele é registrado como “lesao corporal’, o que des-
caracteriza a complexidade da situacdo, desconsiderando todo o contexto do
relacionamento intimo do casal.

Freeland, Goldenberg e Stephenson (2016) ainda explicam que muitas
pessoas vitimas de VPl homossexual sentem medo que a policia ndo consiga ler
corretamente a situacao, ou seja, aqui retornamos ao mito heterossexual que
faz com que homossexuais que reagem a VPI sofrida sejam lidos como perpe-
tradores. Entédo, envolver a policia na situacdo pode ser ainda mais prejudicial.
Os autores ainda relatam que quando a policia age para proteger minorias
sexuais, isso é considerado chocante, pois as policias s6 reconhecem mulheres
cisgéneras como vitimas de VPl e quando operadas as interseccionalidades
como homofobia, raca e classe, a vitima de VPl homossexual ainda corre o risco
de ser morta pela instituicdo que deveria lhe proteger.

O trabalho com grupos de homens autores de violéncia: De acordo
com Beiras, Nascimento e Incrocci (2019), até o inicio da década de 1990, as
estratégias de enfrentamento a violéncia contra as mulheres se concentravam no
atendimento das mulheres vitimizadas, de modo a serem organizados servigos
de atencdo que acolhiam a vitima, incentivavam as dentncias e fomentavam a
preven¢do, mas na mesma época, se proliferaram os estudos sobre masculini-
dades, incluindo reflexdes sobre a participacdo e responsabilizacdo dos homens
na violéncia contra mulheres e principalmente a partir da promulga¢do da LMP,
observou-se no Brasil um exponencial aumento de iniciativas de trabalho com
homens autores de violéncia (HAV). No estudo dos autores, é feito um grande
mapeamento do panorama das iniciativas de trabalho com HAV, perpassando
por questdes como a estrutura da iniciativa, as metodologias de intervencéo e
a avaliacdo da efetividade do trabalho realizado.

73 As mudancas advindas de acdo no STF sobre a LMP s6 ocorreram em 2025, o que sera abordado
logo mais.
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E possivel observar que as iniciativas de trabalho com HAV mapeadas pelos
autores, apesar de reconhecida relevancia, em seu foco na ideologia hegemo-
nica da VPI discutida neste texto. O estudo cita que o principal embasamento
tedrico das iniciativas sdo os estudos de género, os estudos de masculinidades
e a teoria feminista, reconhecendo que a VPI geralmente é fruto das desigual-
dades de género. O estudo nao aponta nenhuma iniciativa para o trabalho com
perpetradores de VPl homossexual.

Portanto, ha de se refletir sobre uma questao importante: qual a efetividade
dos trabalhos com HAV como os mapeados pelos autores com um HAV contra
um parceiro homossexual? Percebamos que por mais que a justica envie um
HAV contra seu parceiro homossexual para alguma iniciativa como as descritas
no estudo anterior, o trabalho a ser realizado poderia ndo ir de encontro as reais
necessidades do HAV em questdo, visto que os programas discutidos ndo foram
criados considerando outros corpos que ndo os heterossexuais.

Informalidade no enfrentamento a VPI: as pesquisas supracitadas in-
formam que as principais formas de enfrentamento a VPl homossexual sao as
informais, caracterizadas pela busca de apoio emocional em amigos préximos.
Isso ocorre pela percepcao de que as politicas publicas ndo estdo disponiveis,
mas percebamos que a busca por apoio emocional acaba sendo externa, por-
que, em muitos casos, a familia pode também nao ser uma fonte de apoio,
considerando os significados discriminatorios que pairam sobre as relagdes ndo
heterossexuais. Contudo, esse enfrentamento ndo ocorre sem controvérsias,
pois na pesquisa de Souza, Beiras e Silva (2024), foi percebido que os amigos
também foram fonte de revitimizacdo, visto que os mesmos podem nao levar
em conta as complexidades do relacionamento.

Barreiras legislativas: a auséncia de politicas publicas e medidas legisla-
tivas especificas para lidar com a VPl homossexual reflete a dinamica de como
o0 pais lida com os direitos das minorias. Souza e Honorato (2020) explicam que
os direitos que LGBT's possuem no Brasil ndo foram direitos conquistados em
ambito legislativo - visto que esse poder nunca sequer votou alguma proposta
que beneficiasse minorias sexuais, antes, as conquistas de direitos a qual essa
minoria tem vieram ou do Poder Judicidrio — quando este estende garantias

que heterossexuais ja possuem a homossexuais — ou vieram via Poder Execu-
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tivo’, através de decretos ou programas de governo - enfatizo: programas de
governo e nao de Estado.

Cavaler, Souza e Beiras (2023) explicam ainda que quando o Estado se exime
daresponsabilidade da criacdo de redes de cuidado em relagao a VPl homosse-
xual, o mesmo acaba deixando que homossexuais morram, mas que quando o
Estado, deliberadamente escolhe ndo legislar sobre tais vidas, acaba-se criando
uma politica de morte, que é observada principalmente quando se observa as
interseccbes como raca, classe, etnia, deficiéncia e afins na ocorréncia de VPI
homossexual, ou seja, quanto mais interseccdes se observa, maiores as chances
de se produzir a morte do sujeito em situacdo de VPl — um jovem homossexual
negro, pobre e com deficiéncia tem maiores chances de ser morto por questées
voltadas a violéncia e dentre elas a VPI, do que um jovem homossexual branco
sem tais intersecc¢des e isso ocorre com certa anuéncia estatal.

Avancando na discussdo, ndo podemos observar os atos do Poder Judi-
ciario sem a devida criticidade. E necessario ter a compreensao de que o Poder
Judiciario ndo age se nao for provocado, ou seja, se direitos como casamento/
unido estavel, adogéo, equiparacdo da homofobia ao crime de racismo e agora
a extensdo da protecdo advinda da LMP a homossexuais masculinos, isso se
deu por conta da provocacao, aqui na base, de coletivos, movimentos sociais
ou pessoas. Mas cabe destacar que a extensao desses direitos ndo tem a mesma
efetividade de que leis amplamente discutidas com a sociedade, que consi-
derem os atravessamentos e complexidades advindos da orientacao sexual e
performatividade de género dissidente.

Cabe ainda destacar que as a¢des do Judicidrio podem causar certa inse-
guranca juridica em relacdo a efetividade da garantia de direitos as minorias
sexuais. E s6 observar as situacdes em que muitos casamentos homossexuais
eram simplesmente negados por varios estados no Brasil por divergéncias de

74  Cabe destacar que uma das principais politicas que incluem pessoas homossexuais é a politica
de combate e prevengao ao HIV. Contudo, ha certas controvérsias nessa questao: o investimento
publico nessa questao esta mais voltado ao publico de HSH - devido a caracteristicas especificas
do sexo anal - e ao atingimento de acordos internacionais ao qual o Brasil é signatario, bem como
tem ligagao a tentativas de diminuicdo do custo de tratamento ao HIV - pois quanto menos pes-
soas vivendo com HIV, menos dinheiro gasto com medicamentos e outros custos de cuidado — do
que com a garantia de direitos homossexuais, de modo que politicas de prevencdo e combate ao
HIV para mulheres que se relacionam com mulheres séo praticamente inexistentes.

Howmens, VioLencias e PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



255

entendimento dos operadores de direito mesmo com o tema ja pacificado
pelo STF, o que fez com que em 2013, o Conselho Nacional de Justica (CNJ)
regulamentasse a Resolucdo n. 175/2013, que obriga os cartérios a realizarem
0 casamento entre pessoas do mesmo género independente do entendimento
pessoal do registrador (CNJ, 2017). Entao é de se esperar que desafios desse
tipo também se apresentem em relacdo a extensdo da LMP para homossexuais
masculinos — pois como uma lei criada para proteger mulheres agora vai ser
utilizada para proteger homens?

Expostas as questdes até aqui, no proximo tépico intento promover algumas
sugestdes de atuacdo em politicas publicas de VPI.

4 REFLEXOES PARA A ATUAGAO PROFISSIONAL EM POLITICAS PUBLICAS SOBRE VPI

Nesse momento do texto, apresentarei algumas sugestoes reflexivas que
podem auxiliar na atuacdo em politicas publicas de VPI. As propostas aqui ndo
encerram a discussao, pelo contrario, elas a iniciam, de forma a auxiliar em uma
atuacao profissional que tenha como norte a garantia de direitos aos envolvidos
em VPl homossexual.

- Letramento em género, sexualidade e diversidade de identidades:

Para pensarmos essa questdo, cabe a distincdo entre os conceitos de
alfabetizacao e letramento. Comumente utilizados na area da educacao, os
conceitos guardam uma diferenca que nos interessa ao temos a no¢ao de que,
considerando o disposto por Araujo, Addo e Modesto (2024), a alfabetizacdo diz
respeito a capacidade de decodificacdo em um sistema de simbolos que ganham
significado na linguagem, ou seja, comumente relaciona-se a alfabetizacdo a
capacidade de ler e escrever, sendo essas algumas das competéncias-chave para
o exercicio da cidadania. Ja o letramento consiste no uso social — e politico - da
lingua e linguagem nos mais diversos aspectos da vida dos sujeitos.

Essa diferenciacdo é necessaria para refletirmos que muitas vezes acredi-
tamos ter certo conhecimento em relacdo as dindmicas das modificacdes de
género, sexualidade e identidades sexuais, quando na realidade nem alfabe-
tizados em relagao a essas pautas somos. Observemos os seguintes aspectos:
o termo GLS - Gays, Iésbicas e simpatizantes — era o termo utilizado para se
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referir a sujeitos que dissidiam da heterossexualidade na década de 90 até
meados dos anos 2000. Percebamos que o termo nao engloba a experiéncia
de pessoas transexuais, travestis e demais transgeneridades, pois o foco parece
estar na orientacao sexual, como se ela fosse a mesma coisa que o género. Em
2008, a sigla foi padronizada para LGBT - Lésbicas, gays, bissexuais, transexuais
e travestis —, na 1° Conferéncia Nacional LGBT, em Brasilia.

Agora, em 2025, podemos observar novas modificacdes na sigla que se
refere grupos identitérios dissidentes das normas de género e sexualidade da
binaridade heterossexual. A sigla LGBTQIAPN+ estipula a abertura para novas
identidades, a saber: Lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros, queer — pessoas
que ndo se encaixam nos padrdes tradicionais de género e sexualidade -,
intersexuais — pessoas que nasceram com caracteristicas sexuais que nao se
encaixam no padrdo binario masculino/feminino -, assexuais — pessoas que
nao sentem atracao sexual —, pansexuais — pessoas que sentem atracao por
pessoas, independente do género -, ndo bindrios — pessoas cuja identidade
de género néo se encaixa na binaridade homem/mulher, pois fluem entre elas.

A complexidade das identidades que se apresenta é que nao basta con-
seguir construir inteligibilidade para saber o que sdo e como se manifestam as
identidades, essa questdo vou denominar como uma forma de alfabetizagcdo em
género e sexualidade, ou seja, a capacidade de ler o sujeito na sua especificida-
de identitaria. O que questiono é o que fazemos com essa capacidade: qual o
nosso uso social, enquanto profissionais de politicas publicas, dos conceitos de
género e sexualidade? Esse uso é politico e pode criar ou reforcar as barreiras
ja existentes para o acesso as politicas publicas.

Fugindo de uma suposta “neutralidade’, defendo neste texto que nosso
letramento seja utilizado para a inclusédo. A inclusdo aqui ndo é tratada de
forma a simplesmente possibilitar o acesso de dissidentes a politica publica,
mas diz respeito a prépria transformacdo da politica publica - de dentro para
fora — através de uma atuacdo comprometida ética e politicamente. Mantoan
(2003) é uma das principais autoras do processo de inclusao, e traz essa pauta
relacionada a educacao de criancas que, por algum motivo, fujam daquilo que
é esperado pela escola. A autora pontua que por mais que a escola tenha sido
“democratizada’, ou seja, por mais que a escola tem sido aberta as classes sociais
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populares (historicamente excluidas do direito a educac¢ao), essa abertura nao
veio acompanhada de politicas, metodologias e a¢des educacionais concretas
que considerem as complexidades envolvidas no fazer educacional. Incluir
significa, entdo, transformar a escolar radicalmente, o que envolve a¢ées em
nivel legislativo, operacional e metodolégico, de forma deixar de culpar os
alunos pelo fracasso escolar, criando possibilidades reais de aprendizagem,
fazendo com que a escola ndo elimine as diferencas, antes, que se organize
para recebé-las e as valorize.

E necessario compreender que, diferente das préticas educacionais, que
possuem politicas minimamente sélidas, ndo existem medidas legislativas
para a valorizacao da vida de dissidentes da heterossexualidade. Esses sujeitos
sdo tratados real e simbolicamente como se fossem inimigos da sociedade, o
que reverbera na maneira como sdo recebidos e tratados nas politicas publi-
cas. Defendo, entdo, que o letramento em género, sexualidade e identidades
voltado a garantia de direitos dessa populagdo pode implicar em um processo
de transformacao — ainda que lento - das politicas publicas e nesse caso, as
politicas de VPI.

- Reconhecer as complexidades da VPl homossexual;

E preciso que entendamos que a VPl homossexual possui complexidades
que sao Unicas, advindas da histéria de como a sociedade trata historicamente
a populacao ndo heterossexual. Contudo, cabe destacar algumas questdes:
as relagées homossexuais geralmente sdo tratadas como menos importantes
ou de menor valor que as relagdes de seus pares heterossexuais. O imaginario
social de que pessoas ndo heterossexuais sdo promiscuas e que mantém rela-
cionamentos de menor profundidade ajuda a criar atitudes que deslegitimam
os relacionamentos homossexuais — como, por exemplo: o mito de que homos-
sexuais pouco sofrem com o fim de um casamento ou que se recuperariam mais
facilmente porque sdo promiscuos —, e consequentemente, faz com que a VPI
desse publico seja tratada como algo de menor impacto ou que essa VPl deva
ser resolvida por eles, sem intervencdo estatal. Essa deslegitimacao consiste em
uma das formas mais comuns de revitimizacdo que o publico ndo heterossexual
vivencia constantemente. Percebam: se o relacionamento nédo é reconhecido,
a VPl vivenciada nele seria?
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Vitimas de VPl homossexual relatam que a busca pelo sistema de justica
é uma experiéncia extremamente constrangedora, pois os operadores de
direito nao levam a sério suas demandas e nem respeitam suas identidades,
modos de vida e relacionamentos e isso muitas vezes faz com que as vitimas
abandonem o processo (Freeland et al., 2016; Guadalupe-Diaz & Jasinski, 2016).
Além do mais, se pensamos a VPl como relacional, produzida social e histori-
camente, ndo podemos descartar o papel das categorias sociais produtoras
de subjetividade em sua producéo. Ou seja, a VPl homossexual é produzida
e potencializada pelo encontro de fatores sociais como género, raca, classe,
estresse de minorias — em suas trés vertentes (como homofobia internalizada,
armario/ocultacao da identidade sexual e homonormatividade) -, deficiéncia,
estigma de HIV, heteronormatividade, mononormatividade e afins. Para ndo
cairmos em reducionismos, mas principalmente para que as intervencoes
propostas sejam minimamente eficazes, precisamos ter a visdo clara de quais
fatores sociais estao produzindo a VPI que se apresenta.

Nesse sentido, a interseccionalidade é uma ferramenta de analise das
relacdes sociais importante de ser destacada. A ferramenta possibilita a ana-
lise de como a articulacao entre dois ou mais marcadores sociais produzem
a situacdo de discriminacao/vulnerabilidade e violéncia vivida (Crenshaw,
2002). Assim, é possivel observar como marcadores de género, raga, classe e
afins estdo entrelacados VPI, e isso possibilita a construcdo de intervengoes
mais especificas diante do contexto apresentado.

- Rompimento de barreiras e o desafio da cria¢do de metodologias
especificas;

Souza e Beiras (2025) propdem uma série de recomendag¢des que podem
auxiliar a romper com barreiras que dificultam ou mesmo impedem que pes-
soas vitimas de VPl homossexual consigam acolhimento nas politicas publicas,
sendo: o rompimento com os estere6tipos bindrios de género e sexualidade
- que impedem o reconhecimento de outras formas identidade, performati-
vidade e de relacionamentos intimos; a promocgdo de politicas publicas para
LGBT's para além do HIV - politicas essas que considerem a protecao integral
de tais sujeitos; a formacao profissional continuada de atores que atuam em

Howmens, VioLencias e PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



259

politicas publicas de VPI - isso é especialmente necessario quando pensamos
as policias e os operadores de direito nos sistemas de justica.

Contudo, rompimento de barreiras de acesso esconde uma outra comple-
xidade: ndo basta garantir que o sujeito envolvido em VPl homossexual tenha
acesso a politica publica, é preciso garantir que o atendimento disponibilizado
seja humanizado, integral, efetivo e assertivo. Isso implica necessariamente
na construcdo de metodologias especificas de atendimento a dissidentes da
heterossexualidade e essas metodologias precisam considerar os diversos
fatores sociais produtores de subjetividade dispostos neste texto, bem como
outros os quais este estudo nao alcancou.

Proponho entdo, que as metodologias de atendimento nao sejam en-
gessadas, mas sejam contextuais e especificas, pois a experiéncia de homens
homossexuais em situacdo de VPl guardam diferencas e semelhancas com
a experiéncia de homens bissexuais na mesma situacao. Além do mais, as
interseccionalidades envolvidas ainda tem papel-chave nessa questao, pois
VPI construida com base no racismo precisa de intervencdo especifica nisso,
e vitimas de VPI que ndo tem sua identidade sexual divulgada - que estéo
no armario — precisam sentir a confianca de que sua situagao serd tratada da
maneira mais ética, respeitosa e acolhedora e sigilosa o possivel. Ou seja, é
preciso que as metodologias de atendimento trabalhem nas causas da VPI
- que sdo entrelagadas entre si, como a homofobia - social ou internalizada
-, racismo, diferencas de classe, capacitismo, performatividade de género,
estresse de minorias, intergeracionalidade e demais estigmas/estere6tipos
relacionados a ndo heterossexualidade, e ndo somente na mitigagcdo dos
sinais/sintomas pos VPI.

O desenvolvimento de metodologias de atendimento a populacao de
minorias sexuais em situacao de VPl implica ainda no desenvolvimento de
pesquisas que nos possibilitem compreender as nuances do fenbmeno. O
Brasil, ao contrédrio de muitos paises, ainda nao possui sequer uma base de
dados sélida para a compreensdo da VPl homossexual, entdo, o levantamento
de dados sobre essa questédo é especialmente relevante para os profissionais
que atuam em politicas pubicas de VPI.
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- Refletindo sobre medidas legislativas de prote¢do a pessoas ndo
heterossexuais em situacdo de VPI

Souza (2022) explica que pessoas LGBT vivenciam uma forma de Estado
de Excecao permanente’® no cenario legislativo brasileiro. A dinamica envolve
a nocdo de auséncia de politicas de Estado para LGBT’s, o que fragiliza a ga-
rantia de direitos, gerando inseguranca juridica em relacao a protecao desses
corpos, mas mais do que isso, ndo observamos somente uma ‘auséncia de
politicas publicas, mas uma ndo producao dessas ultimas de forma intencional
pelo Congresso Nacional Brasileiro. Essa intencionalidade estd relacionada
principalmente ao panico moral a partir de uma suposta protecao a familia.

Percebamos que a familia a ser protegida é a familia heterossexual mo-
nogamica que atende os estere6tipos de género binarios. Outros modelos
familiares ainda encontram resisténcia em sua garantia de direitos, principal-
mente quando falamos de familias homo-trans-afetivas. E claro que a maioria
dos direitos de heterossexuais que foram estendidos a homossexuais vieram
apos agoes protocoladas no Poder Judiciario e o estado de excecdo permanente
se manifesta justamente af, pois a iniciativa de protecao em relacdo a VPI para
casais homossexuais ndo deveria vir do Judiciario, mas sim do Legislativo, que
insiste em manter minorias sexuais em lugar de subalternizacdo na sociedade.

A extensdo da LMP para a protecdo de casais homo e transexuais foi
conquistada a partir da provocacao da Associacao Brasileira de Familias Homo-
TransAfetivas — ABRAFH - e o relator do caso, Ministro Alexandre de Moraes,
explicou em seu voto que a base da LMP é a compreensao de que existe uma
subordinacdo das mulheres em ambito cultural, de forma que essas precisam
de protecao por conta de sua condicao de género, onde sdo reconhecidas
as desigualdades sociais. Mas a protecdo a casais homossexuais tem algumas
complexidades que precisam ser observadas.

75  Agamben (2004) explica que o estado de excecdo é caracterizado pela suspensdo do ordena-
mento juridico vigente, fazendo com que o Estado atue por meio de decretos com forca de lei.
Essa suspensdo é feita com base na ideia de que a soberania do pais estaria ameagada por forgas
externas ou internas e entende-se que essa situagao deveria ser temporaria, fruto de situacdes ex-
traordinarias, porém é observado que determinadas caracteristicas do estado de excec¢ao deixam
de ser excecdo e se tornam regra mesmo em democracias, mas em relacdo aos direitos individuais,
essa “regra de exce¢do” é observada somente para alguns corpos, como os corpos negros, indige-
nas e LGBT's.
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De Souza, Alves Silva e Beiras (2021) observaram que a aplicacao da
LMP j4 era permitida a casais de mulheres, mas essa aplicabilidade depende
de dois fatores principais: a mulher vitima de outra mulher néao é lida como
necessariamente vulnerdvel - como seria lida se tivesse sido vitima de um
homem -, antes, ela precisa provar que esta em uma condicao vulneravel
dentro da relagcdo. Ou seja, para que a aplicacao da LMP na VPl homossexual
feminina, é necessario o olhar interseccional para analisar o caso — a mulher
vitima de sua parceira, além de provar a VPl deve também apresentar outras
vulnerabilidades como raga, classe, deficiéncia, etnia e afins em relacao a sua
perpetradora. A decisdo do STF vai nessa mesma direcdo em relagao a casais
homossexuais masculinos, ou seja, eles serdo atendidos via LMP se além de
vitimas de VPI, estiverem em posicdo de subalternidade dentro do relaciona-
mento em relacao ao seu parceiro.

Temos quatro problematicas a serem discutidas aqui:

12) Souza (2022) explica que a garantia de direitos das minorias sexuais
esbarra, necessariamente, na abertura dos operadores das politicas publicas
a diversidade sexual e de género. Ou seja, a partir dos significados que os
profissionais carregam consigo sobre as ndo heterossexualidades, minorias
sexuais terdo o acesso a direitos facilitado ou dificultado - ou mesmo negado.

22) O/A operador/a de direito é treinado/a o suficiente para observar com
clareza as interseccionalidades envolvidas? Pois essa questdo é essencial na
analise da VPl a partir das condi¢des de enfrentamento legislativas que temos
hoje - se sdo condi¢des adequadas ou ndo, é discussao para um proximo estudo.

32) Como é feita a analise de condicdo de subalternidade da vitima de
VPl homossexual dentro da relacido? E necessério evidenciar quantas inter-
seccionalidades operando juntas para provar que o sujeito estd em condicdo
vulneravel? Percebamos que as respostas para essas questdes dependem
basicamente da analise subjetiva de quem opera o direito no momento em
que se recebe a queixa.

42) Como é realizado o registro legal da situacao de VPI? Observemos que
apesar de a extensdo da LMP para a VPl homossexual ter sido um avanco — e
aqui reconheco isso —, a necessidade de se ‘provar’ estar dentro nos critérios
dispostos na lei podem servir de barreira legislativa para o real conhecimento
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daincidéncia da VPl homossexual. Observemos: se o sujeito vitima de VPl em
seu relacionamento do mesmo género ndo conseguir provar estar em uma
posicdo de subalternidade na relacdo, é pouco provavel que sua queixa seja
registrada como VPI e as medidas da LMP poderao ser negadas — pois, como
dito anteriormente, geralmente os casos de VPl homossexual sao registrados
pela policia como lesdo corporal, desconsiderando o contexto do relaciona-
mento intimo. Além da negativa de direitos, isso ainda tem como consequéncia
a manutencao de uma espécie de apagao de dados sobre a VPl homossexual,
impedindo que conhecamos a frequéncia do fendmeno, o que impede tam-
bém, que se mostre ao poder publico que a VPl homossexual é um problema
relevante que merece intervencdo adequada.

Por fim, diante das condicdes legislativas que temos no cendrio politico
disposto no Brasil, percebamos que uma das possibilidades de enfrentamento
ao estado de excecao permanente a qual minorias sexuais estdo submetidas
consiste na resisténcia de profissionais atuantes nas politicas publicas. Se, por
um lado, a atuagao desses profissionais pode ser considerada uma barreira a ser
transposta para o acesso ao direito, por outro, essa atuacdo, se comprometida
ética e politicamente, pode ser uma ponte de acesso - se trabalharmos a in-
clusao de dentro para fora. Contudo, isso ndo anula a urgéncia da necessidade
de producao de politicas publicas em ambito nacional que considere as com-
plexidades da VPl homossexual e as reais necessidades das minorias sexuais.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste texto foi refletir sobre a violéncia nas relagdes homos-
sexuais e tracar algumas reflexdes para a atuacdo profissional em politicas
publicas especificas para o tema. Foi possivel observar diversos fatores sociais
que atuam de forma interseccional na producao da VPl homossexual, de forma
arompermos com a ideologia heteronormativa de compreensdo do fenémeno.

A VPl homossexual carrega complexidades que exigem do profissional
da politica publica um olhar estratégico e inovador, pois as complexidades
envolvidas no fendmeno a tornam de dificil compreensao, além de que os
esteredtipos negativos da sociedade sobre os relacionamentos do mesmo
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género fazem com que se minimize o sofrimento dessas pessoas, culminando
em uma percepcao generalizada de que a politica publica é um lugar ndo aces-
sivel, ndo disponivel e mais, um lugar em que tais sujeitos serao revitimizados.

Diversas barreiras dificultam ou impedem que pessoas em relacionamentos
do mesmo género consigam algum tipo de acolhimento nos servicos publicos
de cuidado e acolhimento a VPI, principalmente o fato de que esses servicos
nao foram configurados para pessoas que nao sejam mulheres cisgéneras viti-
madas por seus parceiros homens. Foi relatado que existem barreias atitudinais,
metodoldgicas e estruturais para o enfrentamento da VPl homossexual e que
a policia parece ter uma regra explicita — mas nédo dita - de inagcdo quando o
caso a ser atendido é de VPl homossexual, além de que iniciativas de trabalho
com HAV ainda sao focadas nas ideologias heteronormativas, sendo quase
impensavel a criagdo de alguma iniciativa para o trabalho com perpetradores
homossexuais, pois reconhecer que existe VPI ndo heterossexual implica em
um tensionamento da compreensao estrutural da VPI, e implica também no
reconhecimento de outros modelos de familia, de relacionamento intimo e
de identidades que nao aquelas provenientes da binaridade heterossexual. A
auséncia de estruturas sociais sélidas para o enfrentamento da VPl homosse-
xual faz com que as pessoas vitimadas adotem a informalidade como principal
forma de enfrentamento, sendo esse um claro aspecto do estado de excecdo
permanente ao qual minorias sexuais estao submetidas no Brasil.

Foi ainda discutido algumas possiveis sugestdes de atuacdo profissional,
como o letramento em género, sexualidade e diversidade de identidades e essa
questado supera a simples capacidade de leitura da diversidade sexual, pois
nao basta que o sujeito que chega a politica publica seja legivel e inteligivel
ao operador de direito ali atuante, antes o letramento propde uma transfor-
macao pessoal no profissional, pois o uso que se faz dos conceitos de género
e sexualidade pode por um lado criar barreiras atitudinais e metodolégicas,
reforcando entao as barreiras estruturais ou pode servir para criar uma cisdo de
dentro da politica para fora, possibilitando um verdadeiro processo de incluséo.

Além do mais, reconhecer as complexidades da VPl homossexual implica
ainda no reconhecimento da necessidade de criacdo de metodologias especi-
ficas para esse tipo de atendimento, pois as intervengées em VPl homossexual

Homens, VioLencias E PoLiTicas PUBLICAS - ESTUDOS E PRATICAS SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS E RESPONSABILIZANTES



264

ndo devem se basear nas interven¢des em VPl heterossexual, ja que as minorias
sexuais ndo existem em funcdo da heterossexualidade e suas necessidades se
diferem. Isso se conecta com a necessidade de atencao na criacdo de medidas
legislativas para a protecao de minorias sexuais em situacao de VP para que
se tenha seguranca juridica na atuacéo.
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